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ÖZET

Spirometri ile akci¤er fonksiyon testi yaparken burun mandal›
kullanman›n gerekip gerekmedi¤ini araflt›rd›k. Hava yolu
daralmas› olan 20 hasta ile sa¤l›kl› 10 kifli burun mandal›
takarak ve takmadan spirometrik teste tabi tutuldular. FVC,
FEV1 ve FEF %25-75 sonuçlar›nda anlaml› fark gözlemlen-
medi.

Sonuçlar›m›z, spirometrik test s›ras›nda burun mandal› kul-
lanman›n gerekli olmad›¤› sonucunu ortaya koymufltur.

Anahtar kelimeler: Spirometri, burun mandal›

SUMMARY

Is The Use of Noseclips Necessary in Adults 
Performing Spirometry

We performed a cross-over study in adults to determine whether
the use of noseclip significantly affected spirometric values. 20
adults with airay obstruction and 10 healthy adults performed
spirometry with and without noseclip in random order. No signifi-
cant differances were found between spirometric values FVC,
FEV1, FEF %25-75.

Our results showed that usage of noseclip in spirometriy is
unnecessery.
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Rodenstein ve ark. (3,4) büzük dudak solunumu yapan
hastalarda yumuflak dama¤›n yukar› kalkarak burun
pasaj›n› kapatt›¤›n›, böylece burundan hava kaçmas›
gerekirken, uygulamada, burundan hemen hiç hava
ak›m› olmad›¤›n› göstermifllerdir. Buna dayanarak,
buruna mandal tak›lmasa da akci¤er fonksiyon test-
lerinde (SFT) anlaml› de¤iflikli¤in olmayaca¤› ileri
sürülmüfl olmas›na karfl›n, halen burun mandal› uygula-
mas› sürmektedir.

Klini¤imizde, kuvvetli ekspiratuar spirometrik test
uygulan›rken burun mandal› kullan›p kullanmaman›n
elde edilen de¤erleri ne ölçüde de¤ifltirdi¤ini gözlemle-
mek amac›yla karfl›laflt›rmal› bir spirometri çal›flmas›
yapt›k.

MATERYAL ve METOD

Çal›flmam›za, yafllar› 35-71 aras›nda de¤iflen, solunum pa-
tolojisi olan 20 hasta ile yafllar› 20-50 aras›nda de¤iflen 10
normal eriflkin olmak üzere toplam 30 olgu al›nd›. Çal›flmaya
al›nan olgular›n yafl ortalamas› 50.3±15.4, solunum patolojisi

bulunan 20 olgunun yafl ortalamas› 59±10, sa¤l›kl› kontrol
grubunu oluflturan 10 olgunun yafl ortalamas› ise 33.5±21 idi.
SFT, her kifliye ayn› günde 1-5 dakika burun mandal› ile, 3
kez mandal konulmadan uyguland›. Mandal tak›lmas› ya da
tak›lmamas› rasgele yap›ld›, baflka bir deyiflle bir grup olguya
önce mandals›z daha sonra mandall› olarak test uyguland›.
Her test s›ras›nda testin uygun do¤rultuda yap›ld›¤›n› gözlem-
lemek için bir doktorun teste efllik etmesi sa¤land› ve man-
dal›n do¤ru zamanda tak›lmas›na özen gösterildi. ATS kriter-
lerine uygun olarak, zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekspi-
ratuar volüm 1. saniye (FEV1) ve zorlu ekspiratuar ak›m %
25-75 (FEF % 25-72) de¤erleri çal›flmaya al›nd›. Çal›flman›n
verileri SPSS program› kullan›larak bilgisayara yüklendi. T-
testi ve Wilcoxon iflaret testi kullan›larak istatistiksel olarak
karfl›laflt›r›ld›.

BULGULAR

Çal›flmaya al›nan olgularda burun mandall› ve man-
dals›z uygulanan spirometrik testlerle elde edilen FVC,
FEV1 ve FEF %25-75 de¤erleri karfl›laflt›r›ld› (Tablo 1,
2, 3) ve bulunan de¤erlerde, gerek sa¤l›kl› grupta, ge-
rekse hasta grubunda istatistiksel olarak fark olmad›¤›
saptand›. 
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TARTIfiMA

Literatürde ayn› flekilde üç çal›flmaya rastlanm›flt›r.
Verral ve ark. (5), 136 sa¤l›kl› eriflkine spirometrik test
uygulad›klar›nda mandall› veya mandals›z fark ol-
mad›¤›n› görmüfllerdir. Rodenstein (4), 20 sa¤l›kl› erifl-
kine uygulanan spirometrik testlerde mandall› veya
mandals›z fark olmad›¤›n› vurgulam›flt›r. Pina ve arka-
dafllar› (6), % 46’s›nda solunum yolu obstrüksiyonu
bulunan 80 eriflkin ve % 22’sinde solunum yolu
obstrüksiyonu bulunan 81 çocuk olmak üzere 161 ol-
guya ayn› flekilde spirometrik test uygulad›klar›nda

anlaml› farka rastlamam›fllard›r. 

Kuvvetli ekspiratuvar solunum s›ras›nda burundan fazla
hava kaçmamas› solunum s›ras›nda yumuflak dama¤›n
yükselerek arka farinksi kapatmas›, böylece nazo-
farinksi bloke ederek nazal hava ak›m›n› engelleme-
sidir. Rodenstein (4), 20 eriflkinin 8’inde test s›ras›nda
floroskopik de¤erlendirmede yumuflak dama¤›n nazo-
farinksi kapad›¤›n› göstermifltir. 

Üst solunum yollar›nda anatomik defektler bulunan
baz› bireylerde havan›n burundan kaç›fl›n› önlemek
mümkün olmayabilir. Yar›k damak, palatofasial defor-
miteler ve uvulapalatofarengoplasti geçirenlerde
spirometri daima burun mandal› kullan›larak yap›l-
mal›d›r. 

ATS ve ERS, spirometri s›ras›nda, özellikle çocuklarda
burun mandal› kullan›lmas›n› tavsiye etmektedir.
Çal›flmam›zda, kuvvetli ekspiratuvar spirometri s›ra-
s›nda burun mandal›n›n çocuklar ve baz› özel anatomik
defektliler hariç, eriflkinlerde kullan›lmad›¤›nda sonuç-
lar› çok etkilemedi¤ini saptad›k.

KAYNAKLAR

1. The American thoracic Society: standardization of spirometry-
1994 update. Am J Respir Crit Care Med 152:1107-1136, 1995.
2. Standarized Lung Function Testing: Official statement of the
Europeann Respiratory Society. Eur J Respir Dis 6(16S):5-40, 1993.
3. Rodenstein DO, Stanescu DC: Absence f Nasal Air Flow During
Pursel lips Breathing. Am Rev Respir Dis 128:716-718, 1983.
4. Rodenstein DO, Stanescu DC: Absence of Nasal Air Flow Dur-
ing Pursed lips Breathing. Am Rev Respir Dis 128:716-718, 1983.
5. Verral AB, Julian JA, Muir DCF: Use of nose clips in pul-
monary function tests. J Occ Med 31:29-31, 1989.
6. Pina MS, Behrens CM, et al: Are nose clips necessery in adults
and children performing forced expiratory spirometry? Am J Respir
Crit Care Med 42(5):492-497, 1997.

Tablo 1. FVC de¤erleri.

n

30
20
10

Mandall›

2912±991
2388±636
395±693

Mandals›z

2864±1008
2350±664
3890±766

p

>0.05
>0.05
>0.05

FVC ort±SD

Tablo 2. FEV1 de¤erleri.

n

30
20
10

Mandall›

1902±1076
1248±503
3209±588

Mandals›z

1929±1062
1278±531
3231±463

p

>0.05
>0.05
>0.05

FVC1 ort±SD

Tablo 3. FEV25-75 de¤erleri.

n

30
20
10

Mandall›

1567±1507
635±392

3430±1095

Mandals›z

1583±1418
670±388
3410±775

p

>0.05
>0.05
>0.05

FVC25-75±SD
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