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OZET

Calismamizda klinik ve sitogenetik olarak Down sendromu
tants konan olgulardaki konjenital kalp anomalisi sikligini
arastirdik.

Calismanuzi 01.01.2000-31.12.2000 tarihleri arasi SSK Ba-
kirkoy Dogumevi Kadin ve Cocuk Hastaliklar: Egitim Hasta-
nesi polikliniklerine basvuran, servislere yatarak tedavi
goren, Kadin Hastaliklart ve dogum Klinigi’ nde dogumu
gerceklestirilen klinik ve sitogenetik olarak Down sendromu
tanist konan 48 olguluk bir grup iizerinde gerceklestirdik.
Hastalarn tiimiine ekokardiyografi yapildi.

Calismaya alinan 48 olgunun 21’inde konjenital kalp anoma-
lisi saptandi. Bu 21 olgunun 10’u erkek, 11’1 kiz idi.

Sonuclarimizdaki konjenital kalp hastaligi siklig1 goz oniine

alindiginda, Down sendromlu olgulara rutin olarak ekokardi-
yografi yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Anabhtar kelimeler: Down sendromu, konjenital kalp hastalig

SUMMARY
Frequency of Congenital Heart Disease in Down Syndrome

In our study, we considered cases in which Down syndrome
was diagnosed clinically and cytogenetically. We investigated
the frequency of congenital heart anomalies in these cases.

We made our study on a group of 48 cases Down syndrome
was diagnosed clinically and cytogenetically. These cases
were chosen from those that applied to SSK Bakirkoy
Maternity Hospital between 01.01.2000 and 31.12.2000, that
were hospitalized in various department and that were born
in delivery department.

In 21 out of 48 cases which were studied, congenital heart
anomalies was detected. Of these 21 cases 10 were males,
and 11 were females. When the frequency of congenital heart
anomalies is taken into consideration, we can conclude that
there is a need to make echocardiography to these having
Down syndrome on a routine basis.
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Down sendromu “Mongolizm” ya da “Trizomi 217, ze-
ka geriligi ile birlikte fiziksel anomalilerin de bulundu-
gu bir kromozom bozuklugudur. Zeka geriligi 6zel bir
bozukluk olmayip, pek cok bozuklukla iligkisi olan bir
semptomdur. Zeka geriligi her biri 6zel bir durumu
belirten baska semptomlarla birlikte ortaya ¢iktiginda
bozukluk “Sendrom” olarak adlandirilir. Tipta bugiin,
zeka geriligi ile ilgili pek ¢ok sendrom bulunmaktadir.
Bunlardan en cok bilineni kromozom bozuklugu olarak
siniflandirilan “Down” sendromu”dur (V. Kromozom
anomalileriyle birlikte gozlenen zeka geriliklerinin en
stk nedeni olan Down Sendromu, ilk kez 1866 yilinda
John Langdon Down tanimlandi (1-4),

MATERYAL ve METOD

Calisgmamizi 01.01./31.12.2000 tarihleri arasi1 SSK Bakirkdy

Dogumevi Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim Hastanesi po-
likliniklerine bagvuran, servislere yatarak tedavi goren, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Kliniginde dogumu gergeklestirilen
klinik ve sitogenetik olarak Down Sendomu tanisi konan 48
olguluk bir grup lizerinde gergeklestirdik. Calismaya alinan
olgularmn ilk kargilagsmalarinda kisa hikayeleri alindi. Dogum
hikayesi, dogum sekli, agirligi, boyu ve bas cevresi kaydedil-
di. Noromotor gelisimi, boy, kilo ve persentillerine bakildi.
Anne-baba yas1 ve akrabaligi, ailede benzer hastalik olup ol-
madig1 sorgulandi. Hastalarin kardiyolojik muayenesi ve
ekokardiyografileri hastanemiz pediatrik kardiyoloji uzmani
tarafindan yapildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 48 olgunun 21’inde konjenital kalp
anomalisi tespit edildi. Bu 21 olgunun 10’u erkek, 11’
kiz idi. Bulunan kardiyak anomalilerin Tablo 1’de ve-
rildi.
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Tablo 1. Olgularimizdaki kardiyak patolojilerin dagilimi.

Kardiyak anomali n %
Pulmoner hipertansiyon 11 22.59
Ventrikiiler septal defekt 9 18.75
Atrial septal defekt 9 18.75
A-V kanal yetersizligi 6 12.5
A-V kapak yetersizligi 4 8.3
Patent ductus arteriozis 2 4.1
Patent foramen ovale 2 4.1
Perikardial effiizyon 1 2
Ventrikiiler septal hipertrofi 1 2
Ventrikiiler septal anevrizma 1 2
Atrial septal anevrizma 1 2
A-V septal defekt 1 2
Trikiispit yetersizligi 1 2
Fallot tetralojisi 1 2
Mitral cleft 1 2

TARTISMA

Calisma grubumuzun yapilan rutin ekokardiografi bul-
gular1 sonucunda 48 olgunun 21’inde kardiyak patoloji
tespit edildi.

Aynact ve ark., 31 Down sendromlu olguda yapmis
olduklar1 calismada % 71.4 oraninda konjenital kalp

hastali1 tespit etmistir .

Selikowitz, 204 Down sendromlu olgu ile yapmig oldu-

204

Géztepe Tip Dergisi 18: 203-204, 2003

Su calismada % 35.3 oraninda konjenital kalp anomalisi
tespit ettigini bildirmigtir (©.

1979 yilinda Yiiksel ve ark., 80 olguluk Down sen-
dromlu grupta yapmis olduklart ¢calismada % 32.5 ora-
ninda konjenital kalp hastalig1 tespit etmislerdir (7).

Sonuclarimizdaki konjenital kalp hastalig1 siklig1 goz
oniine alindiginda, Down sendromlu olgulara rutin ola-
rak ekokardiyografi yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ik-
maktadir.
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