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SUMMARY

HBsAg seroconversion with pegylated interferon
treatment for chronic hepatitis B

Each year HBsAg seroconversion appears spontenously bet-
ween the range of 1-2 percent and also antiHBs appears in
1/3 of these cases. HBsAg seroconversion is % 4 for the treat-
ment with convensional interferon and this rate is also similar
for the treatment with pegylated interferon. Here we present a
patient with chronic hepatitis B who treated with pegylated in-
terferon, had seroconversion of HBsAg.
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Hepatit B viriisii birincil karaciger kanserlerinin % 60
ile % 80’inden sorumludur. Kronik hepatit B’li hastala-
rin % 25’1 birincil karaciger kanseri ve siroz nedeniyle
Olmektedir. Bu durum kronik hepatit B hastaliginda te-
davinin 6nemini belirlemektedir. Kronik hepatit B has-
talarinda interferon tedavisinde en yiiksek kalic1 yanit
ALT diizeyi yiiksek baglangic HBV DNA diizeyi diisiik
hastalarda elde edilmistir. Kalict yanitin alindig1 hasta-
larda da 2 yillik izlem sonucunda da yanitin biiyiik
oranda devam ettigi bildirilmistir.

OLGU SUNUMU

33 yasinda erkek hasta, 2004 Nisan ayinda yapilan kan tetkik-
leri sonucu transaminaz yiiksekligi bulunarak gastroenteroloji
poliklinigine yonlendirildi. Hastanin AST degeri 3 kat, ALT
degeri yaklagik 4 kat yiiksek idi, hemogram, protrombin za-
mani, diger kan biyokimyasal degerleri normal idi. Hepatit
tahlillerinde HBsAg pozitifligi saptandi. Ust batin ultrasonun-
da herhangi bir patolojiye rastlanmadi. Hasta kronik hepatit B
acisindan takibe alindi. Alt1 aylik izlem sonucunda transami-
nazlari siirekli normalden yiiksek seyretti. Hastanin HBV
DNA degeri bakildi, >200.000 kopya/ml bulundu. Kronik ta-
styiciligt ile histopatolojik degerlendirilmesi planlandi, yapi-
lan biyopsi kronik hepatit B ile uyumlu; minimal aktivite

Knodel HAI skoru: 3, fibrozis evre 0 idi.

Hastaya 2004 Kasim ayinda peginterferon o 2a tedavisi 180
mikrogram/hafta baglandi. Hasta bir yil boyunca bu tedaviyi
kullandi. Tedavi siiresince hastada herhangi bir ila¢ yan etkisi
gozlenmedi, tedavinin 1. ayindan itibaren transaminaz deger-
leri normal seyretti. Hasta ilaglar1 onerilen doz ve siirede kul-
landi.

Tedavi sonrasi transaminazlar normal seyretti. Tedavi sonu
ligtincii ayda HBV DNA 47 kopya/mL idi, altinc1 ayda 4000
kopya/ml idi. izlenmeye devam edilen hastanin bir y1l sonraki
HBYV DNA degeri negatif olup, HBsAg’si de negatif idi. Taki-
ben anti HBs bakildi. HbsAb pozitif (17.64 1U/ml) bulunmas:
iizerine interferon tedavisi ile HBsAg serokonversiyonu goz-
lenmis bir kronik hepatit B olgusu kabul edildi. Antikor diize-
yini yiikseltmek i¢in agilama programina alind1.

TARTISMA

Interferonlar, cesitli hiicrelerde bulunan reseptorlerine
baglanarak anti viral ve immiinmodiilator etkilerini bag-
latirlar. Makrofajlar, dogal 6ldiiriicii hiicreler ve sitotok-
sik T hiicrelerin aktivitesini artirarak viriisle infekte
hiicrelerin eliminasyonunu saglarlar. interferonlar virii-
siin hiicre i¢ine girigini ve viral RNA protein sentezini
inhibe eder (1.3, Interferonlar immiinmodiilator etkileri-
ni; hiicresel immiinite ve antikor sentezini diizenleme,
antijenlerin ekspresyonu ve taninmasini artirma dogal
oldiiriicti hiicre aktivitesini artirma, hiicre yiizeyindeki
major histokompatabilite antijenlerinin ekspresyonunu
artirma seklinde yaparlar (1.2), Interferonlar normal hiic-
rede reversibl, neoplazik hiicrede irreversibl sitostaz ya-
parlar. Onkojen viriislerin transforme edici etkisini inhi-
be ederler. Birden fazla mekanizmaya bagli olarak geli-
sen antiproliferatif etki ile HBV’ye bagli olusan hepato-
seliiler karsinom gelisimini dnleyebilirler (4,

Interferonlar, kronik hepatit B ve erken sirozlu hastala-
rin tedavisinde kullanilmaktadir Kronik hepatit B’li ol-
gularda su anki tedavi stratejisi 4-6 aylik interferon ile
tedavi sonucunda; transaminazlarin normallesmesi,
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HBV DNA negatiflesmesi, HBsAg negatiflesmesi, he-
patik inflamasyonda azalma ve muhtemel siroza gidisin
yavaglamasi beklenmektedir.

Peginterferon tedavisini alan hastalarda meydana gelen
HBsAg serokonversion oraninin spontan olusan sero-
konversiyon oranindan daha fazla olmasi, peginterferon
tedavisini anlamin1 olusturmaktadir. Giiniimiizde inter-
feronlarin pegile edilmesi ile haftada bir kez subkutan
enjeksiyonu miimkiin hale gelmistir. Bu durum hastanin
tedaviye uyumunu kolaylastirmaktadir.
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