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OZET

Giris ve Amac: Universite yasami onemli degisikliklerin
yasandig1 adolesan doneme denk gelir ve ruhsal hastalik
yoniinden riskin yiiksek oldugu bir donemdir. Bu arastirma
Amasya Saglik Yiiksekokulu ogrencilerinin genel saghk diizey-
lerini bazi degiskenler acisindan degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmigtir.

Gereg ve Yontem: Tamumlayict nitelikteki arastirmanin evreni-
ni Amasya Saglik Yiiksekokulu'nda ogrenim goren 330 ogrenci
olustururken, orneklemi goniilliiliik esas alinarak, arastirmaya
katilmak isteyen 295 ogrenci olusturmugtur. Arastirma verileri
“Kisisel Bilgi Formu” ve Goldberg (1972) tarafindan gelisti-
rilen 12 maddelik Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12) kullanila-
rak toplanmigtir. Veriler SPSS 16.0 istatistik programinda
degerlendirilmis, verilerin analizinde; frekans, Kruskal -Wallis
H (KW), Mann-Whitney U (U) testleri kullamlnugtir. Istatistiki
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak secilmigtir.

Bulgular: Arastirmada Amasya Saglik Yiiksekokulu dgrencile-
rinin genel saghk diizeyi risk acisindan diisiik risk olarak
(GSA-12 puan ortalamalart X:1.93) saptanmstir.

Sonug: Arastirmada GSA-12 puan ortalamalart ile babanin
egitim diizeyi, gelir diizeyi, ailesi ve arkadaslar ile iliski diize-
yi, akademik bagart algisi, intihar diisiincesi tasimast ile ista-
tistiksel anlamlu iliski saptanirken, boliimii, sinif diizeyi, yasa-
digi yer, kardes sayisi, gibi degiskenler agisindan istatistiksel
anlamli bir iliski saptanmamugtir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik ogrencileri, ebelik ogrencileri,
genel saghk diizeyi, kisisel ozellikler

SUMMARY

An analysis of students’ general state of health at Amasya
School of Health Sciences according to some variables

Introduction and Purpose: The period of significant changes
in the universty life and the period of adolescence coincide.
The risk of mental illness is higher in this period. This study
was conducted to assess Amasya Health School Students’
general health state in terms of same variables.

Materials and Methods: It was a descriptive study and all the
330 students of the Amasya University were included in the
study. This study was based on a voluntary basis and 295 stu-
dents made up the sample of the study. Personal information
questionnaire and General Health Questionnaire (GHQ-12)
improved by David Goldberg were used in the study.

Implications: The data were evaluated using SPSS 16.0 statis-
tical program. Kruskal Wallis (KW), Mann Whitney U (U), fre-
quency tests were used for the analysis of data. The significan-
ce level was chosen as p<0.05 at statistical analysisto be per-
formed to determine general health state of the students in
Amasya University and the study outcomes showed that their
general health status were at low risk.

Conclusion: A statistically significant correlation existed betwe-
en students 'GHQ-12 mean scores and their fathers’ educational
status, their families’ income levels, level of relationship with
their families and friends, perception of academic achievement,
their suicidal ideation. However a statistically significant corre-
lation was not detected among variables such as their study of
interest, class level, living place, the number of siblings.

Key words: Nursing students, midwifery studens, general
health status, personal features

Universitede 6grenci olmak, iiniversite yasami
genelde iilkemizde ve diger tllkelerde kaygi ve
stres liretecek bir ortamin niteligini tagimaktadir.
Universite Ogrencisi, birey olarak kendi sorunlari,
gelisme sorunlari olan bir kisidir. Universite 6gren-
cisi ne yetigkindir ve ne de ¢ocuktur. Cocukluktan
yetigkinlige ge¢me doéneminin sikintilarini tasi-
maktadir (1.

Universiteye gelen 6grencilerin bir kismu, iiniversi-
te yasamlarinin baglamasi ile birlikte, sosyo-
kiiltiirel ¢cevrenin degisimi, sevdiklerinden ayr1 bir
yasam, yeni arkadaglar edinme, barinma sorunlari,
ekonomik sorunlar, yalniz kalma, beklentilerine
kavusma ya da kavugsamama, toplu yasama aligma,
vb. pek cok sorunla bas basa kalmaktadir. Bu sos-
yal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklik gencleri ruh-
sal agidan olumsuz etkileyebilmektedir (2-3).
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Universite 6grencisi tiniversite yasaminin baglama-
st ile yalnizca sosyal, kiiltiirel degisim degil ayni
zamanda addlesan doneme ait ruhsal, biligsel,
fiziksel ve sosyal degisikliklerin belirgin oldugu
genc bir birey olmasi nedeniyle, bir yandan fizyo-
lojik degisimin biinyesinde yarattigi yorgunluk,
diger yandan da ruhsal yonden kendi kimligini
bulma c¢abasinin verdigi huzursuzlugu ve stresi
yasamaktadir (4.5,

Ogrencinin egitim siirecindeki giicliikler, yasadig1
travmatik olaylar, insan iligkilerindeki zorlanmalar1
gerekli onlemler alinmadig1 zaman hastalik tablo-
sunun olusmasina neden olabilir. Ulkemizin gele-
cegi ve stirekliligi icin gen¢ grubun iyi yetigtiril-
mesi, sorunlarina egilinmesi biiylik 6nem tagimak-
tadir (6-8),

Yurt icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalar,
tiniversite diizeyinde 6grencilerin zihin ve akade-
mik gelismelerine agirlik verildigi, bunun aksine,
beden gelisimi, sosyal gelisimi ve bos zamanlarini
degerlendirme ve bireysel gereksinimlerini kargila-
ma yoniinden saglanan olanaklarin sinirli oldugu,
ogrencilerin beden, saglik, sosyal ve kisisel gelis-
melerinin zihinsel ve akademik gelismeye paralel
olmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (9-15),
Universite genglerine yonelik yapilan farkli aragtir-
malarda da, bu grubu tehdit eden en 6nemli psiko-
lojik sorunun depresyon oldugu belirtilmektedir
(2.16), Ayrica depresyonun adolesanlar da diger
yasam evrelerinden daha sik goriildiigii kaydedil-
migtir (16-18),

Hemsirelik ve ebelik 6grencileri, mezun olduklart
zaman saglik ekibi i¢indeki gorevleri kapsaminda
bireyin, ailenin ve toplumun sagligini koruma,
gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina
yonelik bakim hizmetlerinin planlanmasi, uygulan-
mast ve degerlendirilmesinden sorumlu tiyeler ola-
caklardir. Bu 6nemli gérev ve sorumluluklar: yeri-
ne getirebilmeleri icin ruhsal olarak saglikli bir
yapiya sahip olmalari gerekmektedir (19). Boylece
duygularini tantyan, yoneten, kendini motive ede-
bilen, iligkilerini kontrol edebilen dolayis1 ile

sorunlartyla etkin bag edebilen, cevresi ile anlamli
iligkiler kurabilen, kendisini gerceklestirebilen ebe/
hemsirelerin hem kendi ruh sagliklarint koruyabi-
lecekleri hem de hastalara bakim verirken bu bece-
rileri kullanarak ve 6greterek toplumun ruh sagligi-
n1 korumaya katkida bulunabilecekleri diistiniil-
mektedir (20),

Universite 6grenciligi donemi bireyde ruhsal, bilis-
sel, fiziksel ve sosyal kisacasi pek ¢ok yonden
degisikliklerin ve bu degisikliklere uyum siirecinin
yasandigi bir donemdir. Bu donemde degisimlere
uyum bazi kisisel faktorlere de bagli olarak bagaril
ya da basarisiz bir sekilde gerceklesebilecektir. Bu
arastirma Amasya Universitesi Saglik Yiiksekokulu
ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin bazi degisken-
lere gore genel saglik diizeylerini incelemek tizere
gerceklestirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayict nitelikteki arastirmanin evrenini
Amasya Saghik Yiiksekokulu'nda 6grenim goéren
330 6grenci olustururken, 6rneklemi goniilliiliik
esas alinarak, arastirmaya katilmak isteyen 295
6grenci olusturmustur. Arastirma verileri 10/
Ekim/2011 ile 30/Kasim/2011 tarihleri arasinda
“Kisisel Bilgi Formu” ve Goldberg (1972) tarafin-
dan gelistirilen 12 maddelik Genel Saglik
Anketi-12 (GSA-12) kullanilarak toplanmaistir.

Kigsisel Bilgi Formu; Literatiir taranarak hazirla-
nan “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin; sinifi,
yasi, biiylidiigii yerlesim yeri, anne baba egitim
diizeyi, aile i¢i ikilileri, arkadas iligkileri, su anda
yasadig1 yer ve ekonomik durumlari, vb. ilgili
sorular yer almaktadir.

Genel Saghk Anketi-12 (GSA-12): "Genel Saglik
Anketi" halk arasinda ve psikiyatri disindaki klinik
ortamlardaki katilimcilar arasinda ruhsal bozukluk-
lar1 ortaya c¢ikarmayi amacglayan kendi kendine
uygulanabilen ve son bir haftaya ait ruhsal belirti-
leri sorgulayan bir 6l¢ektir. "Genel Saglik Anketi",
1972 yilinda David Goldberg tarafindan gelistiril-
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mistir. Tlirkceye cevrilerek gecerlilik ve giivenirli-
lik ¢aligmast Kilig (1996) tarafindan yapilmistir
2D, Gegerlilik giivenirlik duyarliliginin 0.74,
ozgiilliigiiniin 0.84 oldugu gosterilmistir. Bu calis-
ma i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.84
diir.

Veriler SPSS 16,0 istatistik programinda degerlen-
dirilmis, verilerin analizinde; frekans, Kruskal
-Wallis H (KW), Mann-Whitney U (U) testleri kul-
lanilmustir. Istatistiki analizlerde anlamhilik diizeyi
p<0.05 olarak se¢ilmistir.

BULGULAR

Amasya Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin GSA-
12 puan ortalamalart X:1.93 olarak saptanmistir.
Calismada yer alan 6grencilerin % 86,1’ini kiz
ogrenciler, % 13,9’unu erkek 6grenciler olustur-
mustur. Ogrencilerin % 54.,9’unun anne, % 35,3’ lintin
baba egitim diizeyi ilkokul olarak belirtilmisgtir.
Barinma durumuna gore 6grencilerin % 53,9°u ev,
% 43,7°si yurt olarak dile getirmigtir. Arastirmada
ogrencilerin % 59,3’ diizenli bir aile de, % 13,2’si

Tablo 1. Ogrencilerin bazi tanitici 6zelliklerine gore dagilim.

CINSIYET Say1 %

Kiz 254 86,1
Erkek 41 13,9
ANNENIN EGITIiM DUZEY] Say1 %

Okur-yazar degil 28 9,5
Okur-yazar 26 8,8
Tlkokul 162 54,9
Ortaokul 47 159
Lise 24 8,1

Yiiksekokul 8 2,4
BABANIN EGITiM DUZEYI Say1 %

Okur-yazar degil 10 34
Okur-yazar 13 4.4
Tlkokul 104 353
Ortaokul 50 16,9
Lise 74 25,1
Yiiksekokul 44 14,9
YASADIGI YER Say1 %

Ev 159 53,9
Yurt 129 43,7
Diger 7 2.4
KIMINLE YASADIGI Say1 %

Diizenli aile 175 59,3
Boliinmiis aile 39 13,2
Diger 81 27,5
GELIR DUZEYI Say1 %

Diisiik 50 16,9
Orta 235 79,7
Yiiksek 10 3.4
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boliinmiis bir ailede yasadigini belirtmistir.
Ogrencilerin % 79,7’sinin gelir diizeyi orta, %
16,9’unun ise gelir diizeyi diisiik olarak saptanmis-
tir (Tablo 1).

Ogrencilerin baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile
iligkisi, arkadasg iligkisi, okul bagar1 diizeyi ve inti-
har fikri tagima diizeyi ile GSA-12 6l¢ek ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel anlamli iligski saptanmistir
(Tablo 2) (p<0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin baz1 tamtic1 6zelliklerine gore GSA-12 puan
ortalamalariin karsilastirilmasi.

BABANIN EGITIiM DUZEYI X GSA-12 OLCEK
Okur-yazar degil 3,00

Okur-yazar 3,92

ilkokul 1,46 KW:P p<0,05
Ortaokul 2,52

Lise 1,39

Yiiksekokul 2,47

GELIR DUZEYI

Diistik 2,14

Orta 1,85 KW:P p<0,05
Yiiksek 2,90

AILE ILISKISI

Cok iyi 1,54

Iyi 2,24

Normal 3,23 KW:P p<0,05
Kotii 6,50

ARKADAS ILISKiSi

Cok iyi 1,25

Tyi 1,88

Normal 3,62 KW:P p<0,05
Kotii 2,00

OKUL BASARISI

Ortalamanin st 1,34

Ortalamaya uygun 1,77 KW:P p<0,05
Ortalamanin alt1 4,33

INTIHAR DUSUNCESI

Evet 3,55

Hayir 1,64 KW:P p<0,05

Tablo 3. Ogrencilerin smif diizeyine gore GSA-12 6lcek puan orta-
lamalarmin karsilastiriimasi.

SINIF DUZEYI X GSA-12 OLCEK
1. Smf 1,93

2. Smf 1,82 KW:P p>0,05
3. Smif 2,08

4. Simf 1,87

Ogrencilerin siif diizeylerine gore GSA-12 puan
ortalamasit X:2.08 ile en yiiksek tictincii sinif olur-
ken, smif diizeyi ile GSA-12 6l¢ek ortalamalari
arasinda istatistiksel anlamli iligki saptanmamuigtir
(Tablo 3) (p>0,05).
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Ogrencilerin GSA-12 6lcegine gore risk dagilimi
incelendiginde, % 72,9’u diisiik risk olarak saptan-
mis olup, % 13,6’siin ise genel saglik diizeyi agi-
sindan risk diizeyi yiiksek ¢ikmustir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin GSA-12 dlcegine gore risk dagilim.

Risk dagihm diizeyi Say1 %
Diistik risk 215 72,9
Orta risk 40 13,6
Yiiksek risk 40 13,6
TARTISMA

Bu aragtirmaya katilan 6grencilerin GSA-12 puan
ortalamalar1 X:1.93 olarak saptanmig ve diisiik risk
olarak degerlendirilmistir. Hemsirelik ogrencileri-
ne yonelik Ozkan ve Yilmaz’m 22 aragtirmasinda
GSA-12 puan ortalamalar1 1.92+2.59 olarak,
Oztiirk ve Aktas’in (23 aragtirmalarinda da 6gren-
cilerin GSA puan ortalamasi 3.00 olarak belirtil-
mistir. Buna gére, Ozkan ve Yilmaz'in 22 aragtir-
masinda, 6grenciler diistik risk icerirken, Oztiirk ve
Aktas’in (23) aragtirmalarinda 6grenciler orta
diizeyde risk igerdigi belirtilmistir. Ozdemir ve
Rezaki (2% caligmasinda tiniversite dgrencilerinin
GSA-12 puan ortalamasim 7.5+3.7, Ustiin ve ark.
(25 hemsgirelik 6grencileri ile yapilan ¢aligsmalarda
ise puan ortalamalarini; 5.80 olarak belirtmis,
Binboga (26) saglik yiiksekokulu 6grencileri ile
yaptig1 ¢calismasinda 6grencilerin GSA puan ortala-
masinin 3.78 oldugunu saptamigtir. Farrell’in (27)
hemsirelerle yaptig1 arastirmada, hemsirelerin
% 34’{iniin ruhsal hastaliklar yontinden riskli grup-
ta yer aldigini tespit edilmistir. Ebe/hemgire mesle-
ginin ana temas: insandir. Insana basarili hizmet
edebilmek i¢in oncelikle etkili iletisim kurabilmek
gerekir. Saglikli iletisim kurabilmek iginde saglikli
olmak, saglikl1 diisiinebilmek ¢cok 6nemlidir. Saglik
personeli olmak yolunda aday 6grencilerimizi bu
nedenle risk yontinden erken taramak, sorunu
tanimlamak, onlar1 meslege hazirlamak i¢in ilk
adim olacaktir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyi ile GSA-12 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iligki saptanmistir

(Tablo 2) (p<0.05). Baba egitim diizeyine gore
GSA-12 puan ortalamalar1 en yiiksek X:3.92 ile
okur-yazar olarak belirten 6grenciler olmustur.
Onlar1 3.00 ile baba egitim diizeyini okur-yazar
degil olarak belirtenler izlemistir. Kii¢tik(28)’iin
arastirmasinda baba egitim diizeyi ile GSA-12
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki sap-
tanmadigi belirtilmistir. Bagct ve ark’m 29 calig-
masinda ise babanin issiz olmasinin GSA puanini
olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Aragtirmada 6grencilerin gelir diizeyi ile GSA-12
puan ortalamalar1 arasinda anlamli iligki saptan-
mustir (Tablo 2) (p<0.05). Yapilan bir¢ok ¢alismada
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerde
daha yiiksek oranda depresif belirti gézlendigi bil-
dirilmektedir (2-30-34), Aragtirma bulgular literatiir
ile uyumludur. Ekonomik sikint1 §grenciler i¢in tek
basina agmakta zorlanacagi bir sorundur.
Ogrencilerin okul ile ilgili ve kisisel gereksinimle-
rine yonelik masraflarin1 karsilayacak ekonomik
glice sahip olmamasi, caresizlik yasamasina, engel-
lenme duygusu gelisimine, mutsuz hissetmesine ve
sonug olarak ruhsal sorunlarin olusmasina yol aca-
bilecegini diislindiirir.

Aragtirmada aile ve ark. ile iligki diizeyi, okul
basarisi diizeyi ve intihar diisiincesi bulunmasi
durumuna gére GSA-12 puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptan-
mistir (Tablo 2) (p<0.05). Aile ve arkadas iligkisi
diizeyini “kotii/cok kotii”, okul basari diizeyini
ortalamadan diistik belirten ve intihar disiincesi
tastyan Ogrencilerin GSA-12 puan ortalamalari
diger 6grencilerden yiiksek bulunmustur.
Kiiciik(®’iin caligmasinda da aile ve arkadas ilis-
kisi “kotii/cok kotii”, okul basarist sinif ortalama-
sindan diistik, intihar diisiincesi bulunan, GSA-12
puan ortalamalar1 yliksek bulunmustur. Bagci ve
ark.’in 29 calismasinda da okul basarisi, aile ve
arkadag iligkilerinin GSA-12 puanim etkiledigi
belirtilmistir. Aragtirma sonug¢larimiz ile Kiigiik (28)
ile Bagc1 ve ark. (29 aragtirma sonuglar1 benzerlik
gostermektedir.
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Ergenlik doneminin getirdigi bagimsiz olma, kim-
lik olusturma cabalar1 ad6lesanin aile ve arkadas
iligskilerinde degisiklikler olusturmakta ve degisik-
likler her zaman olumlu olmamaktadir. Adélesanin
aileden ayrilarak arkadas ¢evresine yonelmesi,
arkadagliklarin 6n plana c¢ikmasi addlesanin ebe-
veynleri ile iligkilerini onemli derecede etkileyebil-
mektedir 3.

Insan sosyal bir varliktir. Acisini, sevincini, korku-
sunu, umudunu paylasmak ister. Onceleri tiim
duygu paylasim ihtiyacini ailesi ile kargilarken, tini-
versite hayatina baglayan adélesan da bu durum yer
degistirerek yerine yavas yavas arkadas grubuna
birakacaktir. Aile ve arkadaslart bireyin sosyal des-
tek faktorleri olarak son derece onemlidir. Onlarla
bir birey olmanin tadina varacak, onlarla anlam
kazanacak, aidiyet gelisecek ve motive olabilecek-
tir. Cesitli nedenlerle aile ve arkadas iliskisinde
bozulma bireyde umutsuzluk, motivasyon giicliigii,
akademik bagarida diisme ve intihar riskinde artma
gibi olumsuz sonuclart dogurabilmektedir.

Aragtirmamizda 6grencilerimizin sinif diizeyleri ile
GSA-12 puan ortalamalart arasinda anlamli bir
iligki saptanmamustir (Tablo 3) (p>0,05). GSA-12
puan ortalamalari en yiiksek (X:2.08) ticiincii sinif-
larin ¢ikmugstir. Oztiirk ve Aktag’in 23) calismala-
rinda ise simif diizeyi ile GSA-12 puan ortalamalart
arasindaki iligkinin anlamlt ¢iktigi belirtilmis,
birinci ve dordiincii siniflarin GSA-12 puan ortala-
malart diger 6grencilerden daha yiiksek saptandigi
ifade edilmistir. Aktekin ve ark. ® tip fakiiltesi
ogrencileri ile yaptig1 calismada birinci siif 6gren-
cilerinin GSA puaninin diger iist siniflara gore
yliksek oldugunu belirtmistir. Binboga (26) ise
birinci sinif 6grencilerinin GSA puanin diger sinif-
lardan daha diistik oldugunu, tcilincli ve dordiinci
siniflarin GSA puanlariin ytiksek oldugunu sapta-
migtir.

Ogrencilerimizi GSA-12 puan ortalamasina gére
depresyon riski acisindan inceledigimizde % 72.9°u
diistik diizeyde risk, % 13.6’s1 orta diizeyde risk, %
13.6’s1 ise yliksek diizeyde risk icerdigi saptanmig-
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tir (Tablo 4). Ozkan ve Yilmaz’m (2 ¢alismasinda
da GSA-12 puan ortalamasina gore ogrencilerin
% 68.9’unda depresyon riski yok, % 31.1’inde dep-
resyon riskinin var oldugu belirtilmigtir. Bizim
ogrencilerimizde depresyon yoniinden yiiksek risk
tastyan Ogrenci orani (% 13.6) 6grenci geneline
gore diisiik oldugu saptanmustir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirmada GSA-12 puan ortalamalari ile babanin
egitim diizeyi, gelir diizeyi, ailesi ve arkadaslart ile
iligki diizeyi, akademik bagar1 algisi, intihar diisiin-
cesi tagimast ile istatistiksel anlamli iligki saptanir-
ken (p<0.05), bolimii, siif diizeyi, yasadig1 yer,
kardes sayisi, anne baba meslegi gibi degiskenler
acisindan istatistiksel anlamli bir iligki saptanma-
migtir (p>0.05). Arastirma sonuglarina gore 6gren-
cilerin genel saglik diizeyleri ortalamalar1 diistik
risk olarak saptanmis olmakla birlikte, yiiksek risk
tastyan ogrencilerin de oldugu gézlenmektedir.

Bu sonuclar dogrultusunda:

- Birinci siif 6grencilerine yonelik nitelikli
oryantasyon programlarinin yapilmasinin sag-
lanmasi,

- Ara ve son smif 6grencilerine yonelik periyodik
olarak kariyer planlama etkinlikleri diizenlene-
rek gelecek kaygisinin azaltilmasina yardimct
olunmasi,

- Okullarda 6grencilerin saglik problemi ile kar-
silagtiklarinda bagvurabilecekleri bir saglik biri-
minin kurulmasi ve bu birimde profesyonel bir
saglik caligsan1 gorevlendirilmesi

- Ogrenci danismanlarinca, danismani olduklari
ogrencilerin ekonomik, sosyal, kisisel sorunla-
rin1 tanimlamaya yonelik periyotlar halinde
saglik risk tarama caligmalar1 yapilmasi, ¢alig-
ma sonrasinda risk saptanan 6grencilere gerekli
rehberlik ve damigmanlik hizmeti almalari i¢in
diizenlemeler yapilmasi onerilebilir.

- Universitelerde rehberlik ve psikolojik danis-
manlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi

- Sosyal iligkileri gelistirici ders digst etkinliklerin
diizenlenmesi 6nerilebilir.
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