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Allerjik Konjonktivit Tedavisinde % 0.1’lik

Olopatadin Hidroklorid
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OZET

Bu calismada allerjik konjonktivitli olgularda kullanilan topi-
kal % 0.1’ lik olopatadin hidrofkloridin okiiler semptom ve bul-
gulara etkisini saptamak amaglanmigtir.

Klinigimizde Mart-Mayis 20017 rarihleri arasinda allerjik kon-
Jonktivit tanist konulan 60 hastamn 120 gozii ¢calisma kapsa-
muna alindl. Olgular, tedavi oncesi oftalmolojik muayene ile
degerlendirildi. Olgularin her iki goziine giinde iki kez 12
saat ara ile birer damla % 0.1'lik olopatadin hidroklorid
damla-tildr ve okiiler semptom ve bulgular: tedaviye
bagladiftan sonra 30. dakika, 48. saat ve 7. giinde tekrar
degerlendirildl.

Hastalarin 39'u bayan, 21’1 erkek ve yaglar: 16 ile 64 yil ara-
sinda ortalama 39.2 yil idi. Tedavive bagsladikran sonraki 30.
dakifada ofiiler semptomlarin % 47'si, bulgularin ise % 29'u
diizeldr. 48. saatte semptomlarin % 68’1, bulgularin % 53’
diizeldi. 7. giinde sempromlarn % S83’t, bulgularin % 76’st
diizeldi. Hastalarin tamamu tedavilerini diizenli olarak uygu-
lad ve hig bir hastada ilag intoleransi gelismedi.

Sonug olarak, allerjik konjonktivit tedavisinde topikal olarak
glinde ifi kez kullanilan % 0.1°lik olopatadin hidrokloridin
ofiiler semptom ve bulgular iizerinde hizli ve etkin tedavi
sagladigr sapranmigiir.

Anahtar kelimeler: Allerjik konjonktivit, olopatadin hidrok-
lorid

SUMMARY

Effect of 0.1 % Olopatadine Hidrochloride in Medical
Therapy of Allergic Conjunctivitis

In this study we were evaluated effect of 0.1 % Olopatadine
hidrochloride for the ocular symptoms and signs of allergic
conjunktiviis.

Between March-May 2007, 120 eyes of 60 patients were
mcluded in the study. Preoperatif routine controls of patients
were done. I drop of 0.1 % Olopatadine hidrochloride were
applied ro the eyes of patients twice a day. Afier the begining
of therapy, cases were controlled on 30th minute, 48th hour
and an the 7th day.

39 patients were female, 21 were male. Mean age was 39.2
(16-64 years). On 30th minute 47 % of ocular symptoms, 29
% of ocular sign were relieved. On 48th hour 68 % of symp-
toms, 53 % of signs were relieved. On 7th day 83 % of symp-
toms, 76 % of signs were relieved. All of the patients had
medical therapy regularly and drug intolerance were not
noticed.

0.1 % olopatadine hidrochloride is an effective alternative
medical agent for allergic conjunctivitis, because of its rapid
effect on symptoms and signs of patients and easy way of
application.
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Allerjik konjonktivit, toplumun yaklasik % 20’sini et-
kileyen okiiler yiizeyin inflamatuar hastaligidir. Allerjik
konjonktivit tedavisinde topikal olarak kullanilan mast
hiicre stabilizatorleri, steroidler ve nonsteroid antiinfla-
matuar ilaglar gibi cesitli ilaglardan ve sistemik antihis-
taminik ilaclardan faydalanilir. Mast hiicre stabilizator-
leri, hastaligin uzun dénem tedavisi ve proflaksisinde
etkindir. Uzun siire topikal steroid uygulanmasinin glo-
kom, katarakt ve infeksiyon gelismesi gibi ciddi yan et-
kileri oldugundan, daha ¢ok hastaligin akut faz etkileri-

ni tedavi etmede kullanilir. Allerjik konjonktivit teda-
visinde kullanilan degisik antihistaminik ajanlar ise et-
kilerinin ge¢ baslamasi, tedavi siirelerinin uzun olmasi,
etkin tedavi icin steroidler, mast hiicre stabilizator ajan-
lar1 ile birlikte tedavi gerektirmeleri gibi dezavantajlara
sahiptirler. % 0.1’lik olopatadine hidrokloriir ve %
0.05’1ik ketotifen fumarate gibi bazi1 antihistaminik
ajanlar, sahip olduklart ikili etki mekanizmasi sayesinde
hastaligin semptom ve bulgularint kontrol altina almada
hem akut fazda hem de kronik fazda etkilidirler (1-3),
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Calismamizda, histaminl reseptorlerini yiiksek afini-
teyle bloke eden, ayn1 zamanda mast hiicre stabilizatorii
etkiye sahip olan olopatadine hidrokloriir oftalmik so-
liissyonun akut mevsimsel allerjik konjonktivitli olgular-
daki okiiler semptom ve bulgulara etkisini saptamaya
caligtik (9,

MATERYAL ve METOD

SSK Goztepe Egitim Hastanesi Goz Kliniginde Mart-Mayis
2000 tarihlerinde akut mevsimsel allerjik konjonktivit tanisi
konulan 60 hastanin 120 gozii ¢alisma kapsamina alindi.
Hastalarin ayrintili anamnezi alinarak okiiler ve sistemik
muayeneleri yapildi. Hastalarin 26’sinda (% 43) allerjik kon-
jonktivit, allerjik rinit, dermatit, bronsial astma gibi atopik
hastaliklar, kendilerinde ya da aile anamnezlerinde mevcuttu.
Hastalarm, kasinti, kizariklik, sulanma ve fotofobi gibi okiiler
semptomlari ile hiperemi, kemozis, mukoid salg1 ve konjonk-
tival papiller hipertrofiden olusan okiiler bulgular1 hafif, orta
ve siddetli olarak derecelendirilerek degerlendirildi. Hastala-
rin ila¢ kullanimina toleranslari ise ¢ok iyi, iyi ve kotii olarak
derecelendirildi. Son bir ay i¢inde antiallerjik tedavi alan (ste-
roidler dahil) ve hamile olan hastalar ¢alisma kapsamina alin-
madi. Her hastaya % 0.1’lik olopatadine hidrokloriiriin of-
talmik soliisyonu 12 saat ara ile her iki gdze birer damla sek-
linde uygulandi. Hastalarin semptom ve bulgular1 tedavi 6n-
cesi kaydedildikten sonra ilag tedavisine baslandi. Tedavi
baslangicindan 30. dakika, 48. saat ve 7. giinde hastalar tekrar
muayene edilerek okiiler semptom ve bulgular degerlendirildi.
Tedaviye cevap, tam olarak kontrol altina alindi, hafif diizel-
di, diizelmedi ve kotiilesti seklinde degerlendirildi.

BULGULAR

Hastalarin 39’u (% 65) bayan, 21’1 (% 35) erkek ve
yaslar1 16 ile 64 yil arasinda olup ortalama 39.2 yil idi.
Tedaviye basladiktan 30 dakika sonra okiiler semptom-
larin % 46.7°si, mukoid salg1 hari¢ okiiler bulgularin %
30’u diizeldi. Okiiler kaginti semptomu diger semptom-
lardan daha ¢abuk ve etkin olarak diizeldi. 48. saatteki
muayenede okiiler semptomlarin % 68.3’1, okiiler bul-
gularin % 53.3’iiniin diizeldigi tesbit edildi. Tedavi bas-
langicindan 7 giin sonra yapilan muayenede ise okiiler
semptomlarin % 85’1, okiiler bulgularin ise % 76.7’si-
nin diizeldigi tesbit edildi. Hastalarin tamami tedavileri-
ni diizenli olarak uyguladi ve hig bir hastada ilag intole-
ransi gelismedi.

TARTISMA

Literatiirde, allerjik konjonktivit tedavisinde % 0.1’lik
olopatadine hidrokloriir ile ilgili yapilmis ve yayin-
lanmig calisma sayist oldukga sinirlidir, ilacin yeni ol-
mas1 bunun dnemli bir nedenidir. Yapilan bu calis-

malarda, allerjik konjonktivit tedavisinde bu ilacin kul-
laniminin okiiler semptom ve bulgular1 kisa siirede ve
oldukga yiiksek etkinlikte tedavi ettigi belirtilmistir. Tla-
cin etki hizi ve giictinii belirleyen en 6nemli neden, ikili
etki mekanizmasidir. Ila¢ akut evrede antihistaminik
etki ile hizli bir etki gostermekte, daha uzun donemde
ise mast hiicre stabilizatorii etkisi nedeniyle bu hizli
baglayan etkiye olduk¢a yiiksek oranlarda devam ede-
bilmektedir. Calismamizda da, literatiirdeki ¢alismalar-
da belirlenen akut ve uzun donem etkilerine benzer
degerler belirlenmistir. Ilacin yine 6nemli bir avantaji
pozoloji kolayligidir. Diger bir ¢ok antiallerjik topikal
g6z preparatinin, giinde 4-6 saat aralarla 4-5 kez uygu-
lanmasi gerekirken, olapatadine hidroklororiin 12 saat
ara ile giinde iki kez uygulanmas1 6nemli bir avantajdir.
Bu ilacin, diger sistemik veya topikal olarak kullanilan
ilaclarla kiyaslamali ¢alismalart da yine literatiirde
oldukca smirhidir 5-8), Bu konuda daha fazla caligma
yapilmasi ve sonuclarinin yayinlanmasi etkinliklerinin
kiyaslanmasi bakimindan yararli sonuglar verebilecek-
tir. Literatiirde yaymlanmis ilk ¢alismalar ve bizim ¢a-
lismamizda elde ettigimiz degerlere bakilarak, allerjik
konjonktivitli hastalarda hizli ve etkin tedavi saglama-
sinin yaninda dozaj kolaylig1 saglayan ve ilag intoleran-
siin gelismedigi goriilen % 0.1°lik olopatadine hid-
rokloriir iyi bir se¢enek olarak tedavide kullanilmasi
onerilmektedir.
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