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OZET

Calismamizin amact hastalarin anestezi hakkindaki bilgilerini
sorgulamak, anestezi ile ilgili korkularini saptamak ve bilgi-
lendirmenin etkinligini arastirmaktir.

Preanestezik degerlendirmedeki tiim hastalara bilgilendirme
kitap¢igr verildi. 14 soruluk bir anket formu ile postoperatif
ilk giin “Anestezi nedir?”, “Kim uygular?”, “Korkunuz var
mi?” sorulart cinsiyet, egitim diizeyi ve kitabin okunma duru-
muna gore degerlendirildi. Ayrica kitabin anlagilabilirligi,
kullamghhigr ve gecerliligi aragnrildi. Istatistiksel degerlen-
dirmede ki-kare testi kullanildi. P<0.05 anlamli kabul edildi.

Toplam 1542 hasta ¢alismaya katildi, bunlardan 904’ ii kadin,
638’1 erkek; ortalama yas 46.64+15.65 (11-96) idi. Kitap¢ik
pozitif (K+) hastalarin % 68.1°i ve Kitap¢ik negatif (K-) has-
talarin % 31.6’s1 “Anestezinin ne oldugunu biliyorum” dedi-
ler (p<0.0001). Anesteziyi bilmeyenlerin % 67’si kadindi ve
% 53.6’s1 okur-yazar degildi (p<0.0001). Katilimcilarin %
51.6’s1 anestezinin anestezist tarafindan uygulandigint dogru
olarak bildiler (p<0.0001). Hastalarin % 35’ inin anestezi
hakkinda korkular: vardi, bu korkular kitap¢igr okuduktan
sonra kismen veya tamamen kayboldu (p<0.0001). K+) has-
talarin % 60.8’i kitap¢igi iyi anlamisti, % 73.8°i yararl bul-
du, % 40.6’ s1 kitap¢ik hakkinda bir bagkasiyla konusmustu ve
90 94.5°i kitapgigr muhafaza ediyordu

Ozellikle egitim diizeyi diigiik hastalarin anestezi ile ilgili ye-
tersiz bilgisi ve ciddi korkulart vardir. Bilgilendirme kitapgi-
g okumak, hastalarimizda preoperatif anksiyeteyi azaltip,
anestezi ve anestezistler hakkindaki bilgilerini artirnugtir. Ya-
zil bilgilendirmenin bu sorunlarin ¢oziimiine yardimci olaca-
gina inaniyoruz.

Anahtar kelimeler: Anestezi, preoperatif bilgilendirme, pre-
operatif anksiyete, egitim, birey memnuniyeti

SUMMARY

Anaesthesia knowledge of SSK patients and the
importance of written information

The aim of our study was to question the patients about ana-
esthesia knowledges, to find out their fear about anaesthesia
and to determine the efficiency of informing.

The informing booklet was given to each patient at preanaest-
hetic evaluation."What is anaesthesia?”, "Who administeres
it?", "Have you any fear about it?" questions were evaluated
on the first postoperative day according to gender, educati-
onal level, the book’s reading status with a 14 subject questi-
onnaire. Additionally, the booklet's comprehensibility, useful-
ness and reliability were examined. Statistical analysis was
made by chi-square test. P<0.05 accepted as significant.

Total 1542 patients were participated into this study; 904 of
them were female, mean age was 46.64%15.65 (11-96). 68.1
% of Booklet pozitive (+); 31.6 % of Booklet negative (-) pati-
ents said "I know what anaesthesia is." (p<0.0001) Anaesthe-
sia ignorants were 67 % female and 53.6 % illiterate (p<
0.0001). 51.6 % of participiants correctly know that anaesthe-
sia is administered by an anaesthesist. 71 % of B+ ans 33.4
% of B- patients answered same question correctly (p<
0.0001). 35 % of patients have fear about anaesthesia; in 64.7
9 of them fears have disappeared partly or completely after
reading the booklet (p<0.0001). In B+ patients 60.8 % of
them understood the booklet well, 73.8 % of them found it
very useful, 40.6 % of them have talked with someone else
about it and 94.5 % of patients kept the booklet.

Especially the inadequately educated the population hasn't
got enough information about anaesthesia and has got seri-
ous fears about it. Reading the information booklet reduced
preoperative anxiety and increased knowledge about anaest-
hesia and anaesthesists in our patients. We believe that writ-
ten information is important to solve these problems.

Key words: Anaesthesia, booklet, preoperative care, educati-
on, personal satisfaction

Cerrahi girisim planlanan hastalarin anesteziye uygun-
luk agisindan degerlendirilmesi ve anestezi yontemleri-

nin se¢ilmesi amaciyla, operasyon oncesi detayli bir fi-
zik muayene ve laboratuvar incelemesinden gecirilme-
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si, modern anestezi uygulamalarinin vazgecilmezleri
arasindadir. Bu degerlendirme, girisimin gerceklestiri-
lecegi saglik kurulusuna bagl olmak iizere anestezi po-
likliniklerinde veya hastaneye yatistan sonra olmak
iizere yatakli saglik kurumlarinda (operasyondan 1-2
giin veya saatler 6nce ) yapilabilmektedir. Cerrahi giri-
sim ve anestezi uygulanacak hastalarin optimal fizyolo-
jik kosullarda olmasi, hem cerrahi, hem de anesteziye
bagli mortalite ve morbiditeyi en aza indirgemektedir.
Ote yandan, anestezi poliklinigi uygulamasinin pre-
anestezik donemde hastanede gereksiz kalig siiresini ki-
salttig1 ve cerrahi girisimin medikal nedenlere bagl er-
telenme sikhigimi azalttig1 bilinmektedir (1),

Operasyon i¢in hazirlanan hastalarin cerrahi ve 6zellik-
le anestezi konusunda 6nemli korku ve kaygilart bulun-
dugu bilinmektedir. Bilgilendirme caligmalari ile hem
anestezi hakkindaki yanlis 6n yargilardan kurtulmak,
hem de bu kaygilar1 azaltmak miimkiin olabilir.

Calismamiz, SSK Goztepe Egitim Hastanesi Anestezi
Poliklinigine basvuran hastalara oncelikle, “Hastalara
Anestezi Bilgileri” adi altinda hazirladigimiz kitap¢igin
ulastiritlmasini ve daha sonra “Hasta Memnuniyet An-
keti” adin1 verdigimiz 14 soruluk bir anketle bu kitapci-
&1 okumus hastalar1; anestezi hakkindaki bilgileri, po-
liklinikten memnuniyet, kitap¢igin anestezi bilgileri ve
anesteziden korkulari tizerindeki etkileri ve ameliyatha-
ne hakkindaki genel yargilar1 bagliklart altinda, acil
operasyon endikasyonu vb nedenlerle kitap¢igi alama-
dan opere olmus veya aldig1 halde okumamig hastalarla
kontrollu bicimde kargilastirmali olarak degerlendirme-
yi hedeflemistir.

MATERYAL ve METOD

Calismamiz, 1 Subat-1 Temmuz 2002 tarihleri arasinda, elek-
tif veya acil cerrahi girisimler i¢in SSK Goztepe Egitim Has-
tanesi’nde anestezi uygulanan 904’ii kadn, 638’1 erkek, top-
lam 1542 hasta tizerinde gerceklestirildi. Hastalarin yas orta-
lamas1 46.64+15.65 (11-96) olarak belirlendi. Calismaya ali-
nan hastalardan 1123’{ine genel 419’una ise rejiyonal anestezi
uygulandi.

Yukarida belirtilen tarihler arasinda Anestezi Poliklinigine
bagvuran hastalarin tiimiine, “Hastalara Anestezi Bilgileri”
adiyla hazirladigimiz kitapeik verildi. 1 Mart 2002 tarihinden
itibaren de 3 Anestezi Hemsiresi aracilifiyla acil veya elektif
kosullarda opere edilmis hastalara 14 sorudan olusan ‘“Hasta
Memnuniyet Anketi” adint verdigimiz anket yiiz-yiize sorgu-
lama teknigiyle uygulanmaya baglandi. Kargilastirmalarda ki-
tap¢ig1 alip okuyan hastalar (Kitapcik (+)) grubu olarak, ki-
tapg¢i81 hi¢ almayan veya alip okumamis olan hastalar ise (Ki-

tapgik (-)) grubu adiyla kontrol grubu olarak, karsilagtirmali
olarak degerlendirildi. Bu karsilagtirmalarda degerlendirmeye
temel veri olarak, hastalarin cinsiyet ve egitim diizeyleri alin-
di

Istatistiksel degerlendirme SPSS 10.0 for Windows progra-
miyla yapildi. Sorulara verilen yanitlarin cinsiyet, egitim dii-
zeyi ve yazil bilgilendirmeden etkilenme oranlar ki-kare tes-
tiyle yorumlandi, ve p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Anket uyguladigimiz toplam 1542 c¢alisma olgusundan
706’smin (% 45.8) bahsi gecen “Hastalara Anestezi
Bilgileri” kitap¢igini okudugu, 623’iiniin (% 40.4) bu
kitapcig1 acil operasyon endikasyonu vb. nedenlerle hig
almamis oldugu ve 213’iiniin( % 13.81) kitapcig1 aldig:
halde okumadig1 kaydedildi. Kitapc¢igin ulagtigr 919
hasta arasindaki toplam okunma oran1 % 76.82 olarak
belirlendi.

Genel olarak hastalarin egitim durumlar incelendigin-
de; % 21.6 okur-yazar degil, % 44.7 ilkokul, % 13 orta
okul, % 15.8 lise ve % 4.9 yiiksek okul mezunu olduk-
lar1 belirlendi.

Ankette yer alan sorular ve yanitlarin degerlen-
dirilmesi:

Soru 1: Tiim olgular birarada incelendiginde; ““ Aneste-
zinin ne oldugunu biliyor musunuz?” sorusuna % 48.3
evet, % 29.4 hayir, % 22.3 oraninda ise kismen yanitla-
rinin verildigi saptandi. Hazirladigimiz kitapgigi oku-
manin bu soruya verilen yanitlar iizerine olan etkisi in-
celendiginde, kitapcig1 okuyanlarin anlamli oranda yiik-
sek evet yanit1 verdikleri belirlendi (Tablo 1). Cinsiye-
tin ayni soruya verilen yanitlara etkisi degerlendirildi-
ginde, kadinlarin % 48.3, erkeklerin ise % 51.7 oranin-
da evet yaniti verdigi ve aralarindaki farkin yine anlam-
I1 oldugu (p<0.0001, Pearson chi-square degeri: 63.890)
belirlendi. Egitim diizeyinin bu sorunun yanitlarina et-
kisi acisindan hastalar incelendiginde, egitim diizeyi
arttik¢ca evet yanitt verme oranlarmin anlamli bi¢cimde
artt1g1 saptandi (Tablo 2).

Soru 2. “Anesteziyi kim uygular?” sorusuna verilen ya-
nitlar incelendiginde, genel olarak hastalarin % 51.6
anestezi doktoru, % 5.4 cerrah, % 5.3 hemsire, % 5 her-
hangi biri, % 32.7 oraninda ise fikrim yok yanitin1 ver-
diklerini belirledik. Yazili bilgilendirmenin anestezi uy-
gulayicisint dogru bilme oranina etkisi incelendiginde,
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Tablo 1. Soru 1 ve yazih bilgilendirme arasindaki iliski.
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Tablo 4. Soru 2 ve egitim diizeyleri arasindaki iliski.

Anestezinin ne oldugunu
biliyor musunuz?

Bilgilenme durumu* (n:1542) Evet Hayir Kismen
Kitapgik (+) (n: 706) % 68.1 % 1.9 % 23.9
Kitapgik (-) (n: 836) % 31.6 % 47.5 % 20.9

Anesteziyi kim uygular?

Egitim diizeyi*  Anestezi Cerrah Hemsire Herhangi Fikrim
(n:1329) Doktoru biri yok

*p<0.0001 (Pearson ki-kare degeri: 63.890).

Tablo 2. Soru 1 ve egitim diizeyleri arasindaki iliski.

Okur-Yazardegil 274) % 13.5 % 4 % 3.3 %47 %745

ilkokul (587) %523 %58 %6.1 % 6.1  %29.6
Orta Okul (179) %682 %671 %67 %56 %128
Lise (220) %823 %5 % 2.7 %41 %59
Yiiksek Okul (69) % 91.3 % 2.9 % 5.8

Anestezinin ne oldugunu
biliyor musunuz?

p<0.0001 (Pearson ki-kare degeri:401.491).

Tablo 5. Baslangictaki anestezi korkusu ve egitim diizeyleri
arasindaki iliski.

Egitim diizeyi* (n:1542) Evet Hayir Kismen
Okur-Yazar degil (333) % 9.9 % 13 % 17.1
Tlkokul (689) % 46.4 % 24.5 % 29
Orta Okul (201) % 62.2 % 13.4 % 24.4
Lise (244) % 80.7 % 5.3 % 13.9
Yiiksek Okul (75) % 93.3 % 1.3 % 5.3

Baslangicta anesteziden korkunuz

*p<0.0001 (Pearson ki-kare degeri: 536.888).

Tablo 3. Soru 2 ve yazih bilgilendirme arasindaki iliski.

var miydi?
Egitim diizeyi*(n:1539) Evet-Kismen Hayir
Okur-Yazar degil (331) % 42.96 % 57.04
Tlkokul (688) % 32.7 % 67.3
Orta Okul (201) % 40.8 % 59.2
Lise (244) % 31.15 % 68.85
Yiiksek Okul (75) % 18.7 % 81.3

Anesteziyi kim uygular?

Bilgilenme Anestezi Cerrah Hemgire Herhangi Fikrim
durumu*(n:1329) Doktoru biri yok

*p<0.0001(Pearson ki-kare degeri:44.138).

Tablo 6. Anestezi bilgilendirmesinin hastalar iizerindeki etkileri*.

Kitapcik (+) (706)  %71.1  %4.5 %5.7 %5.1 %13.6
Kitapgik (-) (623) %334  %5.8 %4.0 %5.1 %51.7

*p<0.0001 (Pearson ki-kare degeri:243.631).

kitap¢igi okuyanlarin okumayanlara gore anlamli oran-
da yiiksek bicimde “Anestezi doktoru” secenegini isa-
retledikleri belirlendi (Tablo 3). Cinsiyetin ayni soruya
verilen yanitlara etkisi degerlendirildiginde de erkek
hastalarin % 60.7 ile kadin hastalardan (% 48.4) daha
yliksek oranda dogru yanit verdikleri belirlendi (p<
0.0001, Pearson chi-square degeri:31.727). Egitim dii-
zeyleriyle anestezi uygulayicisini dogru bilme arasinda-
ki iligki incelendiginde ise; yine egitim orani arttikca
dogru yanitlama oraninin arttig1 saptandi (Tablo 4).

Soru 3. “Hastaneye yatmadan once anesteziyle ilgili
korkularmin varligi” konusunda sorgulanan hastalar bu-
nu; % 25.3 evet, % 65 hayir, % 9.7 oraninda ise kismen
olarak yanitladilar. Hastalarin egitim diizeylerine gore
baslangic korkular1 incelendiginde, en biiyiik grubu
olusturan (% 44.7) ilkokul mezunlarinda % 67.3 oranin-
da hayir yanit1 ile karsilastik. Okur-yazar olmayan has-
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Onceden anestezi ile ilgili korkunuz
var miydi?(n:1483) %

Evet (374) Hayir (961) Kismen (148)

% 25.2 % 64.8 % 10
Korkum artt1
Korkum azaldi %2.9 %2 %3.4
Etkilenmedim %25.9 %13.7 %25.7
Aklim karigtt %16 %40.8 %21.6
Kendimi daha rahat hissettim %38.3 %2.1 %5.4
Bilgileri yetersiz buldum %40.6 %34.8 %33.8

%22.5 %6.7 %10.1

*P<0.0001 (Pearson ki-kare degeri:118.439).

talarimizda ise hayir yanit1 oran1 % 57.09 olarak saptan-
di1 (Tablo 5).

Anestezi polikliniginde yapilan muayenenin adi gegcen
korku iizerindeki etkisi incelendiginde, onceden korku-
su oldugunu belirten 356 hastadan % 25.5’1 muayene
sonrast korkularmin gectigini, % 13.1°1 degisiklik ol-
madigini, % 46.3’i ise bundan kismen etkilendiklerini
ifade ettiler.
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Tablo 4. Gegici norolojik semptomlarin gelistigi olgularda semp-
tomlarin siiresi.

Tablo 5. Lidokain spinal anestezisinde olgularin demografik
karakteristikleri ile gecici norolojik semptomlar arasindaki iliski.

GNS (+) Olgular

(n=65)
Semptomlarin siiresi
<3 giin 55 (% 85) *
3-5 giin 8 (% 12)
>5 giin 2 (% 3)

Lidokain Odds % 95 P
GNS (+) Ratio Confidence degeri
olgular (OR) Interval

*P<0.0001, <3 giin ile diger iki siire (3-5 giin ve >5 giin) karsilasti-
rildigindaki istatistiksel anlamlilik (Fisher’in kesin olasilik testi).
Veriler olgu sayist (%) olarak verilmistir.

GNS: Gegici norolojik semptomlar.

“Hasta Memnuniyeti Anketi”’ni uyguladigimiz hastalar
arasinda baslangicta korkularinin olmadigini ifade eden
935 olgu arasinda ise anestezi polikliniginde yapilan
muayenenin % 47.8 oraninda mevcut korkularint gegir-
digi, % 9.2’sinin bu muayeneden kismen etkilendigi, %
43’iinde ise degisiklik olmadig: belirtildi. Aradaki fark
anlamli bulundu (p<0.0001, Pearson chi-square dege-
ri:185.926). Yine hastaneye yatmadan Once, anestezi
hakkinda korkular1 oldugunu belirten hastalara anestezi
hakkinda verilen bilgilerin kendilerini nasil etkiledigi
soruldugunda, Tablo 6'da yer alan yanitlar alindu.

Soru 5 ve 6°da, anestezi poliklinigiyle ilgili hastalarin
yorumlari incelendi ve hastalarin % 91.2°si muayene-
den memnun oldugunu, % 44.6’s1 anestezi poliklinigini
diger polikliniklerden farkli buldugunu ve % 41.1°1 ise
farkli bulmadigini belirtti.

Soru 7-12. “Hastalara Anestezi Bilgileri” kitap¢igini
alan hastalarin % 76.8’1 kitap¢ig1 okudugunu, % 60.8’1
anladigini, ve % 73.8’i bu uygulamayi ¢ok yararli bul-
dugunu belirtti. Kitapcigi alan hastalarin % 4.9°u ise
bunun kendilerini korkuttugunu, % 78.4’i korku agisin-
dan etkilenmediklerini, % 16.6’s1 ise kismen korkutucu
bulduklart yanitlarini verdiler. Ankete katilan hastalarin
% 40.6s1 okudugu bilgileri bir bagkasiyla konustugunu,
% 44.7’si1 kitapeigl yaninda getirdigini, % 49.2°si ise
evde bulundurdugunu belirtti.

TARTISMA

Genel olarak, cerrahi girisim sonrasi global hasta mem-
nuniyetinin anesteziden tatmin oranindan 6nemli oran-
da etkilendigi bilinmektedir ®). Bu nedenle, anestezi
kalite degerlendirmesi yapan aragtirmalar giderek 6nem
kazanmistir ve bu amagla farkli yontemler uygulanmak-

(n=63) (CI)

Yas 1.0 0.5-1.6  P>0.05
<50 yil 41/155 (% 26)
>50 yil 22/103 (% 21)

Cinsiyet 14 0.7-1.8  P>0.05
Erkek 35/163 (% 21)
Kadin 28/95 (% 29)

Viicut kiitle indeksi 22 1.63.1  P<0.05
>30 kg m2 43/201 (% 21)
>30 kg m2 20/57 (% 35)

ASA 12 0.8-1.6  P>0.05
I 15/57 (% 26)
Il ve III 48/201 (% 24)

Veriler olgu sayisi (%) olarak verilmigtir.

GNS: Gegici norolojik semptomlar.

ASA: American Society of Anesthesiologists (Amerikan Anesteziyoloji
Dernegi).

Tablo 6. Anestezi bilgilendirmesinin hastalar iizerindeki etkileri*.

Onceden anestezi ile ilgili korkunuz
var miydi? (n:1483) %

Evet (374) Hayir (961) Kismen (148)

%25.2 % 64.8 %10

Korkum artt1 % 2.9 % 2 % 3.4
Korkum azald: % 25.9 % 13.7 % 25.7
Etkilenmedim % 16 % 40.8 % 21.6
Aklim karist1 % 8.3 % 2.1 % 5.4
Kendimi daha rahat % 40.6 % 34.8 % 33.8
hissettim

Bilgileri yetersiz buldum % 22.5 % 6.7 % 10.1

*P<0.0001 (Pearson ki-kare degeri:118.439).

tadir. Anesteziden kaynaklanan rahatsizlik ve anestezi
bakimiyla ilgili genel tatmin agisindan 700 hastanin
Evan Anketi kullanilarak degerlendirildigi bir calisma-
da Bauer ve ark., yanitlarin tutarlilign anlaminda, yiiz-
ylize yapilan goriismelerde hastanin anketi kendi dol-
durmasina kiyasla daha anlamli sonuglar elde edildigini
bildirmislerdir 3. Yine Hindso ve ark., diz ve kalca al-
loplasti operasyonu uygulanan hastalarda kalite incele-
mesi yaptiklart aragtirmalarinda, uyguladiklar1 anket
formunun 197/245 oraninda geri dondiigiinii, hastalarin
% 86'sinin memnun olduklarini saptamuslar; sozlii ileti-
sime daha fazla zaman ayrilmas: ve profesyonelce ha-
zirlanmig yazili bilgilendirme araglarinin kullanilmasi
ile bilgi aktariminin etkinliginin artacagimi vurgulamig-
lardir®. Calismamizda da, hastalara anestezi konusun-
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da bilgi aktarimini hedefledigimiz icin, 6nce “Hastalara
Anestezi Bilgileri” adiyla hazirladigimiz yazil bilgilen-
dirme formunu verip daha sonra Anestezi hemsiresinin
uyguladif yiiz-yiize goriisme yontemiyle "Hasta Mem-
nuniyet Anketi"mizi gerceklestirdik.

Rutten ve ark., son 2.5 yil i¢inde benzer cerrahi girigim
gecirmis giiniibirlik hastalar hasta tatmini acisindan in-
celedikleri calismada, hastalarin % 72'sinin anestezi bil-
gilendirmesini énemli buldugunu ve % 75'inin de pre-
operatif donemde yeterli anestezi bilgisi aldiklarint dii-
stindiiklerini bildirmislerdir ().

Eriskinlerde preoperatif risk faktorlerini inceleyen bir
calismada, operasyon Oncesi anksiyetenin kanser, psiki-
yatrik hastalik, depresif semptomlar, agri1 varligi, kadin
cinsiyet, yiiksek ASA durumu ve 12 yildan uzun siire
egitim almig hastalarda daha yiiksek oldugu, buna kar-
sin, 6nceden gecirilmig cerrahinin anksiyeteyi azalttig1
bildirilmistir (©). Bizim ¢aligmamizda olgularin % 33'i
12 yildan uzun egitim gormiistii, fakat egitim diizeyi
yiiksek hastalarda baslangigta anesteziden korkularinin
bulunmadigini bildirme orani da anlamli bigimde yiik-
sek oldu. Bu farklilik iki ¢alismanin farkli sosyo-kiiltii-
rel topluluklara ait olusuyla agiklanabilir.

Calismamizin hastalarin anestezi hakkindaki genel bilgi
durumunu degerlendirdigimiz baslangi¢c boliimiinde,
egitim diizeyinden onemli oranda etkilenir bi¢imde bil-
gi yetersizligi bulundugunu; yazil bilgilendirme formu-
nun okunmastyla bu oranin anlamli oranda iyilestigini
saptadik. Calismamizda uygulanan Bilgilendirme ve
Anket formlar1 klinigimizde olusturdugumuz bir ekip
calismasiyla hazirlanmisti ve oncelikle SSK'li hasta po-
piilasyonunun degerlendirilmesini amacliyordu. Bu
formlarin daha yaygin kullanilabilmesi i¢in gerekli olan
icsel tutarlilik, giivenilirlik ve gecerlilikle ilgili detayl
analiz halen devam etmektedir. Gillies ve Baldwin'in
Ingiltere'de bilgilendirme kitapciklarinin perioperatif
anksiyete tizerine etkisini inceledigi bir ¢alismada, 103
hastaya kitapgik verilerek sonu¢ yorumlart hemsire ara-
ciligiyla degerlendirilmis ve hastalarin kitap¢igi okuma
oran1 % 96, anlama oram1 % 84, yararli bulma orani ise
% 99 olarak bildirilmigtir (7). Bizim ¢alismamizda bu
oranlarin daha diisiik olusunu, yine iki ¢aligmanin konu
aldig1 topluluklarin farkli sosyo-kiiltiirel yapilariyla
aciklayabiliriz. Gillies'in ¢aligmasinda okuduklarini bir
baskasiyla paylasma orani 1/3 civarinda iken, kitapgiga
sahip ¢ikma orani % 40 olarak bildirilmistir. Bu oranlar
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bizim ¢alismamizinkilere benzer bulundu. Yine ayni ¢a-
lismada hasta egitimiyle bilgiden dogan anksiyete ara-
sinda korelasyon saptanmamus; hastalarin % 99'u kitap-
¢181 yararli bulurken, % 35 hastada endise yarattig1 bil-
dirilmigtir. Bizim hastalarimiz arasinda kitapc¢iktan kay-
naklanan endise ise % 25 civarinda kald1.

Kerrigan tarafindan gergeklestirilen bagka bir calismada
ise, asir1 detayl bilgilendirmenin anksiyete iizerindeki
etkisi incelenmis ve baglangi¢ anksiyetesi yliksek olgu-
lar disinda, detayl: bilgilendirmenin anksiyete skorlarini
artirmadigini belirlenmistir ®). Bizim ¢alismamizda ise
kitap¢ik araciligiyla bilgilendirdigimiz hastalarin kor-
kularinin anlaml oranda azaldig: dikkati cekti.

SONUC

Hastalarda anesteziden kaynaklanan gerginligin azaltil-
mast ancak dogru ve yeterli bicimde bilgilendirme ile
miimkiin olmaktadir. Bu amaca yonelik Yazili Bilgilen-
dirme Formlarinin hazirlanarak genis hasta kitlelerine
ulastirilmasi, toplumun Anestezi konusundaki bilgi
aciginin kapatilmasinda uzun vadede de yarar sag-
layacak gibi goriinmektedir.
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Tesekkiir: Calismamizin gergeklestirilmesinde dnemli bir yer tutan
“Bilgilendirme Formu”nun basimindaki katkilarindan dolayr OR-
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