
Kronik hepatite yol açabilen hepatit B virüsü (HBV) he-
patit A’dan sonra ikinci s›kl›kta görülen hepatit türüdür.
Günümüzde tüm dünyadaki HBV tafl›y›c›lar›n›n say›s›-
n›n 400 milyon civar›nda oldu¤u kabul edilmektedir.
Her y›l 1-2 milyon kifli direkt olarak HBV infeksiyonu
ve komplikasyonlar›na ba¤l› olarak yaflam›n› yitirmek-
tedir (1-3). 80’li y›llarda tan›mlanan AIDS’in Afrika,
Hindistan ve Taylan gibi geliflmemifl/geliflmekte olan
ülkelerde her y›l katlanarak artt›¤› belirtilmektedir (3,4).
Dünya Sa¤l›k Örgütü 20. y.y. sonu itibar›yla 40 milyon
kiflinin HIV ile infekte oldu¤unu bildirmektedir (5). Bu
durum, HBV ve AIDS’in önemli bir sa¤l›k sorunu oldu-
¤unu ortaya koymaktad›r. Her iki hastal›k için de bulafl
yollar›na iliflkin önlem al›nmas›nda korunma önemlidir. 

Özellikle sa¤l›k personeli di¤er mesleklere göre 10 kat

yüksek risk alt›nda oldu¤undan(6), aday sa¤l›k persone-
linin bu konuda yeterli bilgiye ve bilgisini davran›fla dö-
nüfltürmeye gereksinimi vard›r (7). Bu çal›flma, sa¤l›k
e¤itimi alan ö¤rencilerin AIDS ve HBV konusunda bil-
gi ve tutumlar›n› belirlemek amac›yla planland›.

MATERYAL ve METOD

Çal›flma grubunu, C.B.Ü Sa¤l›k Yüksekokulu Hemflirelik
(n=44), ebelik (n=82), sa¤l›k memurlu¤u (n=55) ve Sa¤l›k
Hizmetleri Meslek Yüksekokulu t›bbi laboratuvar (n=39) bö-
lümlerinde okuyan 220 ö¤renci oluflturdu. Araflt›rmada, Hazi-
ran 2003’te anket uygulamas› s›ras›nda s›n›flar›nda bulunan
tüm ö¤renciler çal›flma kapsam›na al›nm›fl, örneklem olufltu-
rulmad›. Verilerin toplanmas›nda HBV ve AIDS ile ilgili bil-
gi, tutum ve davran›fllar› içeren bir soru ka¤›d› kullan›ld›. Ve-
rilerin analizinde, her do¤ru yan›ta 1 puan verildi ve veriler
SPSS 10.0 paket program›nda de¤erlendirildi.
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ÖZET

Çal›flma, Celal Bayar Üniversitesi Sa¤l›k Yüksekokulu ve Sa¤-
l›k Hizmetleri Meslek Yüksekokulu ö¤rencilerinin hepatit B ve
AIDS konusundaki bilgi, tutum ve davran›fl düzeylerini ölçmek
amac›yla planlanm›flt›r. Ö¤rencilerin hepatit B ve AIDS’in
bulaflma, korunma yollar› ve hepatit-B’li ve AIDS’li hastaya
yaklafl›m› konusundaki bilgileri saptanm›fl ve genellikle yeterli
bulunmufltur. Sa¤l›k Yüksekokulu’nda okuyan ö¤rencilerin
bilgi ve davran›fllar›n›n, Sa¤l›k Hizmetleri Meslek Yüksekoku-
lu’nda okuyan ö¤rencilere göre daha yüksek oldu¤u, k›rsal
kesimde yetiflmifl olan ö¤rencilerin il-ilçede yetiflen ö¤rencile-
re göre hepatit-B ve AIDS’li kiflilere daha çekinen davrand›k-
lar› belirlenmifltir.

Anahtar kelimeler: Hepatit-B, AIDS, ö¤renciler, bilgi, tutum
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SUMMARY

The attitudes, behaviour and knowledge about AIDS 
and Hepatitis-B of the students in Celal Bayar University

highshools and Manisa highschool health services

The aim of the study was to determine the attitudes, behavior
and knowledge about AIDS and Hepatitis-B of the high school
students. This study population would probably take impor-
tant mission in health education in society and hospitals the-
refore their knowledge about transmission and protection
noutes and management of the patients with AIDS and Hepati-
tis-B infection were evaluated. The results of the study have
been determined that the high schools’ students have more
educated than the other school students’. Also the students
which have lived in country were improved negative behavior
against HIV/HBV person than the students which have lived in
city centers. 
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BULGULAR

Çal›flmaya 17-25 yafl aras› toplam 220 ö¤renci al›nd›.
Ö¤rencilerin tan›mlay›c› özellikleri Tablo 1’de ve HIV/
AIDS ve HBV ile ilgili sorulara verdikleri yan›tlar Tab-
lo 2’dedir. Ö¤rencilerin HIV ve HBV bulafl yollar›na
iliflkin bilgi puan ortalamalar› Tablo 3’te, HIV bulaflt›r-
ma olas›l›¤› yüksek ve düflük olan vücut s›v› ve salg›lar›
konusundaki bilgi puan ortalamas› Tablo 4’te ve AIDS
ve HBV yönünden bulaflma riski olmayan veya düflük
olan s›v›lar konusunda bilgileri Tablo 5 ve 6’dad›r. 

TARTIfiMA

AIDS her geçen gün pandemiler yapmaya bafllam›fl,
önemli bir sorun haline gelmifltir. HBV için de bulafl›c›-
l›¤› yönünden benzer durum söz konusudur. Ancak,
HBV’nin bulaflt›r›c›l›¤› HIV’e göre 100 kat daha fazla-
d›r (2,4). Tüm bulafl›c› hastal›klardan oldu¤u gibi, HIV
ve HBV’den de korunmada birinci yol e¤itimden geç-
mektedir. Bu iki virüsün de vücuda al›n›m›nda sa¤l›k
personeli di¤er kontrol gruplar›na göre 10 kat fazla risk
alt›ndad›r. Bu nedenle, korunma ile ilgili e¤itimin sa¤l›k
personeline ulaflt›r›lma zorunlulu¤u vard›r (6-10). Bu e¤i-

tim temel e¤itim fleklinde, sa¤l›k alan›ndaki okullarda
verilmektedir. Çal›flmam›zda, ö¤rencilerin büyük ço-
¤unlu¤u AIDS ve HBV ile ilgili bilgilerinin oldu¤u ve
büyük ço¤unlu¤u bu bilgi kayna¤›n›n okul oldu¤unu
belirtti. Bu bulgu, bu çal›flmada elde edilen olumlu bir
bulgudur ve çal›flmalarda yer alan daha fazla risk alt›n-
daki sa¤l›k personeline ulaflt›r›lmas› zorunlu olan e¤iti-
min gereklili¤ini desteklemektedir (7,11).

HIV ve HBV’nin kan yolu ile bulaflmas›n›n yüksek ola-
s›l›kl› oldu¤u bilinmektedir. Ö¤rencilerin tamam›na ya-
k›n›, kan yolu ile bulaflman›n yüksek oldu¤unu do¤ru
bildi. Ayn› zamanda, vaginal s›v›n›n da yüksek bulaflt›-
r›c›l›¤›n› do¤ru bildiler, ancak virüsü yüksek oranlarda
bulunduran amnion s›v›s› ve beyin omurilik s›v›s› konu-
sundaki bilgi düzeyleri daha düflük bulundu. Ö¤rencile-
rin konumlar› itibariyle mezuniyet sonras› yatakl› tedavi
kurumlar›nda çal›flacaklar› ve do¤um, lomber ponksi-
yon, laboratuvar ortamlar›nda bu s›v›larla s›kl›kla
karfl›laflacaklar› olas›l›¤› düflünüldü¤ünde, konu önem
tafl›maktad›r. Ancak, ö¤rencilerin HIV ve HBV bulaflt›r-
ma olas›l›¤› düflük olan s›v›lar ve bulaflma riski yüksek
ve düflük davran›fllar› hakk›ndaki bilgi düzeyleri yüksek
bulundu. Bu durum, ileride çal›flma alanlar›nda mezun

Tablo 1. Ö¤rencilerin tan›mlay›c› özellikleri.

Özellik

- Bölüm
- Hemflirelik (SYO)
- Ebelik (SYO)
- Sa¤l›k Mem. (SYO)
- T›bbi Lab. (SHMYO)

Cinsiyet
- Bayan
- Erkek

Bitirilen Lise
- Normal Lise
- SML

Sosyal Güvence
- Yok
- SSK
- Emekli Sand›¤›
- Mediko
- Ba¤kur

fiu Anda Yaflad›¤› Yer
- Ev
- Yurt

18 Yafl›na Kadar En Çok Kal›nan Yerleflim Özelli¤i
- ‹l
- ‹lçe
- Köy

Say›

44
82
55
39
220

169
51

135
84

32
69
76
16
27

128
92

89
101
30

%

20,0
37,3
25,0
17,7
100

76,8
23,2

61,8
58,2

14,5
31,4
34,5
7,3
12,3

58,2
41,8

40,5
45,9
13,6

Tablo 2. AIDS ve Hepatit B ile ilgili bilgi sorular›na verilen
yan›tlar.

Soru

AIDS ‹le ‹lgili Bilginiz Var m›
- Var
- Yok

Hepatit B ‹le ‹lgili Bilginiz Var m›?
- Var
- Yok

AIDS ‹le ‹lgili Bilgi Kayna¤›n›z
- Bilgisi Yok
- Okul
- Bas›n
- Okul+Bas›n

Hepatit B ‹le ‹lgili Bilgi Kayna¤›n›z
- Bilgisi yok
- Okul
- Bas›n
- Okul+Bas›n

Hepatit B’de Sizinle ‹lgili Olan› ‹flaretleyiniz
- Hastas›y›m
- Tafl›y›c›s›y›m
- Antikor titresi ‹çin 

Kan ald›rd›m
- Afl› yapt›rd›m
- Hiçbiri

Say›

212
8

212
8

8
125
26
67

8
139
11
64

7
2
42

146
23

%

8
3,6

96,4
3,6

3
55
11
29

3
62
4
28

3,2
0,9
19,1

66,4
10,5
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ö¤rencilerin korku ve anksiyeteden uzak bilinçli sa¤l›k
hizmeti verebilecekleri fleklinde yorumlanabilir. Çal›fl-
malar bilgi eksikli¤inin sa¤l›k personelinde HIV ve
HBV’li hasta bak›m›n› reddetmeye yol açt›¤›n› ve sorun
yaratt›¤›n› belirtmektedir (1,12,13). Araflt›rmaya kat›lan
ö¤rencilerin bu sorunla daha yüksek bafl etme kapasitesi
olaca¤› düflünülmektedir.

Bu çal›flmada ö¤renciler HIV ve AIDS’e iliflkin bilgiyi
en çok okuldan daha sonra bas›n-yay›ndan ald›klar›n›
belirtti. Bir çal›flmada, bas›n-yay›nda daha çok gösteri-
len AIDS’e iliflkin bilginin HBV’ye göre daha fazla ol-
du¤u belirtilmifltir (14). Çal›flmalar, bas›n-yay›n ile bilgi-
nin art›r›lmas› gereklili¤i do¤rultusundad›r (13,14). Çal›fl-
maya kat›lan ö¤rencilerin bu bilgiyi daha çok okuldan
alm›fl olmalar› sa¤l›k okullar›nda e¤itim al›yor olmala-

r›ndan kaynaklanabilir.

Bu çal›flman›n sonunda elde edilen bulgulara dayanarak,
sa¤l›k personeli olarak yetifltirilen ö¤rencilerin e¤itimin-
de çal›flma ortam›nda karfl› karfl›ya kalabilecekleri has-
tal›klar/riskler konusundaki bilgilerinin art›r›lmas› ve
korunmada gerekli davran›fllar›n kazand›r›lmas› ve sü-
reklili¤inin sa¤lanmas›n›n gereklili¤i önerilebilir.
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Bölüm

Hemflirelik (SYO)
Ebelik (SYO)
Sa¤l›k memurlu¤u (SYO)
T›bbi lab. (SHMYO)

Toplam

AIDS bilgi puan›
ort±SS

7.65±2.47
7.87±3.02
7.30±2.44
7.92±2.20

7.70±2.63

HBV bilgi puan›
ort±SS

7.90±2.78
8.24±3.38
8.11±3.21
9.46±2.41

8.36±3.09

Tablo 3. Ö¤rencilerin AIDS ve HBV bulafl yollar›na iliflkin bilgi
puan da¤›l›m›.

Tablo 4. Ö¤rencilerin AIDS ve HBV bulaflma riski yüksek ve dü-
flük olan vücut s›v› ve salg›lar› konusundaki bilgi puan da¤›l›m›.

Bölüm

Hemflirelik (SYO)
Ebelik (SYO)
Sa¤l›k memurlu¤u (SYO)
T›bbi lab. (SHMYO)

Toplam

AIDS bilgi puan›
ort±SS

5±0.00
5.65±1.84
5.50±1.73
5.00±0.00

5.46±1.58

HBV bilgi puan›
ort±SS

5.80±1.87
5.73±1.88
5.60±1.54
5.85±2.26

5.72±1.78

Tablo 5. Ö¤rencilerin AIDS ve HBV bulafl yollar›na iliflkin bilgi
düzeyleri (do¤ru yan›tlar ve yüzdeleri).

HIV ve HBV Bulafl Yollar›

Kad›n-erkek cinsel iliflki
Erkek-erkek cinsel iliflki
Kan nakli
Organ Nakli
Gebe Anneden Bebe¤ine
Ortak enjektör kullan›m›
Berberde manikür aleti, ustura ile
Difl çekimi s›ras›nda

Say›

208
158
204
180
190
195
157
144

%

94,5
71,8
92,7
81,8
86,4
88,6
71,4
65,5

AIDS

Say›

164
121
198
179
190
201
166
163

%

74,5
55,0
90,0
81,4
86,4
91,4
75,5
74,1

HBV

*Yan›tlar birden fazlad›r.

Tablo 6. Ö¤rencilerin AIDS ve HBV bulaflma riski yüksek ve
düflük vücut s›v› ve salg›lar›  konusunda bilgi düzeyi (do¤ru
yan›tlar ve yüzdeleri).

HIV ve HBV Bulafl Yollar›

Kan
Vaginal s›v›
Semen
Amnion s›v›s›
BOS
Ter
Gözyafl›
Balgam
‹drar
D›flk›
Tükrük

Say›

202
200
126
137
59
205
210
195
190
202
176

%

91,8
90,9
57,3
62,3
26,8
93,2
95,5
88,6
86,4
91,8
80,0

AIDS

Say›

198
151
109
122
70
191
192
151
162
168
139

%

90,0
68,6
49,5
55,5
31,8
86,8
87,3
68,6
73,6
76,4
63,2

HBV

*Yan›tlar birden fazlad›r.
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