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Bir saghk yiiksekokulu ve saghik hizmetleri meslek
yiiksekokulu ogrencilerinin Hepatit B ve AIDS
konusundaki bilgi ve davraniglari
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OZET

Caligma, Celal Bayar Universitesi Saghk Yiiksekokulu ve Sag-
lik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin hepatit B ve
AIDS konusundaki bilgi, tutum ve davranig diizeylerini 6lgmek
amaciyla planlanmistir. Ogrencilerin hepatit B ve AIDS’ in
bulagma, korunma yollar: ve hepatit-B’li ve AIDS’li hastaya
yaklagimi konusundaki bilgileri saptanmis ve genellikle yeterli
bulunmustur. Saghk Yiiksekokulu’nda okuyan dgrencilerin
bilgi ve davramslarinin, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekoku-
lu’nda okuyan égrencilere gore daha yiiksek oldugu, kirsal
kesimde yetismis olan égrencilerin il-ilgede yetigen ogrencile-
re gore hepatit-B ve AIDS’li kisilere daha ¢ekinen davrandik-
lart belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hepatit-B, AIDS, égrenciler, bilgi, tutum
ve davranis

SUMMARY

The attitudes, behaviour and knowledge about AIDS
and Hepatitis-B of the students in Celal Bayar University
highshools and Manisa highschool health services

The aim of the study was to determine the attitudes, behavior
and knowledge about AIDS and Hepatitis-B of the high school
students. This study population would probably take impor-
tant mission in health education in society and hospitals the-
refore their knowledge about transmission and protection
noutes and management of the patients with AIDS and Hepati-
tis-B infection were evaluated. The results of the study have
been determined that the high schools’ students have more
educated than the other school students’. Also the students
which have lived in country were improved negative behavior
against HIVIHBV person than the students which have lived in
city centers.
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Kronik hepatite yol agabilen hepatit B viriisii (HBV) he-
patit A’dan sonra ikinci siklikta goriilen hepatit tiiriidiir.
Giinlimiizde tiim diinyadaki HBV tagiyicilarinin sayisi-
nin 400 milyon civarinda oldugu kabul edilmektedir.
Her yil 1-2 milyon kisi direkt olarak HBV infeksiyonu
ve komplikasyonlarina baglh olarak yasaminit yitirmek-
tedir (1-3), 80’li yillarda tanimlanan AIDS’in Afrika,
Hindistan ve Taylan gibi gelismemis/gelismekte olan
iilkelerde her yil katlanarak arttig1 belirtilmektedir G-4).
Diinya Saglik Orgiitii 20. y.y. sonu itibartyla 40 milyon
kisinin HIV ile infekte oldugunu bildirmektedir ). Bu
durum, HBV ve AIDS’in 6nemli bir saglik sorunu oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Her iki hastalik icin de bulag
yollarina iligkin 6nlem alinmasinda korunma 6nemlidir.

Ozellikle saghk personeli diger mesleklere gore 10 kat

yiiksek risk altinda oldugundan(®), aday saglik persone-
linin bu konuda yeterli bilgiye ve bilgisini davraniga do-
niistiirmeye gereksinimi vardir (7). Bu ¢alisma, saghk
egitimi alan 6grencilerin AIDS ve HBV konusunda bil-
gi ve tutumlari belirlemek amaciyla planlandi.

MATERYAL ve METOD

Calisma grubunu, C.B.U Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik
(n=44), ebelik (n=82), saglik memurlugu (n=55) ve Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu tibbi laboratuvar (n=39) bo-
liimlerinde okuyan 220 6grenci olusturdu. Arastirmada, Hazi-
ran 2003’te anket uygulamasi sirasinda siniflarinda bulunan
tiim 6grenciler calisma kapsamina alinmig, drneklem olustu-
rulmadi. Verilerin toplanmasinda HBV ve AIDS ile ilgili bil-
gi, tutum ve davraniglari iceren bir soru kagidi kullanildi. Ve-
rilerin analizinde, her dogru yanita 1 puan verildi ve veriler
SPSS 10.0 paket programinda degerlendirildi.
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BULGULAR

Calismaya 17-25 yag arasi toplam 220 6grenci alind1.
Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de ve HIV/
AIDS ve HBYV ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar Tab-
lo 2’dedir. Ogrencilerin HIV ve HBV bulas yollarina
iligkin bilgi puan ortalamalar: Tablo 3’te, HIV bulastir-
ma olasilig1 yiiksek ve diisiik olan viicut s1v1 ve salgilari
konusundaki bilgi puan ortalamasi Tablo 4’te ve AIDS
ve HBV yoniinden bulagma riski olmayan veya diisiik
olan sivilar konusunda bilgileri Tablo 5 ve 6’dadir.

TARTISMA

AIDS her gegen giin pandemiler yapmaya baslamis,
onemli bir sorun haline gelmistir. HBV i¢in de bulasici-
l1g1 yoniinden benzer durum s6z konusudur. Ancak,
HBV’nin bulastiriciligit HIV’e gore 100 kat daha fazla-
dir 24, Tiim bulagic1 hastaliklardan oldugu gibi, HIV
ve HBV’den de korunmada birinci yol egitimden gec-
mektedir. Bu iki viriisiin de viicuda alinnminda saglik
personeli diger kontrol gruplarma goére 10 kat fazla risk
altindadir. Bu nedenle, korunma ile ilgili egitimin saglik
personeline ulastirilma zorunlulugu vardir (6-10), By egi-

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri.

tim temel egitim seklinde, saglik alanindaki okullarda
verilmektedir. Calismamizda, dgrencilerin biiyiik ¢o-
Sunlugu AIDS ve HBYV ile ilgili bilgilerinin oldugu ve
biiyiik ¢cogunlugu bu bilgi kaynaginin okul oldugunu
belirtti. Bu bulgu, bu calismada elde edilen olumlu bir
bulgudur ve calismalarda yer alan daha fazla risk altin-
daki saglik personeline ulastirilmasi zorunlu olan egiti-
min gerekliligini desteklemektedir (7-11),

HIV ve HBV ’nin kan yolu ile bulagmasinin yiiksek ola-
silikl1 oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin tamamina ya-
kini, kan yolu ile bulagsmanin yiiksek oldugunu dogru
bildi. Ayni zamanda, vaginal sivinin da yiiksek bulasti-
riciligimi dogru bildiler, ancak viriisii yiiksek oranlarda
bulunduran amnion sivisi ve beyin omurilik s1vis1 konu-
sundaki bilgi diizeyleri daha diisiik bulundu. Ogrencile-
rin konumlari itibariyle mezuniyet sonrasi yatakli tedavi
kurumlarinda ¢alisacaklari ve dogum, lomber ponksi-
yon, laboratuvar ortamlarinda bu sivilarla siklikla
karsilasacaklar1 olasilif1 diisiiniildii§iinde, konu 6nem
tasimaktadir. Ancak, 6grencilerin HIV ve HBV bulastir-
ma olasilig: diisiik olan sivilar ve bulagma riski yiiksek
ve diisiik davraniglart hakkindaki bilgi diizeyleri yiiksek
bulundu. Bu durum, ileride ¢aligma alanlarinda mezun

Tablo 2. AIDS ve Hepatit B ile ilgili bilgi sorularina verilen
yanitlar.

Ozellik Say1 %
- Bolim 44 20,0
- Hemgsirelik (SYO) 82 373
- Ebelik (SYO) 55 250
- Saglik Mem. (SYO) 39 17,7
- Tibbi Lab. (SHMYO) 220 100
Cinsiyet
- Bayan 169 76,8
- Erkek 51 232
Bitirilen Lise
- Normal Lise 135 61,8
- SML 84 582
Sosyal Giivence
- Yok 32 145
- SSK 69 314
- Emekli Sandig1 76 34,5
- Mediko 16 73
- Bagkur 27 123
Su Anda Yasadig: Yer
-Ev 128 58,2
- Yurt 92 418
18 Yagina Kadar En Cok Kahnan Yerlesim Ozelligi
-1 89 405
-Tlce 101 459
- Koy 30 13,6

Soru Say1 %
AIDS Ile Iigili Bilginiz Var m

- Var 212 8

- Yok 8 3,6
Hepatit B Ile Ilgili Bilginiz Var m1?

- Var 212 96,4

- Yok 8 3,6
AIDS Ile llgili Bilgi Kaynagmiz

- Bilgisi Yok 8 3

- Okul 125 55

- Basin 26 11

- Okul+Basin 67 29
Hepatit B le Ilgili Bilgi Kaynagmiz

- Bilgisi yok 8 3

- Okul 139 62

- Basin 11 4

- Okul+Basin 64 28
Hepatit B’de Sizinle Ilgili Olam Isaretleyiniz

- Hastastyim 7 3,2

- Tagtyicistyim 2 0,9

- Antikor titresi I¢in 42 19,1
Kan aldirdim

- As1 yaptirdim 146 66,4

- Higbiri 23 10,5
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Tablo 3. Ogrencilerin AIDS ve HBV bulas yollarina iliskin bilgi
puan dagihmi.

Boliim AIDS bilgi puam1  HBYV bilgi puani
ort+SS ort+SS
Hemsirelik (SYO) 7.65+2.47 7.90£2.78
Ebelik (SYO) 7.87+3.02 8.24+3.38
Saglik memurlugu (SYO) 7.30%2.44 8.11+3.21
Tibbi lab. (SHMYO) 7.92+2.20 9.46+2.41
Toplam 7.70+2.63 8.36+3.09

Tablo 4. Ogrencilerin AIDS ve HBV bulasma riski yiiksek ve dii-
siik olan viicut siv1 ve salgilar1 konusundaki bilgi puan dagilimi.

Boliim AIDS bilgi puamm ~ HBYV bilgi puam
ort+SS ort+SS
Hemsirelik (SYO) 540.00 5.80+1.87
Ebelik (SYO) 5.65+1.84 5.73+1.88
Saglik memurlugu (SYO) 5.50£1.73 5.60£1.54
Tibbi lab. (SHMYO) 5.00£0.00 5.85+2.26
Toplam 5.46%1.58 5.72+£1.78

Tablo 5. Ogrencilerin AIDS ve HBV bulas yollarina iliskin bilgi
diizeyleri (dogru yanitlar ve yiizdeleri).

AIDS HBV

HIV ve HBV Bulas Yollar: Say1 % Say1 %

Kadin-erkek cinsel iligki 208 94,5 164 74,5
Erkek-erkek cinsel iligki 158 71,8 121 55,0
Kan nakli 204 92,7 198 90,0
Organ Nakli 180 81,8 179 81,4
Gebe Anneden Bebegine 190 86,4 190 86,4
Ortak enjektor kullanimi 195 88,6 201 91,4
Berberde manikiir aleti, ustura ile 157 71,4 166 75,5
Dis ¢cekimi sirasinda 144 65,5 163 74,1

*Yanitlar birden fazladir.

ogrencilerin korku ve anksiyeteden uzak bilingli saglik
hizmeti verebilecekleri seklinde yorumlanabilir. Calis-
malar bilgi eksikliginin saglik personelinde HIV ve
HBV’li hasta bakimini reddetmeye yol actigini ve sorun
yaratigini belirtmektedir (1.12.13), Aragtirmaya katilan
ogrencilerin bu sorunla daha yiiksek bas etme kapasitesi
olacag diisiiniilmektedir.

Bu caligmada dgrenciler HIV ve AIDS’e iligkin bilgiyi
en cok okuldan daha sonra basin-yaymdan aldiklarini
belirtti. Bir ¢aligmada, basin-yaymda daha cok gosteri-
len AIDS’e iliskin bilginin HBV’ye gore daha fazla ol-
dugu belirtilmigtir (14). Calismalar, basin-yayin ile bilgi-
nin artirllmasi gerekliligi dogrultusundadir (13:14), Calis-
maya katilan 6grencilerin bu bilgiyi daha cok okuldan
almis olmalar1 saglik okullarinda egitim aliyor olmala-
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Tablo 6. Ogrencilerin AIDS ve HBV bulagma riski yiiksek ve
diisiik viicut sivi ve salgilar1 konusunda bilgi diizeyi (dogru
yanitlar ve yiizdeleri).

AIDS HBV

HIV ve HBV Bulas Yollar1 Say1 % Say1 %

Kan 202 91,8 198 90,0
Vaginal siv1 200 90,9 151 68,6
Semen 126 573 109 49,5
Amnion s1vis1 137 62,3 122 55,5
BOS 59 26,8 70 31,8
Ter 205 932 191 86,8
Gozyast 210 95,5 192 87,3
Balgam 195 88,6 151 68,6
Idrar 190 864 162 73,6
Diski 202 91,8 168 76,4
Tiikriik 176 80,0 139 63,2

*Yantlar birden fazladir.

rindan kaynaklanabilir.

Bu ¢alismanin sonunda elde edilen bulgulara dayanarak,
saglik personeli olarak yetistirilen 6grencilerin egitimin-
de calisma ortaminda kars1 karsiya kalabilecekleri has-
taliklar/riskler konusundaki bilgilerinin artirilmasi ve
korunmada gerekli davraniglarin kazandirilmasi ve sii-
rekliliginin saglanmasinin gerekliligi onerilebilir.
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