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Ahmet M. SENGUL (*), Sule YILDON (*%*), Mehmet SARGIN (##%)

OZET

Tammlayici bir arastirmayla annelerin emzirme konusundaki
bilgilerinin ve bu bilgileri etkileyen faktirlerin belirlenmesi
amaclandi. Calisma, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ka-
din Dogum kliniginde alti aylik siire icinde ileriye yonelik sis-
tematik ornekleme ile secilen annelerden gériismeyi ve hazir-
lanan anketi yanmitlamay: kabul edenlerle gercgeklestirildi. 300
anneden miadinda dogum yapan 211 anne ¢alismaya alind.
Annelerin 42°si (% 20.2) sezaryen, 169'u (% 79.8) normal do-
gum yapnugti. Ogrenim diizeyleri % 79.9'unda ilkokul ve altt,
% 20.1'inde ortaokul ve lise, % 10’ unda ise iiniversite ve yiik-
sek-okul idi. Normal dogum yapan annelerde bebegini ilk iki
saatte emzirme orani (% 60.4), sezaryenle dogum yapan an-
nelere (% 30.3) gore yiiksek bulundu (p<0.01). Normal do-
gum yapan annelerde dogumdan sonraki iki saate kadar be-
begini emzirme orani, ilkokul ve alti égretimlilerde % 63.2,
ortaokul ve lise dgretimlilerde % 67.8 iken, iiniversitelilerde
90 65.4 idi. Anne égrenim diizeyleri ile bebege ilk alti ay bo-
yunca anne siitiintin tek basina yeterli oldugu hakkindaki bilgi
ve bebeklerini emzirmeyi planladiklar siire arasinda anlamli
iligki bulunmadi. Sonug olarak, “bagartli emzirme igin 10
oneri” uygulamasimin yayginlastirilmas: sonucu anne ve be-
bek saghiginda elde edilecek faydalar icin, emzirme egitimi
bir damsmanlik hizmeti seklinde siirekli olarak hem dogum
oncesi hem de dogum sonrasinda verilmesi gerektigi
diigtincesindeyiz.

Anabhtar kelimeler: Egitim, anne siitii, emzirme, aliskanlik

SUMMARY
Mothers’ insight and attitude about breast feeding

This descriptive study was designed to evaluate the insight
and attitude of mothers about breast feeding and the factors
influencing it. The study was carried out in Istanbul Univer-
sity of gynecology and obstetrics clinic during a six-month pe-
riod. Mothers were selected by means of systematic sampling.
They all want to participate in face-to-face interviews and
responding to a questionnaire. Of three-hundred mothers, 211
mothers with term delivery were inclueded into the study. Fo-
urty-two mothers (20.2 %) underwent caesarean section deli-
very and 169 mothers (79.8 %) normal spontaneous delivery,
respectively. Education levels were primary school or lower
in 79.9 %, secondary school or gymnasium in 10.1 % and
university % 10. The incidence of breast feeding within the
first two hours of delivery was higher in mothers with normal
births (60.4.0 % vs. 30.3 %). The incidence of breast feeding
until after two hours of normal delivery was 63.2 % in those
with primary school or lower education, and 67.8 % in those
with secondary school and 65.4 % in university degree. Mot-
hers’ education levels were not correlated with their knovv-
ledge on the sufficiency of breast milk during the first six
months and the planned periods for breast feeding. Ten rules
for succesful breast feeding’ must be widespread through
whole country to improve both infant and mother health, the-
refore breast feeding counselling should be continuously gi-
ven particularly during antenatal and the early postpartum
periods.

Key words: Education, Breast feeding, infant nutrition, ma-
ternal behavior

Anne siitii yasamin ilk evrelerinde en ideal besin olarak
kabul edilmektedir. Anne siitii ile beslemenin bilinen
tiim tistiinliiklerinin yan1 sira, heniiz bilinmeyen 6zellik-
lerinin oldugu da diisiiniilmelidir (). Bu yiizden, giinii-
miizde anne siitii ile beslenme "insan hakki" olarak ka-
bul edilmistir. Diinya Saglhk Orgiitii'niin Cocuk Yasat-
ma ve Gelistirme Devrimi olan GOBI'nin (Growth mo-
nitorization, Oral rehydration, Breast feeding, Immuni-
zation) B harfi emzirmeyi (breastfeeding) vurgulamak-
tadir @), Ayrica, koruyucu saglik hizmetlerinin énemli

bir boliimii olan danigmanlik hizmetlerinden, "Emzirme
Danismanlig1” da emziren annelerin sorunlarina anne-
lerle birlikte ¢6ziim bularak ¢agdas hekimlik pratigi
icindeki yerini almigtir 3.

"

"Beslenme," 6zellikle koruyuculuk yonii ile, "Temel
Saglik Hizmetleri" icinde yer alan 6nemli bir toplum
saglig1 konusudur. Bu yondi ile, ilk 4-6 ay yalnizca anne
siitii ile beslemenin 6nemi goz Oniine alinarak, annele-

rin emzirme bilgilerini ve bu bilgileri etkileyen faktor-
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leri tanimlayici bir ¢caligma planlandi.

MATERYAL ve METOD

Caligma, betimleyici yontemle, Istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Kadin Dogum kliniginde 6 aylik siire i¢inde ileriye yo-
nelik sistematik 6rnekleme ile segilen annelerden goriismeyi
ve hazirlanan anketi yanitlamay: kabul edenlerle gergeklesti-
rildi. 300 anneden miadinda dogum yapan 211 anne ¢aligma-
ya alindi. Daha 6nce bu konuda yapilmis ¢aligmalar rehber
alinarak, verilerin toplanmasi i¢in yas, 68renim, anne ¢alisma
durumu, dogum bigimi, bu gebeligin istenme durumu ve be-
bek beslenmesine iliskin sorulardan olusan bir anket hazirlan-
di. Daha sonra, dogum servisinde, ¢alisma i¢in ayrilan giinler-
de ileriye doniik sistematik drnekleme ile secgilen ve ¢alisma-
ya katilmay1 kabullenen 211 anne ile yapilan yiiz-yiize goriis-
mede anket sorular1 cevaplandirildi.

Dogum servisinde goriisiilen annelerin tamami son 72 saat
icinde dogum yapmuisti. Bire bir ten temasi ve ilk emzirme za-
manlart gibi parametrelerde objektif olmayabilecekleri diisii-
niildiigiinden, erken dogum yapan 64 anne ile bebeklerindeki
problem nedeniyle yeterli diizeyde emzirme yapamayan 25
anne calismaya alinmadi. Boylece, yapilan 300 goriismenin
i¢inden, miadinda dogum yapan 211 annenin (42 sezaryen,
169 normal dogum) verileri SPSS 9.0 istatistik programinda
ki-kare testi, frekans ve yiizde oran kullanilarak degerlendiril-
di.

BULGULAR
Annelerin yag gruplarina gére dagilimi Tablo 1'de dzet-

lendi. Ogrenim diizeyleri % 79.9'unda ilkokul ve alt1, %
20.1'inde ortaokul ve lise, % 10’unda ise iiniversite ve

Tablo 1. Annelerin yas gruplarina gore dagihimi.

Yas grubu Say1 %

16-20 48 227
21-25 65 30.8
26-30 52 24.6
31-35 33 15.6
36 ve iistii 13 6.2

Tablo 2. Ik emzirme zamanlari ile dogum bicimi arasindaki iliski.

yiiksek-okul idi. Benzer sekilde, % 91’1 ev kadinm1 ve %
9.0’u ¢alisan kadmlarda.

Miadinda dogum yapan 211 annenin % 20.2'si sezar-
yen, % 79.8'i normal dogum yapmisti. Annelerin be-
beklerini ilk emzirme zamanlar1 Tablo 2'de gosterildi.
Normal dogum yapan annelerde ilk iki saatte emzirme
(% 60.4), sezaryenle dogum yapan annelere (% 30.3)
oranla istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek bu-
lundu (p<0.05). Yedi anne (% 4.1) bebekleri ile dogar
dogmaz bire bir ten iletisimi kurmus; bunlarin hepsi be-
begini dogar dogmaz emzirmisti. Bu anneler normal
dogum yapan annelerdi.

Annelerin 144'i (% 68.2) son gebeliklerini isteyerek
planlamis; 67'si (% 31.8) planli ve istenen bir gebelik
olmamasina karsin ¢esitli nedenlerle gebeligi sonlandi-
ramadiklari icin dogum yapmak zorunda kalmislardi.

Normal dogum yapan annelerde, anne 6grenim duru-
muna gore ilk emzirme zamanlarina bakildiginda 2 sa-
atten 6nce emzirme ortaokul ve {istii 6grenim goren an-
nelerde ve iiniversite mezunlarinda, ilkokul 6gretimi
goren annelere gore daha yiiksek oranda olmasina rag-
men, farklilik istatistiksel a¢cidan anlamli bulunmadi
(p=0.55). Normal dogum yapan annelerden caligan 10
annenin 8’i (% 80.0), ¢alismayan 161 annenin 98'1 (%
61.0) bebeklerini ilk iki saatten nce emzirmisti. iki sa-
atten once emzirmede annenin ¢alisma durumu etkili
degildi (p=0.82).

Emzirmenin yararlarina iligkin goriisler Tablo 3'te dzet-
lendi. En sik ifade edilen yarar "besleyici olmasi" idi
(% 61.2). Annelerin % 40.5'inin bu konuda dogru bilgi-
leri yoktu. Dogru bilgiye sahip olma ilkokul ve alt1 6g-
retimlilerde % 42.3, iiniversitelilerde % 65.0 bulundu
(p=0.014). Annelerin % 60.2'sine gore, "bebek her

Tablo 3. Emzirmenin yararlari.

Sezaryen Normal Dogum Toplam
Yanitlar n % n % n %
Dogar-dogmaz - - 7 4.1 7 3.1
2 saatten Once 14 30.3 100 604 114 53.0
2- 5 saate kadar 16 373 42 25.0 58 30.0
6-12 saat 7 20.4 13 7.0 20 94
13 saat ve sonras1 3 74 5 2.4 8 3.1
Emzirme yok 2 4.6 2 1.1 4 14
Toplam 42 100.0 169  100.0 211 100.0

. Ortaokul

Ilkokul ve listii Universite

(n=168) (n=22) (n=21)
Yamtlar n % n % n %
Besleyicidir 101 60.2 13 604 14 66.6
Kanseri ve siit atesini onler 50 294 6 277 7 333
Hazirdir 68 405 8 333 11 524
Temiz ve ucuzdur 65 382 7 303 9 428
Gebelikten korur 84 504 12 555 13 619
Duygusal yoldan anneyi 54 324 7 303 5 238
Bilgisi yok 74 442 10 492 7 333
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arandiginda ve agladiginda emzirilmeli," idi (dogru bil-
gi); % 34.1'1 ise saatli beslemenin gerektigini diisiinii-
yordu (yanlis bilgi). Anne 6greniminin bebeklerin bes-
lenme zamani iizerinde anlamli bir etkisi bulunmadi
(p>0.05). "Bebegine verdigi ilk gida anne siitii olan"
annelerin oran1 % 82.6 idi. Bu oran {iniversitelilerde %
72.4, orta ve listli 6gretimlilerde %78.4, ilkokul ve alt1
ogretimlilerde % 90.1 idi. Aradaki farklilik Fisher'in ke-
sin ki-kare testi ile anlaml1 bulundu (p=0.039).

Annelerin "anne siitiiniin bebeklerine tek basina ne ka-
dar siire yetebilecegi" konusundaki goriisleri ile kendi-
lerinin emzirmeyi diisiindiikleri siirelere bakildiginda,
gerek tek basina anne siitli yetme siiresi, gerekse bebek-
lerini emzirmeyi planladiklar siirelere anne 6grenimi-
nin anlamli bir etkisi yoktu. Tek bagina anne siitii yetme
siiresi bilgisi, anne 6grenimi ne olursa olsun 4, 5 ve 6.
aylarda yiiksek oranlarda bulundu (ilkégretim ve alti
ogretimli annelerde % 64.7, ortaégretim ve listii ogre-
timli annelerde % 78.4, iiniversitelilerde ise % 72.4 ve
toplam % 66.1). Annelerin bebeklerini emzirmeyi plan-
ladiklar siireler en yogun olarak 7-12 ay ve 12 ay iize-
rinde belirtilmisti ve bu yanitlar anne 6greniminden ba-
gimsizdi. Annelerin ¢alisma durumlar ile bebeklerini
emzirmeyi planladiklar: siireler degerlendirildiginde,
annelerin 6grenim durumlart gibi, ¢alisma durumlarinin
da bebeklerini beslemeyi diisiindiikleri siireler iizerinde
anlaml bir etkisi saptanmadi.

TARTISMA

Bebeklerin yasama ganslarini artirmanin en giivenilir
yolu, onlar1 anne siitii ile beslemektir. Anne siitii ile
beslenenlerde 6liim orani, her ay icin % 0.05 oraninda
azalmaktadir (Y. Rekabete dayali piyasa ekonomisi ne-
deniyle degisik mamalarin kullanim alan1 bulmasi, kent
yasami, dogumda anne ile bebegin birbirinden uzak
kalmalar1 (bebegin anneden ayrilmasi), stres, vb. neden-
ler, anne siitii verememe ve memeden erken kesme du-
rumlarini hizli bir sekilde artirmaktadir. Diinyada anne
siitliniin erken kesilmesine ve zamanindan 6nce ek be-
sinlerin baglanmasina annelerin gosterdigi en 6nemli
neden, anne siitiiniin yetersiz ya da kalitesiz olmasidir.
Ayrica anneler, bebekleri i¢in en degerli besin olan ken-
di siitleri ile besleme yontemini ¢cevrenin olumsuz etkisi
ile kolayca terk edebilmektedirler. Diger bir deyisle, be-
beklerini iyi besleyememe kaygisi ile 6zgtivenlerini ko-
layca yitirmektedirler. Ulkemizde, dogru olmamasina
karsin ozellikle kirsal yorelerde yaygin bir geleneksel
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uygulama da ilk 4-5 haftadan sonra ek besinlere baglan-
masidir ). Ulkemiz icin belirtilen tiim nedenlerin yani
sira, ek besine gecmedeki gereksiz acelecilik, sisman
goriiniimlii ¢ocuk isteme ve emzirme ile ilgili danis-
manlik hizmetlerinin yetersizligi sonucu bebeklerin ye-
terince anne siitii alamadiklarim diisiiniiyoruz.

1993 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) so-
nuclarina gore, dogumdan sonra ilk ii¢ ay emziren anne
oraninin % 93.6'dan ilk yilin sonunda % 56'ya diismesi,
4 ayliktan kiiciik bebeklerin yalnizca % 14'iniin katik-
siz anne siitii ile beslenmis olmasit bu goriisiimiizii dog-
rulamaktadir (). Dért-alt1 ay yalnizca anne siitii alma
orant TNSA 1998 verilerine gore % 1.3'tiir; cesitli calis-
malarda bu oran % 9.3 ile 16.7 arasinda degismektedir
(7-1D), Calismamizda, annelerin % 10.1'i ilk 3 ay, %
65.4'1 ise 4-6 aya kadar tek basina anne siitiiniin bebegi
icin yeterli olacag1 goriisiinde idi. Annelerin % 7.2'si O-
3ay, % 12.2'si 4-6 ay, % 50.4'li 7-12 ay emzirmeyi dii-
siiniiyordu. 1998 TNSA sonuglarina gore halen emziril-
mekte olan bebeklerin orani, 0-1 aylik bebeklerde %
96.1, 4-5 aylik bebeklerde % 82.3 10-11 aylik bebekler-
de % 50.6'dir (1,

Gebeligin istenerek gerceklesmesi saglikli bir anne-be-
bek iligkisinde ilk kuraldir. Caliyma grubumuzdaki an-
nelerin % 31 8'nin istemeyerek yasadiklar bir gebelik-
ten sonra bebekleriyle bulusmalari, anne-¢ocuk sagligi
ve aile planlamasi hizmetlerinde alinmasi: gereken daha
¢cok yolumuz oldugunu gostermektedir. Anne-bebek
iligskisi ne kadar erken gerceklesirse, emzirme o kadar
basarili ve yararl olmaktadir (12),

Hacioglu ve ark.’nm (13) Kiiciikcekmece Saghk Grup
Baskanligi'na bagli bolgelerde 566 anne ile yaptiklar:
calismada, hastane dogumlarinda annelerin % 51.9'u
emzirmeye dogar dogmaz, % 48.1'1 ise ilk iki saatte
baglamigtir. Oguzonciil ve Bostanci'nm (14) 1993 yilin-
da 336 anne ile yaptiklar1 ¢alismada, bu oranlar sirasiy-
la % 8 ve % 79.5 idi. Ozcebe ve ark.’min (15 Ankara'da
Bebek Dostu Dogumevleri ¢calismasina gore, dogumdan
sonra ilk iki saatte anne siitii alma oran1 % 79 idi. Bagc1
ve ark.’nin Etlik Dogumevi calismasinda (16) 160 bebek
icin ilk bir saatte emzirilme oran1 % 66, 1998 yili Anka-
ra Bebek Dostu ii¢ dogumevinde 509 anne ile yaptiklari
calismada (17) 9 45.3 olarak bulunmustur.

Giinlimiizde bebeklerin emzirilecekleri zamani kendile-
rinin belirlemelerinin daha dogru oldugu ve bebeklerin
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her istediklerinde emzirilmelerinin gereklilii annelere
emzirme damigmanhigi i¢inde dgretilmelidir (19,

Giinay ve ark.’nm (0) Kayseri Egitim Arastirma Saghk
Grup Bagkanligi'nda 1988 yilinda dogum yapan 160 ka-
dinla yaptiklar1 calismada, annelerin % 58.5'1 ¢ocuklari-
n 6-12 ay, % 37.6's1 12 aydan uzunca siire emzirmeyi
diisiinmektedir. Her annenin kendi cocugunun gereksi-
nimi kadar siit iiretebilecegi géz oniine alindiginda,
Saglik Bakanligi'min yiiriitmekte oldugu "Bebek Dostu
Hastaneler" kampanyasinda bebeklerin emzirilmeleri
ile ilgili mesajlar arasinda erken donemde ek besin ve-
rilmemesine yonelik olanlara agirlik verilmesi yararh
olacaktir. Yalnizca anne siitii ile en az 4-6 ay beslenme-
nin 6nem ve 1srarla iizerinde durulmasinin gerekliligi,
iilkemizin cesitli bolgelerinde bebeklerin anne siitii ile
beslenme siiresini arastiran ¢ok sayidaki ¢alismada da
vurgulanmaktadir (7-1D),

Emzirmenin anne sagligina olan katkilarini irdeleyen
sorumuzu yanitlayan annelerin % 52.4’{inlin emzirme-
nin gebelikten koruduguna deginmis olmas: dikkat ce-
kici bulundu. Cari Djerassi’de, "Diinya capinda diisiinii-
liirse, giiniimiizde bile emzirme, diger kontraseptiflerin
hepsinden daha ¢ok dogumu 6nlemektedir." goriisii,
emzirmenin aile planlamasi agisindan da iyi bir yontem
oldugunun vurgulayicidir 2D,

Calismamizda annelerin % 65.4'li bebeklerine anne sii-
tiiniin daha yararlt oldugunu, bebegi besledigini ve has-
taliklardan korudugunu ifade etmistir. Oktem ve
ark.’min (22) 1997 yilinda Isparta'da 261 anne ile yaptik-
lar1 ¢alismada, siitlerinin bebeklerini daha iyi gelistirip
hastaliklardan koruyacagina inanan annelerin orant %
83 bulunmustur.

Bu sonuclar 15181nda, iilkemizde annelerin bebeklerini
sadece anne siitii ile besleme aligkanlifinin yerlestiril-
mesinde saglik kuruluslarina biiyiik gorevler diismekte-
dir. Birinci ve ikinci basamak saglik kuruluglarinda ge-
be izlemlerinde annelerin bilgilendirilmesi ve destek-
lenmesi ile ilk 4-6 ay sadece anne siitii ile besleme uy-
gulamas1 yayginlastirilabilir. Ayrica, yazili ve gorsel
iletisim araglarindan yararlanilarak tiim ailelerin ve top-
lumun bu konuda bilgilendirilmesine katkida bulunula-
bilir. Dogum yapilan tiim hastane ve kliniklerde organi-
zasyon degisikligine gidilerek yeni doganlarin anne ya-
ninda kalmasi ve ‘basarili emzirme i¢in 10 6neri’nin
desteklenerek yayginlastirilmasi ile hem anne hem de

yenidogan sagliginda istenilen hedefleri yakalamak da-
ha kolay olacaktir.
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