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OZET

Malign Plevral Mezotelyoma (MPM) kotii prognoza sahip bir
kanser tiiriidiir ve hastalarin yalnizca az bir kismu tedaviden
yarar goriir. Eser elementler bircok hastaligin patogenezinde
dogrudan veya dolayli olarak rol oymaktadir. Bu ¢calismada
MPM hastalarinda eser element ve oksidatif parametrelerin
diizeyinin aragtirilmast amaglanmugtir.

Universite hastanesinde takip edilen 48 MPM hastasi ve her-
hangi bir kronik hastaligr olmayan 52 kontrol olgusu ¢alisma-
ya alinnugtir. Calismaya 24 erkek ve 24 kadin hasta dahil edil-
mistir. MPM hastalarimin yas ortalamasi 55,8 yildi. Toplam 39
hastanin asbest temast vardr (% 81,3) ve ortalama asbest
temas siiresi 34 yildi. Toplam 33 hastada epitelyal tip (% 68,8)
saptandi. Plevral sivu sitolojisi ise 13 hastada pozitifti (% 27,1).

Eser element seviyelerine bakildiginda Bakir (Cu) diizeyi
MPM hastalarinda kontrol grubuna gore yiiksek saptandi.
Cinko (Zn) diizeyleri arasinda ise her iki grup arasinda fark
yoktu (Tablo 1). Ayrica Malonil dialdehit (MDA) diizeyleri
MPM grubunda yiiksek ve Nitrik oksit (NO) ise MPM grubun-
da diisiik olarak saptandi (Tablo 1).

MPM hastaliginda hastaligin takibinde ve prognozda eser ele-
ment ve oksidatif parametrelerin rolleri konusunda genis serili
calismalara gereksinim vardur.

Anahtar kelimeler: Eser element, mezotelyoma, oksidatif
parametre

SUMMARY

Levels of trace elements and oxidative parameters in
Malignant Mesothelioma

Malignant pleural mesothelioma (MPM) is a type of a cancer
with a poor prognosis and patients can benefit form the treat-
ment of only partially. Trace elements play a direct or indirect
role. in the pathogenesis of many diseases. In this study levels
of trace elements and oxidative parameters. were analyzed in
MPM patients

Forty-eight MPM patients and 52 control cases without any
chronic diseases who were followed up in our University
Hospital followed were included in the study. The study inclu-
ded 24 male and 24 female patients. The mean age of patients
with MPM were 55.8 years. Total of 39 patients had asbestos
exposure (81.3 %) and mean duration of exposure to asbestos
was 34 years. Total epithelial types in 33 patients (68.8 %)
were detected. Pleural fluid cytology was positive in 13 pati-
ents (27.1 %).

Levels of copper (Cu) levels were higher than the control
group in patients with MPM. Zinc (Zn) levels did not differ
between the two groups (Table 1). In addition, malonyl dial-
dehyde (MDA) levels were higher in theMPM group, and nitric
oxide (NO) was lower in the MPM group (Table 1).

The role trace element and oxidative parameters in the follow
up, progression and prognosis of MPM should be investigated
in larger scale studies.

Key words: Trace element, mesothelioma, oxidative stress
parameters

Malign Plevral Mezotelyoma (MPM) etiyolojisin-
de genel olarak cevresel ve mesleksel asbest temasi
suclanan bir kanserdir. Ulkemizde cevresel ve mes-
leksel asbest temas1 nedeniyle MPM cesitli bolge-
lerde yaygin olarak saptanmaktadir (1-3),

Bolgemizde o6zellikle cevresel asbest temasi yay-
gindir ve bu nedenle MPM sik rastlanan bir kanser

tiirtidiir. Yapilan bir calismada asbest temasinin
yaygin oldugu bolgede MPM insidans1 2000-2004
arast 12,6/100,000 kigi/y1l ve 2005-2009 arasi ise
14.9/100,000 kisi/y1l olarak saptanmistir (4.
Diyarbakir’da yapilan bagka bir yayinda ise MPM
insidans1 22,8/1,000,000 kisi/yil olarak belirtilmis-
tir 3). Bolgemizde asbest temasina bagli MPM
goriilme oranlari yiiksek olarak saptanmaktadir.

Gelis tarihi: 11.04.2012
Kabul tarihi: 25.06.2012

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya AD*; Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali**; Halk Sagligi Anabilim Dali***; Medikal Onkoloji

Anabilim Dalr###*

58



O. Evliyaoglu ve ark., Malign Mezotelyomada eser element ve oksidatif parametrelerin dizeyi

Bolgede cevresel asbest kullanimi azalmasina rag-
men, bazi yerlesim bdlgelerinde yerel olarak
devam etmektedir.

Akciger kanserli hastalarda serum selenyum, ¢inko
ve demir seviyeleri azalirken, bakir konsantrasyon-
lar1 artmaktadir ©). Ayrica serum bakir ve ¢inko
diizeyleri bazi kanser tiirleri icin prognostik 6nem-
de olabilir (V. Yine akciger kanserlilerde yapilan
bir ¢calismada MDA ve Nitrik oksit (NO) seviyeleri
kontrol grubundan ytiksek bulunmugtur ®),

MPM hastalarinda eser element seviyeleri ve oksi-
datif belirtecgler ile ilgili yayin sayisi cok azdir.
Yapilan bir deneysel calismada mezotelyoma hitic-
relerinde bakir miktarlart yiiksek bulunmusg olup,
bakirin bir mezotelyoma belirteci olabilecegi soy-
lenmistir ).

Bu caligmada hakkinda ¢ok az yayin olan MPM
hastalarinda eser elementlerin ve oksidatif belirteg-
lerin seviyeleri ve klinik anlamlarin1 incelemek ve
kontrol grubuyla karsilagtirmali olarak yayinlamak
amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Cevresel asbest temasinin yogun olarak yasandigi
bir bolgeye hizmet veren liniversite hastanesinde
takip edilen 48 MPM hastasi ¢alismaya alindi.
Ayrica herhangi bir kronik hastalig1 olmayan 52
kontrol olgusu caligmaya alinmigtir.

Hastalarin yas, cinsiyet, memleket, asbest temasi
ve stireleri, tan1 yontemleri, MPM tipleri, plevral
siv1 sitolojileri, semptomlari, temel kan parametre-
leri klinik, radyolojik bulgulari, histopatolojik
inceleme sonuglari1 dosyalarindan aragtirildi.

Hastalarin semptomlar1 doktora bagvurduklari
semptomlar olarak soruldu ve semptom siiresi de
boyle hesaplandi.

Hastalara oncelikle plevra sivi sitolojisinin yapildi-
&1 saptandi. Daha sonra kapali plevra biyopsi yon-

teminin kullanildig: bu yontemle tani konulamayan
hastalara cerrahi yontemlere bagvuruldugu saptan-
mugtir.

Cerrahi yontem olarak en sik video yardimli tora-
koskopi (VATS) kullanildig1 tespit edilmistir.

MDA seviyeleri daha onceden yaymlanmis yon-
temlerle spectrophotometrik olarak olgildii (10),
NO diizeyleri de daha onceden bilinen Griess
metoduyla olgiildi (1. Bakir ve ¢inko diizeyleri de
flame atomic absorption spectrophotometer yonte-
miyle ol¢iildii.

Istatistiksel analiz: Hastalardan alinan veriler stan-
dart SPSS programina kaydedildi. Ortalama ve
standart sapmalar1 hesaplandi. Parametrik verilerin
karsilagtirilmasinda independent samples t testi
kullanildi. P<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan MPM hastalarinin 24’ erkek ve
24’1 kadin hastaydi.

MPM hastalarinin yag ortalamasi 55,8+13,1 (24-
79) yild1 ve erkek hastalarin yas ortalamasi 56,7 yil
iken, kadin hastalarin yag ortalamasi 54,9 yil idi.
Mezotelyoma hasta grubunda toplam 39 kiside
cevresel asbest temast Oykiisti saptandi (% 81,3).
Mezotelyoma hastalarinda ortalama asbest temas
stiresi 34 yildi. Otuz hastanin ¢evresel asbest temas
stiresi yirmi yildan uzundu. Hastalardan on dokuzu
bolgemizde cevresel asbest temasimin yogun oldu-
gu Ergani ilcesinden bagvurmustu.

Hastalarin doktora bagvurmalariyla semptom bag-
langiglari arasindaki siire ortalama 5,3 aydi. En sik
saptanan semptomlar dispne 42 (% 87,5) hastada,
gogiis agrist 34 (% 70,8) hastada ve kilo kayb1 7
(% 14,6) hastadaydi.

Toplam 31 hastaya (% 64,6) biyopsi yontemleriyle

tan1 konmustur. Geri kalan 19 (% 35,4) hastaya ise
cerrahi yontemlerle tan1 konmustu. En sik kullani-
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lan cerrahi yontem ise video yardimli cerrahi idi.

Yirmi alti hastada sag taraf tutulumu saptandi.
Toplam 33 hastada epitelyal tip (% 68,8) saptan-
di. Plevral sivi1 sitolojisi ise 13 hastada pozitifti
(% 27,1).

Hastalarin eser element seviyelerine bakildiginda
bakir diizeyi MPM hastalarinda kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde yiiksek saptandi. Cinko
diizeyleri arasinda ise her iki grup arasinda anlaml
fark yoktu (Tablo 1). Ayrica malonil dialdehit
diizeyleri MPM grubunda kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde yiiksek ve nitrik oksit ise MPM
grubunda kontrol grubuna gére anlaml diizeyde
dusiik diizeyde saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. MPM hastalarinda laboratuvar veriler.

Grup Parametre n Ortalama +SD P
MPM MDA (mM/1) 48 0,063 0,032 =0,01
Kontrol 52 0,048 0,023

MPM NO (mM/dl) 48 2745 29,21 <0,001
Kontrol 52 93,21 26,18

MPM CU (pg/ml) 48 1,23 0,33 <0,001
Kontrol 52 0,81 0,21

MPM Zn (ug/ml) 48 1,05 0,43 0,5
Kontrol 52 1,10 0,28
TARTISMA

Asbest maddesinin bulunmadigr ve kullanilmadigi
bolgelerde MPM oldukca enderdir. Ulkemizde
asbest maruziyetinin nedeni iilkemizin cografi
yapisinda yer alan asbest ve zeolit liflerinin solu-
num yoluyla alinmasidir. Ulkemizde Diyarbakir’in
da dahil oldugu cok sayida kentte kirsal kesimle-
rinde cevresel kokenli asbest temasi ile ilgili hasta-
Ligin gelistigi gosterilmistir (12). Hastaligin etiyolo-
jisinde asbest diginda “erionit” gibi diger silikatla-
rin inhalasyonu, intraplevral toryum dioksit, insan
Iokosit antijen (HLA) B41, B58, DR16 pozitifligi,
Simian viriis-40 (SV-40) ve radyoterapi one siirii-
len diger nedenlerden bazilaridir (13.149), Bu calis-
mada da hastalarin 6nemli bir kisminda asbest
temasi mevcuttu ve uzun siireli temas oykiisi sap-
tanmugti.
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Giineydogu Anadolu bdlgesinde asbest temasi
cogunlukla cevresel oldugu ve temas dogumdan
itibaren bagladig1 icin MPM hastalar1 daha erken
yaglarda goriilmektedir ©:15). Daha 6nce yapilan
calismada mezotelyoma hastalarinda ortalama yas
52,4 olarak saptanmigtir (15, Bu c¢aligmada ortala-
ma yas cevresel temasa uygun sekilde 55,8 olarak
bulunmusgtur.

Mezotelyoma hastalarinda 6zellikle oksidatif belir-
teclerle ilgili calisma sayis1 azdir. Fakat akciger
kanseri hastalarinda yapilmis cesitli calismalar
mevcuttur.

Kiiciik hticreli ve kiigiik hiicre dig1 akciger kanserli
hastalarda MDA, NO seviyeleri kontrol grubuna
gore yiiksek saptanmigtir ®. Yine bu ¢alismada
MDA ve NO seviyeleri evrelerle korelasyon gos-
termistir ®). Bagka bir calismada da akciger kan-
serli hastalarda MDA seviyesi yliksek saptanmistir
(16), Bu ¢alismada MDA diizeyi hasta grubunda
anlamh bicimde yiiksek saptanmistir. Bu bulgular
MPM hastalarinda oksidan-antioksidan dengenin
bozulmusg oldugunu goéstermektedir.

Mezotelyoma hastalarinda yapilan bir deneysel
calismada mezotelyoma hiicrelerinde bakir miktar-
lar1 yiiksek bulunmus olup, bakirin bir mezotelyo-
ma belirteci olabilecegi sOylenmistir . Akciger
kanseri hastalarinda hem bakir hem cinko diizeyi
kontrol grubuna gore diisiik saptanmigtir (17),
Akciger, meme, gastrointestinal ve jinekolojik kan-
serlerde serum bakir konsantrasyonun ve bakir/
cinko oraninin saglikli kontrollere gore arttig1 sap-
tanmugtir (18),

Yine akciger kanserli hastalarda yapilan bir calis-
mada, hasta grupta bakir seviyeleri kontrol grubu-
na gore anlamli diizeyde yiiksek cinko diizeyleri
ise anlamli diizeyde diigiik bulunmugtur ©),

Bu calismada bakir anlaml diizeyde yiiksek bulu-
nurken, c¢inko diizeyleri hasta grupta diistik idi
fakat bu fark anlamli degildi.
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Bu calismanin kisithiliklarindan birisi eser element
ve oksidatif parametre degisiklileriyle birlikte kli-
nik takibin yapilmamis olmasidir.

Sonug olarak, mezotelyoma hastalarinda eser ele-
ment seviyelerinin degistigi agiktir. Bu degisimin
klinik ve prognostik anlamlandirilmast i¢in genis
seri ¢calismalarina gereksinim vardir.

MPM hastaliginda hastaligin takibinde ve prog-
nozda eser element ve oksidatif parametrelerin rol-
leri konusunda genis serili ¢aligmalara gereksinim
vardir. Ayrica bu hastalarda oksidan-antioksidan
dengenin de bozulmusg oldugu goriilmektedir.
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