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OZET

Menapoza giren kadin hastalarin sicak basmasi ve terleme
gibi bir¢ok sikayeti hormon replasman tedavisinden (HRT)
sonra belirgin derecede azalmaktadir. Menapoza bagli
sikayetlerin yaninda hormon replasman tedavisi kadinlari
osteoporoza karsi korumakta, kardiyovaskiiler mortalite ve
morbiditeyi de azaltmaktadir.

Bu calismada, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigine bas-
vuran ve oral transdermal hormon replasman tedavisi basla-
nan 30 postmenapozal ultrasonografi yontemiyle incelen-
migtir.

HRT alan postmenapozal kadinlarda uterin sirkiilasyonda
direng azalmasi uzun donem HRT tedavisinin vaskiiler sistem
lizerinde pozitif etkisini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Menapoz, uterin arter, Doppler ultrasono-
grafi

SUMMARY

Effects of Oral or Transdermal Hormone Replacement
Theraphy on Uterine Artery

Hormone replacement therapy significantly relieves post-
menopausal symptoms like hot flushes and sweating. Hor-
mone replacement theraphy not only relieves menopausal
symptoms but also protects againts osteoporosis and decreas-
es cardiovasvular morbidity and mortality.

In this study Doppler ultrasonographic evaluation of uterine
artery changes in postmenopausal 30 patents who attended to
the Obstetrics and Gynecology Department and who were
started oral or transdermal hormone replacement therapy were
examined.

Decrease in uterine circulation resistance in postmenopausal
women on hormone replacement theraphy shows the positive
effect of hormone replacement theraphy on the vascular sys-
tem.

Key words: Menopause, Uterine artery, Doppler ultrasonogra-
phy

1960’lardan beri menapoz tedavi edilebilen bir hastalik
olarak kabul gormiis (D) ve 6zellikle son 10 yildir hor-
mon replasman tedavisi (HRT) popiilarite kazanmustir.
Hormonal tedavi sadece menapoza bagli semptomlari
ortadan kaldirmamakta, ayn1 zamanda 6strojen etkisiyle
osteoporoz ve kardiyovaskiiler hastaliklari kars1 koruma
saglamaktadir (2-4),

Uzun déonem HRT nin epdemiyolojik verileri cok genis
olmakla birlikte, uterin arter sirkiilasyonu iizerindeki
etkileri hakkindaki veriler sinirlidir. Bu alanda hayvan
deneyleri yapilmaktadir .

Bu bilgiler 1s1ginda calismamizda, HRT nin uterus ve

arter kan akim hizi iizerindeki etkilerini Doppler ultra-
sonografi (US) ile arastirdik.

MATERYAL ve METOD

Aralik 1999-Kasim 2000 tarihleri arasinda Kadin Hastaliklar1
ve Dogum Klinigine bagvuran, en az bir yildir adet gérmeyen,
yaslart 39-53 arasinda degisen, serum FSH degerleri 40
mlU/ml’nin iizerinde ve serum Ostradiol degerleri 20 pg/
ml’nin altinda olan toplam 30 semptomatik postmenapozal
kadin hasta cailsmaya dahil edildi. Tiim hastalar oncelikle
mammografi ve US takibine alindi. Ayrica, hastalarin jine-
kolojik US’leri yapildi. 22 hastaya transdermal kesintisiz 50
mg/giin dstradiol salimimli ve dort haftalik periyodun son 12
giiniinde siklik 5 mg/giin medroksiprogesteron asetat verildi.
8 hastaya oral ilk 12 giin 2 mg/giin 6stradiol, takip eden 10
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Resim 2. HRT’nin iiciincii ayinda uterin arter Doppler spektral
analizi.

glin ek olarak 1 mg/giin norethistrone asetat ve 4 haftalik pe-
riyodun son 6 giiniinde 1 mg/giin ostradiol verildi. HRT’sine
baglamadan 6nce Diasonics Doppler cihazi ile uterin arter
pulsatilite indeksleri (PI) baseline olarak kaydedildi. Ug ayhk
tedavi sonrasinda hastalara kontrol Doppler US yapildi
(Resim 1, 2). Ardarda ii¢ diizgiin spektral dalga formunun
oldugu ve en yiiksek sistolik hiza sahip olan 6rneklemeden PI
degeri olciildii (PI= maksimum sistolik hiz-minumum diasto-
lik hiz/ortalama hiz).

BULGULAR

Oral ve transdermal HRT alan hastalarin plasma ostra-
diol degerleri artig gostermis, klimakterik semptomlari
azalmistir. Uc¢ aylik HRT sonrasinda uterin artar PI de-
gerleri baseline degerlere gore diislis gostermistir
(<001). Transdermal tedavi alan grupta PI degerleri or-
talama 2.47’den 1.48’e (% 40), oral tedavi alan grupta
ortalama 2.74’den 1.74’e (% 39) azalma izlenmistir.
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TARTISMA

Ekzojen ostrojen tedavisinin uterin arter iizerindeki kisa
donem etkileri iizerine ¢alismalar mevcuttur. 1930’larin
baslarinda 6strojenin endometrial doku iizerinde hiper-
emik etkileri oldugu gosterilmistir ©). Yakin gecmiste
Rosenfeld ve Jackson, caligmalarinda uterin kan akimi
lizerine Ostrojen etkisinin esas olarak uterin vaskiiler
direnci diisiirerek gerceklestirdigini gostermislerdir .
Progesteronun uterin sirkiilasyon tizerindeki etkilerini
gosteren galisma sayist azdir. Genel olarak progesteron,
Ostrojenin etkilerini attenue eder. Yapilan bazi calis-
malarda, progesteronun uterin arter PI degerlerini azalt-
mada rolii oldugu iddia edilmigtir (7-9),

Uterin dolagimi gosteren non-invazif tetkikler sinirhidir.
Sarrel pletismografi ile vulvanin HRT sonrasinda art-
mis vaskiilaritesini gostermistir (10). Bourre ve ark.,
caligmalarinda postmenapozal 6-10 haftalik HRT den
sonra arterial impedans ve uterin vaskiiler tonusunda
azalmay1 gostermistir 11, Bu ¢alismada, Doppler tek-
nigi ile PI degerleri Ol¢iilmiistiir. PI degerlerinde gorii-
len diisme, periferik direncin azaldigi isaret etmekte-
dir.

HRT’nin kardiyovaskiiler hastaliklar iizerindeki etkile-
ri, 6zellikle karotid arterleri igerisine alan caligmalarda
gosterilmistir. Ancak, uterus ve uterin arter iizerindeki
etkileri hakinda yeterli ¢alisma yoktur.

Postmenapozal kadinlarda ortalama endometrial ka-
linlik 2.2 mm’dir. HRT de heniiz 2 senesini doldurma-
mis kadinlarda endometrial kalinlik artarken, uterus vo-
limiinde artig izlenmemistir. HRT kesilen hastalarda
endometrium tekrar incelemeye baglar ve uterin vas-
kiiler direncin artt181 goriilmiistiir.

HRT, calismamizda da gosterdi§imiz gibi, uterin vas-
kiiler direnci diisiik tutar. Ancak, tedavinin ikinci sene-
sinden sonra diisiisiin durmast ve ortalama bir degerin
korunmasi beklenmektedir. Endometrial kalinlik sabit
kalur.

HRT sonrasinda uterin arter PI degerlerindeki diisiisiin,
karoid arter PI degerleriyle karsilastirildiginda daha
fazla oldugu goriilmiistiir (12), Uterin PI degerlerindeki
belirgin diisiis, tedavinin ilk iki aymnda goze carpmak-
tadir. Uterin damarlarin -arkuat, spiral ve radial arter-
lerin - 8strojene duyarlihig1 yiiksektir (11,
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SONUC

Calismamizda, HRT alan postmenapozal kadinlarda
uterin sirkiilasyonda diren¢ azalmasi saptandi. Bulgular,
uzun donem HRT tedavisinin vaskiiler sistem tizerinde
pozitif etkisini gostermektedir. Ayrica, transdermal
HRT’nin oral HRT kadar efektif oldugu goriilmektedir.
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