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Gastrointestinal fleksibl endoskop

dezenfeksiyonu

Birsen Kiiciik DIKENCIK (*), Nuray GONUL (**)

OZET

Gastrointestinal fleksibl endoskoplann dis yiizeyle-
ri ve i¢ kanallan baz: patojen mikroorganizmalarla
siirekli olarak kontamine olmaktadir. Bu mikroor-
ganizmalarin endoskopi iglemleri sirasinda hastaya
bulagma olasiligi vardir. Bu nedenle endoskopi ya-
pilacak her hastanin muayenesinin temiz ve dezen-
fekte edilmis aletlerle yapilmasinin biiyiik 6nem ta-
sidig1 bilinmektedir. Gastrointestinal her endoskopi
isleminden o©nce mekanik temizlik+dezenfesiyon
yontemlerinin yerine getirilmesi, endoskopi sonun-
da da kullanilan tiim endoskoplara mekanik temiz-
lik+dezenfeksiyon+durulama ve kurutma iglemle-
rinin tekrarlanmasi1 gerekmektedir. Islak birakilan
her malzemenin mikroorganizmalarin iiremesi i¢in
uygun bir ortam olugturdugu unutulmamalidir. En-
doskoplarin dezenfeksiyonunun galisanlar ve has-
talar icin giivenli ve zararsiz olmasin: saglamak en-
doskopi hemgiresinin sorumlulugundadir. Bu ne-
denle endoskopi hemgiresi dezenfeksiyon teknik-
leri konusunda egitimli ve endoskopide kargilagabi-
lecegi tehlikelerden haberdar olmali ve bu tehlike-
lerden sakinmak igin gerekli onlemleri almalhdir.
Bu baglamda egitimli endoskopi hemgiresi ile etken
dezenfeksiyon saglanabilir ve endoskoplarla bakte-
riyal infeksiyon aktarimi riski en aza indirilebilinir.

Anahtar kelimeler: Flesibl endoskop
dezenfeksiyonu

SUMMARY
Disinfection of gastrointestinal flexible endoscopes

Surfaces and channels of gastrointestinal endosco-
pes are constantly contaminated by pathogen mic-
roorganisms. Those microorganisms are likely to be
contagious during endoscopy. That why it is known
that every endoscopy examination should be done
by hygene and disinfected tools. Before every en-
doscopy session mechanicial cleaning+disinfecti-
on+methods should be fullfiiled and after endos-
copy sessions all used endoscopes should be mecha-
nically recleaned, disifected, rinsed and dried. And
should not be forgetten that wetted tools can pro-
vide microbal environment. In this respect effetive
disinfection can be provided by well-educated nur-
ses and risks of bacterial infections are reduced.

Key words: Disinfection of flexible endoscopes

GIRIS

Gastrointestinal fleksibl endoskoplarin dig yii-
zeyleri ve i¢ kanallann bazi patojen mikroor-
ganizmalarla kontamine olmaktadir. Bu mik-
roorganizmalarin endoskopi islemleri sirasinda
hastaya bulagma olasihg) vardir. Endoskoplarla
nakledilen psddomonas ve salmonella infeksi-
yonlarn siklikla gériilmektedir (1),
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Kontamine olmus aletler 4 yolla "capraz infek-
siyon"a neden olabilmektedir.

1. Patojenik mikroorganizmalar bir hastadan di-
gerine gegebilmektedir.

2. Cogunlukla patojen olmayan mikroorganiz-
malar viicut direngleri dustik kisilerde ciddi in-
feksiyonlara sebep olabilmektedir.

3. Cevrede bulunan firsatg1 organizmalar en-
doskoplarda kolonize olabilmektedir.

4. Firsatg1 organizmalar ERCP sirasinda tikan-
mug pankreas ve safra yollarina girip sepsise
neden olabilmektedirler (1.3),
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Bu nedenlerle endoskopi yapilacak her has-
tanin muayenesinin temiz ve dezenfekte edil-
mis aletlerle yapilmasinin biiyiik 6nem tasidig)
bilinmektedir. Her endoskopi isleminden sonra
mekanik temizlik, dezenfeksiyon yontemlerinin
sirasiyla yerine getirilmesi, endoskopi sonunda
da kullanilan tiim aletlerin tekrar temizlenip
dezenfekte edilmesi, durulanmasi ve iyice ku-
rutularak dolaba kaldirilmasi gerekmektedir.

Son yillarda kesin taninin elde edilmesinde ve
gerektiginde tedavinin uygulanmasinda endos-
kopi sikhikla kullanilan bir yontem durumuna
gelmigtir ®. Buna bagh olarak fleksibl endos-
kopik aletlerin ve eklerinin dezenfeksiyonu son
bes yilda biiyiik 6nem kazanmustir.

Bunun nedenlerini siralanirsa (1):

1. Endoskopide infekte materyallerin yayilimiy-
la ortaya ¢ikan epidmiler ve vaka bildirimle-
riyle ilgili literatiir sayisindaki artig.

2. Endoskopik yontemler ile daha fazla has-
tanin muayene ve tedavi edilmesi.

3. Endoskopi tinitelerinin sayisindaki artis.

4. Son yillarda giindeme gelen endoskoplarla
gecebilen HIV'in ortaya ¢ikmasi.

5. Endoskoplarla infekte olan hastalar tarafin-
dan agilan dava sayisindaki artis.

Endoskopi sirasinda dogabilecek
mikrobiyolojik tehlikeler

1. Hastadan hastaya mikroorganizma gegisi: Kirli
endoskoplarla organizmalar hastadan hastaya
taginabilir. Yeterli dezenfeksiyon yapilmamig
endoskopik cihazlar tizerinde psddomonas gibi
firsatg1 organizmalar kolonize olabilir. Bu or-
ganizmalar endoskop yoluyla hastaya gegerek
primer infeksiyona neden olabilirler.

2. Bakteriyemi: Gastrointestinal endoskopi gegici
bakteriyemiye neden olabilir. Ozellikle endo-
kardit riski mevcuttur.

3. Aspirasyon pnomonisi: Mide igeriginin regtirji-

tasyonu ve inhalasyonu pnomoni ve akciger
apselerine neden olabilir.
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4. Direngli flora gelismesi: Endoskopi tinitesin-
deki en biytik tehlike kan, balgam ve gastroin-
testinal temas ile olugan infeksiyonlarin ve an-

tibiyotiklere direngli floranin gelisme olasihg-
dir @,

Gastrointestinal sistem endoskopilerinde alet-
lerin dezenfekte edilmesinin yeterli oldugu, ste-
rilizasyona gerek bulunmadigi, dezenfeksiyon-
dan sonra kalan mikroorganizmalarin ciddi in-

feksiyonlar neden olmadig: bildirilmektedir
(5.6).

Endoskoplar 1siya dayamiksiz olduklan igin
otoklavda steril edilemezler. Etilenoksit ile gaz
sterilizasyonu iyi bir secenektir. Fakat her has-
tanenin bu tiir sterilizasyon olanagi olmayisi ve
sirkiilasyonunun uzun olugu uygulanmasini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenlerden dolay: de-
zenfektanlar en iyi alternatiflerdir. Dezenfek-
tanlar ayn1 zamanda endoskop aksesuarlan ve
rijit endoskoplar icin de kullanilirlar. Bunlarin
¢ogunun 1siya dayanikli olmasi otoklavda ste-
rilizasyonlarinin yapilmasini da miimkiin kil-
maktadir 7.

Endoskoplarin dezenfeksiyonunda kullanilan
dezenfektanlar

% 2'lik gluteraldehit, perasetik asit, klordioksin
endoskop dezenfeksiyonunda kullanilabilir.
Bunlar irdelenirse:

% 2'lik gluteraldehitin fiyati ucuz ve kullanim
siiresi uzundur (14 giin). Fakat toksik etkisi faz-
ladir. Kontakt dermatit, rinit, basagrisi, bogaz
agnisi ve astim gibi olumsuz yan etkileri bi-
linmektedir (1.7,

Perasetik asit daha az iritan ve solunum prob-
lemleri yaratmayan bir yapida olup, maliyeti
yiiksek (% 2'lik gluteraldehitin 10 kat1) ve kul-
lanim siiresi daha kisadir (24 saat). Ureticiler
perasetik asitin daha az iritan oldugu ve solu-
num problemleri yaratmadig) igin havalandir-
ma sistemi maliyetlerinden yapilan tasarrufun
fiyat farkin1 dengeledigini iddia etmektedirler.
Ayrica korozif etkisinin % 2'lik gluteraldehite
gore daha az oldugu bildirilmektedir. Ancak
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Etkin endoskop dezenfeksiyonu igin tavsiye edilen temas siireleri

Aragtirma/referans

Uygulama zamani veya sekli

Temas siiresi

British Socicty of Gastroenterology
(current under review)
Gut (1988; 29:1134-51)

e iki hasta arasinda
e Giin baginda endoskopilere
baglamadan ve giin sonunda

e 4 dakika
e 20 dakika

endoskopik incelemelerin bitiminde

e AIDS'li hastadan énce ve sonra

® 60 dakika

Dezenfektan tireticileri Dezenfeksiyon:

* Vejetatif bakteri ve viriisler

e Funguslar

® Myco-tuberculosis

Sterilizasyon:

* Bakteriyal sporlar

® 10 dakika
* 60 dakika
e 60 dakika

e 3-10 saat

Department of Health e HIV ve HBV
(underview)

Hecalth Circular HC (91) 33

® Myco-tuberculosis
e Bakteriyel sporlar

¢ 30 dakika
e 60 dakika
* 3 saat

European Society of Gastrointestinal
Endoscopy
temizlenmeli

¢ Dezenfeksiyon sonrasi endoskoplarin
i¢ ve dig yuizeyleri % 70'lik alkolle

* 10 dakikadan az olmamak
kosuluyla dezenfekte edilmeli

Eudoskoplarm dezenfektanla temas siircleri % 2'lik gluteraldehit kullammmma gore verilmigtir (7).

perasetik asitin plastik maddeleri yerlerinden
cozme 6zelligi vardir V. Bu da "perasetik asitin
endoskoplarin plastik ek yerlerini ¢6zebilir
mi?” endigesini yaratmaktadir.

Klordioksin ise baz ve aktivator olarak satil-
makta ve ilave seyreltme yapilarak hazrlan-
maktadir. Hazirlanmasindaki zorluk hatalara
yol agabilmektedir. Etkileme siiresi hizhdir,
fakat pahali olmasi, endoskoplara zarar verici
etkisi, kullanim glivenligi ve ¢evreye uygunlu-
gunun olmayisi dezavantajlaridir.

Dezenfektan maddelerin etkinlikleri test edil-
mis ve birbirlerine {stiinliikleri belirleneme-
mistir. Dezenfektanlarin toksik maddeler ol-
dugu bilinmektedir. Cok etkili dezenfektanlar
genellikle yan etkilerinden dolay: en ¢ok mem-
nun olunmayanlardir. Bu ylizden istenilen an-
timikrobiyal etki ve glivenli kullanim arasinda
uzlasma noktasini  bulmak gerekmektedir.
Ancak fleksibl endoskoplarin dezenfeksiyo-
nunda kullanilacak dezenfektanlarin su o6zel-
likleri tagimasi istenmektedir.

Ideal dezenfektan: Genis spektrumlu olmali, ak-
tivasyon stliresince bozulmamali, gilivenli kul-
lanim olanag: olmali, toksik etkisi az olmali, en-

doskop ve aksesuarlarina zarar vermemeli, fi-
yati ucuz olmalidir.

Dezenfektanlarin - zararli  etkilerinden  korunmak
icin: Endoskopi unitelerinin iyi bir havalandir-
ma sistemi olmahdir. Endoskopi sirasinda qa-
hisanlar eldiven ve koruyucu 6nlik kullanmaly,
dezenfektan cilde ve goze sigratilmamal, sig-
ramasi durumunda bol su ile yikanmal, so-
lunmamasina 6zen gosterilmelidir (134.7),

Dezenfektanlar endoskoplarin siirekli yikanma-
s1 nedeniyle diliie olabilirler. Bu durum goz-
lenildiginde ve aktivasyon siireleri (% 2'lik glu-

teraldehit 14 giin) doldugunda degistirilmelidir
an.

Fleksibl endoskop dezenfeksiyonu

Endoskopi tnitesine sahip her kurulug kendisi-
ne en uygun dezenfeksiyon yontemini sapta-
mali ve uygulamalidir. Ayrica temizlik ve de-
zenfeksiyon yontemlerinin etkinligi mikrobiyo-
lojik testlerle diizenli olarak kontrol edilme-
lidir.
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Endoskopi iinitelerinin kullanacaklar: dezenfeksiyon
yontemi;

Hastane mikrobiyologu, infeksiyon kontrol ko-
mitesi, cesitli literatiirlerin referanslari, endos-
kopi iinitesi hemsirelerinin birlikte ¢aligmasi so-
nucu ortaya ¢ikarilacak prensipler dogrultu-
sunda belirlenmelidir .

Dezenfeksiyon elle ya da makinelerle olmak
tizere iki sekilde yapilabilir. Calismalar makine
ve elle yapilan dezenfeksiyonun sonuglarinin
farkhi olmadigini gostermektedir ). Ancak de-
zenfektanlarin toksik etkilerine maruz kalma-
mak igin kapali sistem olan makinalar tercih
edilmelidir 45,

[zlenecek yéntem mekanik temizlik+endoskop-
larin Onerilen silirede tiim yiizeylerinin de-
zenfektanla temas ettirilmesi+durulanmas: ve
kurulanmasi iglemlerinin sirasiyla yerine ge-
tirilmesinden olusur. Dezenfeksiyonda en
onemli asama oOncelikle mekanik temizliktir.
Etkin dezenfektan maddelerin kullanilmasi de-
zenfeksiyonun sonucunu garanti etmez. Me-
kanik temizlik yapilmaksizin endoskoplar uzun
siire dezenfektanlarla temas ettirilseler bile de-
zenfekte olmazlar. Clinkii dezenfektan mukus
ve kan pihtilan nedeniyle etkisini gosteremez.

Mekanik temizlik dezenfeksiyona baglamadan
6nce endoskoplarin organik atiklarindan temiz-
lenmesi iglemidir. Endoskopun dig yiizeyinin
bir siinger (miimkiinse disbosabl olmali) yard-
miyla siv1 bir deterjanla yikanmasi, kanallarina
su tabancas: ile su verilmesi, aspirasyon-biyop-
si kanallarinin ve valvlerinin en az i kere, te-
mizleninceye kadar tek yonlii temizlik firga-
styla, distal ucun ise yumusak bir fir¢a ile fir-
calanmasin igerir (1.3.7),

Endoskoplarin mekanik temizligi sirasinda or-
ganik artiklan ¢6ziicii kimyasal ajanlarin kul-
lanilmas: tavsiye edilmektedir .

Biyopsi forsepsi gibi metal aletler i¢in mekanik
temizlikten sonra ultrasonik temizleme cihaz-
larinin kullanilmas: organik artiklarin birikme-
sini Onledigi i¢in onerilmektedir (1:3.4),
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Mekanik temizlikten sonra endoskopun tiim
ylizeyleri dezenfektanla en az 4 dakika (% 2'lik
gluteraldehit) temas ettirilmeli, iyice du-
rulanmal ve kurulanmahdir G.7),

Tiiberkiiloz, hepatit, AIDS gibi bilinen bulasic1
hastaligl olan hastalara endoskopi yapilmissa,
endoskop mekanik temizlik yapildiktan sonra
en az 1 saat dezenfektanla (% 2'lik gluteral-
dehit) tim yilzey ve kanallan temas ettirilerek
dezenfekte edilmeli ve biyopsi pensi ve ka-
teterler gibi sarf malzemeleri diisiik basingh eti-
len oksit gazi kullanilarak sterilize edilmeli
veya endoskoplar gibi 1 saat siire ile dezenfekte
edilmelidirler. Bu nedenle, sarf malzemelerinin
disposabl veya steril edilebilecek yapida ol-
malari tercih edilmelidir ).

Immunosiipresif tedavi yapilan hastalar (bob-
rek transplantasyonu yapilanlar, kemoterapi
uygulanan karsinomlu hastalar v.s.) enfeksiyon
komplikasyonlar agisindan yiiksek riske sa-
hiptir .7). Bu hastalarda profilaktik antibiyotik
kullanilmas: diigiiniilmelidir. Ayrica endoskop-
larin iglem Oncesinde 1 saat siire ile dezenfekte
(% 2'lik gluteraldehit) edilmelerinin 6nlem agqi-
sindan faydal olacag bildirilmektedir (7.

Endoskoplar kullanilmadigr donemlerde 6zel-
likle 1slak iseler kontamine olma olasiliklar var-
dir. Bunun igin aletler islak birakilmamal ve
her kullanimdan 6nce her alet dezenfekte edil-
melidir.

Ayrica endoskoplar yetersiz durulanirsa iizer-
lerinde kimyasal ajanlar birikebilir. Bunlarda
bakteri liremesine yol agabilir. Bundan dolayi
endoskoplar bol su ile iyice durulanmahdir. De-
zenfeksiyon sirasinda kullanilacak su, i¢me
suyu kalitesinde ve kireg oran diigiik olmalidir.
Buna endoskoplann kanallarinin tikanmamasi
igin 6zen gosterilmelidir 3.

Dezenfeksiyon sirasinda endoskoplarin % 70'lik
alkol ile silinmesi ve kanallarina aspire edilmesi
sprlu olmayan mikroorganizmalara etkili ol-
dugu igin 6nerilmektedir (1.3.7),



B. Kiigiik-Dikencik, N. Géniil. Gastrointestinal fleksibl endoskop dezenfeksiyonu

Mekanik temizlik ve dezenfeksiyon sirasinda
endoskoplarin suyla temas ettirilmemesi gere-
ken kisimlar1 varsa bunlarin kapaklart mutlaka
takilmah ve her dezenfeksiyon oncesinde kagak
testi yapilmahdir 3.

Endoskopik incelemelerin uygun sekilde deze-
nfekte edilmis endoskoplarla gergeklestirilmesi
ile infeksiyon riskleri en aza indirilebilinir.

Endoskoplann dezenfeksiyonunun g¢ahsanlar
ve hastalar igin giivenli ve zararsiz olmasim
saglamak endoskopi hemsiresinin sorumlulu-
gundadir. Bu nedenle endoskopi hemsiresi de-
zenfeksiyon teknikleri konusunda egitimli ve
endoskopide karsilasabilecegi tehlikelerden ha-
berdar olmalidir (. Kontaminasyon konusun-
da hastalar igin oldugu gibi kendileri ve diger
galisanlar igin de dikkatli ve uyamik olmahdir
ve bu tehlikelerden sakinmak igin gerekli 6n-
lemleri almahdirlar (1.34.5. Ayrica caliganlar he-
patit B'ye kars1 agilanmahdir (D,

Sonug olarak egitimli endoskopi hemsgiresi ile
etkin dezenfeksiyon saglanabilmekte ve endos-
koplarla bakteriyal infeksiyon aktarimi riski en
aza indirilmektedir. Dezenfeksiyonun etkinli-
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gin arastirtlmasi amac ile belli araliklarla en-

doskoplardan kiiltiir alinmasi onerilmektedir
).
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