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Ozet

Tip alaninda kullanilan endoskopi terimi, viicudun herhangi bir bolimiindeki boslugu gézlemek
olarak tanimlanmaktadir. Temel olarak laparoskop, artroskop, rektoskop gibi rijit endoskoplarin
yani sira gastroskop, kolonoskop, duodenoskop, bronkoskop gibi fleksibl fiberoskoplar da en-
doskopik girisimlerde kullaniimaktadir. Endoskopik ve laparoskopik aletlerin dezenfeksiyonu/ste-
rilizasyonu bircok agidan ozellikler arzetmektedir. Etkin bir dezenfeksiyon/sterilizasyonun saglan-
masli, endoskoplarla bakteriyel infeksiyon aktanmu riskinin en aza indirilmesi agisindan biyik
onem tasimaktadir. Endoskopik ve laparoskopik aletlerin dezenfeksiyonu/sterilizasyonunda bu-
har sterilizasyon, kimyasal sterilizasyon, etilen oksit, alkol, gluteraldehit ve parasetik asit kullani-
labilmektedir. Endoskoplarin dezenfeksiyonunun calisanlar ve hastalar icin glivenli ve zararsiz ol-
masini saglamak endoskopi hemsiresinin sorumlulugundadir. Endoskopi hemsiresi dezenfeksi-
yon teknikleri konusunda egitimli ve endoskopide karsilasabilecegi tehlikelerden haberdar olma-
Ii; temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda ve endoskopi yapilirken kendisi ve diger ¢alisan-
lar icin gerekli koruyucu onlemleri almalidir.

Anahtar sozciikler: Endoskopik ve laparoskopik aletler, dezenfeksiyon/sterilizasyon
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Summary
Sterilization / disinfection of endoscopic and laparoscopic equipments

Endoscopy in medicine is defined as examining a body cavity. Rigid endoscopes like laparosco-
pe, arthroscope, rectoscope and flexible endoscopes like gastroscope, colonoscope, duodenos-
cope, broncoscope are used in endoscopic procedures. Sterilization/disinfection of endoscopic
and laparoscopic equipment has a lot of pitfalls it's very important to have an effective disinfec-
tion to reduce the risk of transmission of bacterial infection. For the sterilization/disinfection of
endoscopic and laparoscopic equipment, steam sterilization and chemical sterilization (ethylene
oxide gas, glutaraldehyde, alcohol and peracetic acid) can be used. Endoscopy nurse must be
well-trained in disinfection and must know the hazards in the endoscopy unit. The nurse must
take the preventive measures for herself and the other health workers during the procedure of
cleaning, disinfection and endoscopy.
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Girig

Tip alaninda kullanilan endoskopi terimi, viicu-
dun herhangi bir boliimiindeki boslugu gozlemek
olarak tanimlanmaktadir. Temel olarak laparos-
kop, artroskop, rektoskop gibi rijit endoskoplarin
yant sira gastroskop, kolonoskop, duodenoskop,
bronkoskop gibi fleksibl fiberoskoplar da endos-
kopik girisimlerde kullanilmaktadir. Son yillarda
ise videoendoskoplarnn kullanim alanina girdigi
gozlenmektedir.12

Endoskopik girisimlere iliskin sayisal artisin ba-
z1 komplikasyonlan da beraberinde getirdigi, bun-
lar arasinda da tanimlanmasi oldukca zor olan in-
feksiyon gelisiminden so6z edildigi bildirilmektedir.
Elde edilen veriler endoskopik girisimler sirasinda
infeksiyon olusumunun nadir goriilen bir kompli-
kasyon oldugunu gostermesine karsin, olumsuz
getirilerinin 6nemsenmesi gerektigini ortaya koy-
maktadir.!

Endoskoplarin Kontaminasyonu

Ust gastrointestinal sistem endoskopisinde kul-
lanilan endoskoplarin temelde (st respiratuvar sis-
tem ve gastrointestinal sistem florasi ile kontamine
olduklart bilinmektedir. Siklikla aerobik gram ()
basillerin baskin oldugu bu kontaminasyonda in-
feksivon nedeni olarak Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella, Enterobacter spp ve Salmonella spp so-
rumlu tutulmakta, bunlar icinde de en sik karsila-
silan etkeninin P. aeruginosa olduguna dikkat ¢e-
kilmektedir.

Kolonoskoplarin intestinal flora ile  kontamine
olduklart ve firsatct gram (-) basillerin (P. aeru-
ginosa, Klebsiella) skoplar tizerinde cogalabilecegi
belirtilmektedir. Aynica GI endoskoplarda Helico-
bacter pylori, enterovirlisler, parazitler ve mycobac-
teria'nin da treyebilecegi, yam sira endoskoplar ve
kullanilan malzemelerin bulundugu ortam/alanla-
rin 1s1 ve nem oraninin da tiremede 6nemli etken-
ler oldugu tzerinde durulmaktadir.!.35

Endoskoplarin Dekontaminasyonu
Dekontaminasyon

Temizlik, dezenfeksiyon/sterilizasyon ile sagla-
nan dekontaminasyon, nesnelerden patojen mik-

roorganizmalarin uzaklastinlmasint amaclamakta-
dir.

Temizlik

Su ve deterjan kullanilarak bir nesnedeki ya-
banct maddelerin  uzaklastirilmasidir. Temizleme
yolu ile kirler, mikroorganizmalarn biiyiik cogun-
lugu, organik materyaller (kan, mukus, feces, tiik-
rik gibi) mekanik olarak uzaklasurilabilir. Kuru-
luk, bircok mikroorganizmanin Gremesini engelle-
mesine ek olarak kullanilacak dezenfektanin etki-
sini etkileyeceginden, temizlemeyi daima kurutma
isleminin izlemesi gerektigi unutulmamahdir.24-7

Etkin bir mekanik temizligin endoskop/lapa-
roskop dezenfeksiyonunda/sterilizasyonunda en
onemli asama oldugu bir gercektir. Temizlik isle-
mi her endoskopik girisiminden sonra, dezenfek-
siyvon oOncesi gerceklestirilmelidir. Endoskoplarin
temizlik ve dezenfeksiyonu icin bu amacla iyi dii-
zenlenmis ayn bir yere gereksinim vardir.247

Laparoskopik aletler mekanik temizlik sonrasi
steril edilmelidir. Eger bu miimkin degilse yiksek
diizey dezenfeksiyonun da yeterli olacag: bildiril-
mektedir. Daha sonra aletlerin steril suyla durulan-
masi, saklanmasi sirasinda rekontaminasyonundan
sakinilmasi ve steril alana transferinde aseptik tek-
nik kurallarninin gecerliliginin korunmas: vurgulan-
maktadir,245

Endoskoplarin ise hastadan ¢ikarnldiktan ve ka-
cak testi yapildiktan sonra, bir siinger ve sivi de-
terjan yardimyla tizerindeki organik artiklardan te-
mizlenmesi, kanallarina su tabancasi ile basinch su
verilmesi, tim kanallar bir temizlik fircasiyla firca-
lanmasi, suyla durulanmasi ve yiiksek diizey de-
zenfeksiyon islemine tabi tutulmasi asamalarinin
sirastyla gerceklestirilmesinin 6nemi lizerinde du-
rulmaktadir.1.248

Dezenfeksiyon

Patojen mikroorganizmalarin fiziksel ya da kim-
vasal yontemlerle etkilerinin durdurulmas: ya da
oldurtlmesi stireci olarak tanimlanmaktadir.

Dezenfektanlar patojen mikroorganizmalarin
etkilerinin durdurulmasi ya da oldirtilmeleri icin
kullanilan kimyasal maddelerdir. Pratikte kullani-
lan dezenfektanlarin pek cogunun, uygulandiklar
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maddeye zarar vermeksizin etkinlik gosterdikleri
yvogunluklarda sporlari yok edemedikleri bilin-
mektedir. Dezenfeksiyonun genelde mikroorga-
nizma sporlarin1 yok etmesi acisindan her zaman
yeterli olmasa da, bazi dezenfektanlanin uygun
konsantrasyon ve zaman kullanimu ile sporlarn or-
tadan kaldirdigi gozlenmektedir.1.39

Mikroorganizma ile bulasma derecesine

gore dezenfeksiyon tipleri

Yiiksek diizey dezenfeksiyon: Bakteriyel spor-
lar haric tim  mikroorganizmalarin eliminasyonu,

Orta diizey dezenfeksiyon: Sporlar, bazi viriis-
ler, bazi mantarlar hari¢ tim mikroorganizmalarin
eliminasyonu,

Distik diizey dezenfeksiyon ise; Sporlar ve tii-
berkiiloz basili haric cogu bakterilerin, baz virlis
ve mantarlarin eliminasyonu olarak tanimlanmak-
tachr.

Endoskopik ve laparoskopik aletlerin

dezenfeksiyonu/sterilizasyonunda

kullanilan yontemler

¢ Buhar sterilizasyon

Buharin bakteri hicrelerinin icindeki enzim-
proteinlerin denatiirasyonu ve koagtilasyonu yo-
luyla, mikroorganizmalarin yikimina neden oldugu
bilinmektedir. Bu yontemde gerekli olan basin¢h
buhar otoklav ile saglanir. Otoklavda, 121-130°C
de cisimlerin hacimlerine gore 15-30 dakikada ste-
rilizasyon saglandigi ve basincin yiikselmesiyle su
buharinin sicakh@gi da yikseleceginden sterilizas-
yon siiresinde bir azalma olacag bildirilmektedir.

Fleksibl endoskoplar 65°C'nin tlizerindeki 1sida
zarar goreceklerinden, otoklavda steril edilmeleri
miimkiin olmamaktadir. Laparoskopik cihazlarin
bircogu, endoskop sarf malzemelerinin (biyopsi
forsepsleri vs) otoklavda giivenle steril edilebilir
olmalan, endoskopi tnitelerinde kiiciik bir portabl
otoklav olmasinmi1 gerektirmektedir.1.2-5.10

» Kimyasal sterilizasyon

Genellikle soguk sterilizasyon olarak da bilinen
kimyasal sterilizasyon, 1siya dayanikli olmayan
aletlerin ve malzemelerin sterilizasyonunda oneril-
mektedir. Kimyasal sterilizasyonda siklikla etilen

oksit, gluteraldehit ve ¢ok az da olsa perasetik asit
kullanilmaktadir.1.245.10

— Etilen oksit: Mikroorganizmalarin metabolik
stireclerini etkileyerek oliimlerine neden olan eti-
len oksit nonkorozivdir ve aletlere zarar verme-
mektedir. Etkisinin son derece yiiksek oldugu bili-
nen etilen oksidin konsantrasyonu, 1sist, nem ve
uygulama zamani dikkatle planlanmalidir. 3-7 saat
sterilizasyon stireci, %35-70 nem oraninin sterili-
zasyon i¢in uygun kosullar oldugu bildirilmekte-
dir. Buhar sterilizasyonu ile karsilasunldiginda eti-
lenoksitle sterilizasyonun mali getirisinin yliksek
oldugu, yani sira patlayict ozelliginin kullanimmi
sinirladigr g6zlenmektedir. Deride iritasyon, yanik
ve kanin hemolizine neden olabilme ozelliklerine
ek olarak, lastik, plastik maddelerce absorbe oldu-
gundan sterilizatoriin ve bu yontemle steril edilmis
malzemelerin saklandig) yerlerin havalandirilmasi-
na Ozen gosterilmesi, yanici bir gaz oldugu icin
gerekli Oonlemlerin alinmis olmasi geregi vurgulan-
maktadir.1.59.10-12

Yiiksek 1siya, buhara ve basinca dayanikli ol-
mayan endoskoplarin ve malzemelerin sterilizas-
yvonunda kullanilabilir. Ancak sterilizasyon stireci
ve havalandirma zamanimin uzun olmas: pratikte
kullanmmint kisitlamaktadir. HIV, HBV ve myco-
bakterivel infeksiyonu olan hastalarin endoskopik
islemlerinden sonra etilen oksitle sterilizasyonun
tercih edildigi ve etilen oksit gaz sterilizasyonunun
optiklere daha az zararh oldugu bildirilmekte, an-
cak havalandirma zaman faktoriintin 6nemine dik-
kat cekilmektedir.®10 Gerektiginde endoskopik is-
lemlerde kullanilan biopsi forsepsleri vb. sarf mal-
zemelerinin ve su kaplarinin da bu yontemle steril
edilebilecegi belirtilmektedir,1.2:4.10

— Alkol: Alkoller grubunda yer alan %70’lik etil
alkol ve %060'lik isopropil alkoliin hizli bakterisid,
fungusid ve tiiberkiilosid etki gosterdikleri bilin-
mektedir. HIV ve HBV'yi de iceren bircok virlise
etkili oldugu, cesitli calismalarda temiz yiizeylerde
1-2 dakikada HIV'e, 2-10 dakikada HBV'ye, 15 da-
kikada M. tuberculosise etki gosterdigi vurgulan-
maktadir. Hiicre proteinlerini denatiire ederek
mikroorganizmalart harap etmesine karsin alkol
grubuna, sporlu bakterilerin direngli olduklart bil-
dirilmektedir. Organik materyallere penetre oldu-
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gu icin yalmzca temiz yilzeylerde kullanilmasi
onerilen etil alkoliin noniritan ve nontoksik oldu-
gu, ugucu oOzelligi nedeniyle gerektiginde temizlik
ve dezenfeksiyon sonrasi aletlerin kurulanmasinda
yarar saglayacag ifade edilmektedir. Yiiksek mik-
tarlarda depolandiginda yanici ve patlayici olmasi,
otomatik endoskop temizleme ve dezenfeksiyon
makinelerinde kullanilmasini olanaksiz hale getir-
mektedir. Metallere koroziv etkisi olmayan ve en-
doskoplara zarar vermedigi gozlenen etil alkolde
uzun siire temasin mercekli aletlerin kaplamalari-
na zarar verebilecegi, bu nedenle de temas siiresi-
nin 5 dakika ile simirlanmasi 6nerilmektedir.14.9

- Gluteraldebit: Aldehitler grubundan olan glu-
taraldehit, genis spektrumlu germisid ve sporosid
ozelliklere sahip bir dezenfektandir. Hiicrelerin
proteinlerini denatiire ederek mikroorganizmala-
rin ortamdan anndinlmasini saglamakta ve dezen-
fektan olarak %2’lik soliisyonu kullanilmaktadir.
Antimikrobiyal uygunlugu, kisa zamanda etki et-
mesi ve koroziv olmamasinin mercekli aletler gibi
istya dayaniksiz aletlerin, endoskoplarnin/laparos-
kopik aletlerin dezenfeksiyonu/sterilizasyonunda
tercih nedeni oldugu bildirilmektedir. Calismalar
gastrointestinal sistem endoskopilerinde aletlerin
dezenfekte edilmesinin yeterli oldugunu, sterili-
zasyona gerek bulunmadigini, dezenfeksiyondan
sonra kalan mikroorganizmalann ciddi infeksiyon-
lara neden olmadigint gostermekte ve literatiirde

10-20 dakikabk bir temas siiresi Onerilmekte-
dir. 14671011

Immiinosiipresif tedavi géren hastalarin gluteral-
dehite direncli M. tuberculosis ile infekte olabile-
cekleri, bu hastalarin endoskopi uygulama 6ncesi
ve sonrasi aletlerin 45-90 dakika siireyle (ortalama
1 saat) dezenfektanda birakilmasi geregi bildiril-
mektedir. Dezenfeksiyon sonrasi aletlerin steril suy-
la ¢ok iyi durulanmalarinin hasta ve endoskopist
agisindan 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Giin sonunda nemli kalan endoskoplarda gram
(=) basillerin canli kalabilecegi, bakteriyel konta-
minasyonu anlamh derecede azaltmak icin endos-
koplarin basinch hava ile kurutularak kanallarin-
dan %70 etil alkol gecirilmesi ve iyi havalandinl-
mus bir dolaba asili halde kaldirilmasi onerilmekte-
dir. Son yapilan ¢calismalarda, endoskopun cok iyi

kurulanmasimin alkolle durulama geregini elimine
edecegi vurgulanmaktadir.28

Calismalar endoskoplarda dolapta kaldig: siire
icinde de mikroorganizmalarin gelisebilecegini
gostermektedir. The World Congress of Gastroen-
terology and the British Thoracic Society, gastroin-
testinal endoskoplarin ve bronkoskoplarin giiniin
ilk hastasindan once de dezenfekte edilmesini
onermektedir. Bazi ¢calismalarda suyla gecebilen
firsatct  mikroorganizmalarin  (Pseudomonas,
mycobacteria ve diger) neden oldugu nozokomi-
val infeksiyon riskini azaltmak icin bunun gerekli
oldugu ileri stirtilmektedir. Digerleri ise bu uygu-
lamanin giinlik rutin uygulamalar icin gereksiz ol-
dugunu, pratik olmadigini savunmaktadirlar. Bu
yontemin belki kiictik birimlerde uygulanabilece-
gi, fakat cok sayida endoskopun oldugu biyiik
endoskopi (nitelerinde gerceklestirilmesinin  zor
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle endoskoplarin
mekanik temizlik ve yliksek dizey dezenfeksiyon
sonrasi steril suyla, bu mimkiin degilse musluga
takilacak bir ultramikrofiltreden gecirilmis suyla
iyice durulanmasi, ¢ok iyi kurutulmasi ve dolaba
asili halde kaldinlmas: tzerinde durulmakta-
(llr_.!.‘l_.',ll.l.i

Bu konuya iliskin bir baska secenek de mim-
kiinse endoskoplarin bir 6nceki giintin aksamu eti-
len oksit ile steril edilebilecegi ya da hemsirelerin
calisma saatlerinde buna yonelik diizenlemelerin
yapilabilecegidir.!!

Gluteraldehit aktive oldugu zaman diliminde
kullanilmalidir (14 giin veya 28 giinlitk formlan
vardir). Oda sicakhiginda 8-10 saatte sterilizasyon
sagladigy, diltie olursa kullanim stiresi bitmemis ol-
sa bile mutlaka degistirilmesi gerektigi ve otoma-
tik sistemde her 20 yikamadan sonra soliisyonun
degistirilmesine dikkat cekilmektedir.1.249

Gluteraldehidin deri, goz ve solunum sistemini
irrite etme Ozelligi, cok iyi havalandirilmis odalar-
da ve o6zel tasarimh kapakh kaplarda bulundurul-
masint gerekli hale getirmektedir. The Occupati-
onal Safety and Health Administration’a (OSHA)
havadaki gluteraldehit oranmin 0.2 ppm’i (0.7
mg/m3) asmamasi tGzerinde durmakta ve dumani
havadan agir oldugundan havalandirma sisteminin
tizerinde bir yerde yer almasi gerektigi vurgulan-
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maktadir. Otomatik yikama ve dezenfeksiyon ma-
kineleri kapali bir ortam olusturmalarn a¢isindan
yararh olarak ele alinmakta ve deriyle temasini en-
gellemek adina eldiven giyilmesi onerilmektedir.
Ancak, latex eldivenlerin 45 dakika sonra gluteral-
dehiti absorbe etmeleri nedeniyle OSHA'nin glute-
raldehitle calisan Kkisilerin latex eldivenlerini her
10-15 dakikada bir degistirmelerini ya da cift eldi-
ven giymelerini onerdigi gozlenmektedir.1.2.11.13

— Perasetik asit: Asetik asit, H202 ve suyun esit
miktardaki kansimdir. %1’lik perasetik asit solis-
yonunun 10 dakikada yiiksek diizeyde dezenfek-
sivon saglach@i; asindinicr oldugundan, endoskop-
larin otomatik sistemlerde dezenfeksiyonunda
%0.2'lik konsantrasyonda ve buffer ile antikorozif
ilavesiyle kullamilabilecegi vurgulanmaktadir.6.10

Otomatik endoskop yikama ve

dezenfeksiyonu

Endoskoplarin dis ylizeylerini, kanallarini, par-
calarini temizlemek ve dezenfekte etmek icin ce-
sitli otomatik yikama ve dezenfeksiyon makineleri
gelistirilmistir. Bu makineler kullanilsa da, énce-
sinde mutlaka elle mekanik temizlik isleminin ya-
pilmas: gerektigi vurgulanmaktadir.6.12

Otomatik yikama makinelerinde kullanilan du-
rulama suyu ile Pseudomonas ve mycobacteria
kontaminasyonu sézkonusu olabileceginden kul-
lanilacak suyun, ya steril ya da filtre edilmis olma-
lichr. Makinelerde, kendi kendilerini dezenfekte
edebilecek bir sistem de gelistirilmelidir. Ancak,
bu makinelerin maliyetlerinin yiliksek olmasi kulla-
nimlarini sinirlamaktadir. 1212

Ultrasonik yikama

Ultrasonik yikama streci, catlaklarda veya ale-
tin kilitlerinde yerlesen ince kiri ¢ikarmak icin uy-
gulanmaktadir. Goz ile gorilebilen kirlerden arin-
dinldiktan sonra ultrasonik enerji dalgalar yoluyla
uygulama gerceklesmektedir. Bu enerjinin su ya
da su/deterjan kansiminin 6zel bélmelerin yanla-
rindan kabarciklar seklinde yayildig: ve bu enerji
dalgalarinin su ve kat objelerden gecerken olus-
turdugu minik kabarciklanin negatif basinci ile
aletten kirleri temizledigi bildirilmektedir. Bazi ult-
rasonik makinelerde, yikama ile birlikte durulama
ve kurulama islemleri de yapilabilmektedir,2.10.12

Siire¢ sirasinda yaratilan hava kabarciklarinin
daha biyiik su sicramalan ile daha uzun mesafe-
lere dagilabilir olmasi, odada calisan gorevlilerin
korunma icin maske ve gozlik takmalarini, yam
sira ultrasonik makine kapaklarimin kapal tutul-
masim gerektirmektedir. Ultrasonik yikama maki-
nesinin materyal tzerindeki kalintilar kurumadan
once kullaniminin daha etkin temizlik saglayacag
vurgulanmaktadir.2.10

Sonug

Endoskoplarin  dezenfeksiyonunun c¢alisanlar
ve hastalar icin giivenli ve zararsiz olmasin sagla-
mak endoskopi hemsiresinin sorumlulugundadir.
Endoskopi hemsiresi dezenfeksiyon teknikleri ko-
nusunda egitimli ve endoskopide karsilasabilecegi
tehlikelerden haberdar olmali; temizlik ve dezen-
feksiyon islemleri sirasinda ve endoskopi yapilir-
ken kendisi ve diger ¢alisanlar icin gerekli koruyu-
cu onlemleri almahdir. Eldiven, su gecirmez bir
gomlek, gerekirse maske, gozlik takilmasi, kesici
alet/igne yaralanmalarindan korunulmasi, yarala-
rin kapali tutulmasi, calisanlanin Hepatit B'ye karsi
astlanmalar onerilmektedir.267

Dezenfeksiyonun etkinligini arastirmak amaciy-
la belirli araliklarla endoskoplardan, otomatik en-
doskop yitkama makinelerinden vs. klttir 6rnekle-
ri alinmasi geregi vurgulanmaktadir.67.11
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