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Disposable endobag icin ucuz ve pratik bir
alternatif: cerrahi eldivenden torba

hazirlanmasi

Ahmet ALPONAT(*), Anil CUBUKCU(*), N.Nuri GONULLU (¥

OZET

Amag: Hazirlanmasi kolay ve ucuz bir alternatif en-
doskopik torba sunulmas1 amaglanmustir.

Teknik: Cerrahi steril eldivenin parmaklarinin bagla-
narak kesilmesinden sonra elde kalan kisimdan torba
hazirlanir. Bu torbanin agzina kese agzi dikisi konu-
lur. Dikis materyalinin bir ucu, daha sonra torba ba-
tin batin igine gobekteki trokardan yerlestirildiginde
batin disina kadar uzanabilecek sekilde uzun tutulur.
Diger (kisa) ug ise uzun ug tizerinden kayabilecek se-
kilde ilmek tarzinda baglanir. Torba serum fizyolojik
ile yikandiktan sonra kullanima hazirdir.

Sonug: Kolay hazirlanabilmesi ve ekonomik olmasi
nedeniyle burada taktim edilen torbamin tercih
edilebilir bir alternatif olabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelime: Endoskopik torba

SUMMARY

A cheap and practical disposable endobag
Preparing an endobag from the surgical gloves

Objective: It is aimed to present a cheap and easy
made endobag

Technique: Fingers of a steril surgical gloves are tied
and cut. A purse string is put to the proximal and of
the remaining part of the gloves. One and of the tie is
prepared long enough to enable it to reach out of the
abdomen when the bag is inserted inside. The endo-
bag is ready for use after being irrigated with saline.

Conclusion: The endobag presented in this report is
casy to prepare and cheap. Therefore, we believe that
it can be a good alternative tothe commercially
available ones.
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GIRIS

Laparoskopik girisimlerde, 6zellikle akut kole-
sistit olgularinda infekte safra kesesi, apendisit
olgularinda infekte apendiksin trokardan batin
disina alinmasi sirasinda trokar yerinde konta-
minasyon meydana gelebilir. Safra kesesinin
kolesistektomi sirasinda perfore olmasi ve tasla-
nn tek tek toplanarak batin digina alinmasi ¢ok
nadir olmayan bir hadisedir. Ayrica operasyon
esnasinda gozden kacabilen safra kesesi timor-
lerinden keseyi batin disina alirken trokar yerle-
rinde olusabilen tiimor sagilmalan diger bir
problemdir. Her ne kadar trokar yerlerinde go-
rilen tiimor metastazlarimin pneumoperitone-
um nedenli oldugunu destekleyen deneysel ca-
hsmalar yayinlanmussa da (1,2) 6zellikle beklen-
medik safra kesesi tiimorlerinden kaynaklana-
bilecek bir trokar yeri metastazin1 6nlemek igin
rutin olarak tim laparoskopik kolesistektomi-
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lerde spesimenin bir torba igerisinde digar alin-
masini Onerenlerde vardir(3).

Bunun disinda jinekolojik laparoskopik cerrahi-
de 6zellikle ovarian dermoid kistlerin batin digi-
na alinmasinda torba kullaniminin operasyon
zamanin kisalttigl ve sagilma riskini ortadan
kaldirdigy bildirilmistir (4). Retroperitoneosko-
pik nefrektomilerde de tiimor hiicreleri ve bak-
terilerin trokar yerlerine ekilmesinin torba kul-
lanimu ile engellenebilecegi bildirilmistir(5).

Bu gerekgelerle spesimenin trokar yerine direk
temas etmeden batin digina alinmasim saglayan
endoskopik torbalar gelistirilmistir. Bu ¢alisma-
da piyasadaki mevcut endoskopik torbalara
ucuz ve uygulamas pratik bir alternatif takdim
edilmesi amaglanmusgtir.

TEKNIK

Torbanin hazirlanmasi: Steril 7 1/2 numara cer-
rahi eldivenin parmaklan diginda kalan kismin-
dan hazirlanacak torba safra kesesi icin yeterli
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Resim-1: Torbanin alt ucunun (giidiigiin) hazirlanmasa.

buyukliiktedir. Eldiven 6nce serum fizyolojik
ile yikanarak pudrasindan arindirilir. Parmak-
lar eldiven golgesinden ¢iktigi yerden iki ayr
planda (5 mm aralikla) 2/0 numara ipek ile bag-
lanir($ekil 1). Distalde kalan ipegin hemen altin-
dan eldivenin parmak kisimlan kesilir ve boyle-
ce eldivenin geri kalan kismindan bir torba elde
edilmis olur. Bu torbanin ii digina gevrilerek ip-
le baglanmus giidiigin igte kalmasi saglanir. Bu
agsamadan sonra kesenin proksimal kenarina
2/0 monofilaman bir dikis ile kese agz1 dikisi
konulur. Dikis materyalinin bir ucu, daha sonra
torba batin igine gobekteki trokardan yerlestiril-
diginde batin digina kadar uzanabilecek sekilde
uzun tutulur. Diger (kisa) ug ise uzun ug tizerin-
den kayabilecek sekilde ilmek tarzinda bagla-
nur. (Sekil 2) Torba tekrar serum fizyolojik ile y1-
kanir. Artik kullanima hazirdir.

Torbanin Kullanilisi: Torbanin igine sokulan en-
dograsper ile daha once ipek ile iki ayr1 planda
baglanmus olan giidiik yakalanir. Gébekteki tro-
kardan teleskop ¢ikarlarak torba endograsper
ile kor olarak batina itilir. Torbanin kese agzi di-
kisi konulmus olan proksimal ucu trokar i¢in-
den gegctiginde korleme itise son verilir. Bu ara-
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da batin disinda kalmasi gereken kese agz1 diki-
sinin uzun ucunun trokardan igeriye kagirilma-
masina dikkat edilmelidir. Torbanin batin igin-
de, tercihen karaciger tizerinde uygun bir pozis-
yona konulmas: teleskop yerlestirildikten sonra
direkt gortis altinda yapilmalidir. Torbanin ag-
zinin agik kalmasi sag kolik ve subksifoid bolge-
deki trokarlardan yerlestirilen endograsperler
ile saglanirken cerrah subkostal lokalizasyonlu
trokardan yerlestirdigi grasper ile safra kesesi
ve varsa dokiilmiis taslar1 torbaya yerlestirir.
Kese agzi dikisinin umbilikal trokardan telesko-
pun yani sira digarl uzanan uzun ucu gekilerek
torbanin agzinin bliziigserek kapanmasi saglanur.
Teleskopun pozisyonu subksifoid yerlesimli
trokara degistirilerek direkt goriis alinda torba-
nin trokar ile beraber umbilikal delikten disar
alinmasi saglanir. Genellikle umbilikal delik bu
gegise izin vermez. Bu nedenle torbanin agz ba-
tin disina cekilir, kese agz dikisi kesilir ve bir
klamp ile safra kesesi bir ucundan tutularak, ge-
rekiyorsa igerigi aspire edildikten sonra digar
alinir. Torba da tamamen disar1 alindiktan son-
ra torbanin biitiinligi kontrol edilir.

TARTISMA

Piyasada halen pazarlanmakta olan torbalarin
maliyeti ¢ok yiiksektir. Ornegin bu maliyet EN-
DOCATCH (autosuture,USSC, Norwalk,CT)

Resim-2: Kese agzi dikisi konularak kesenin kullamima
hazir hale getirilmesi.



icin 150 Amerikan Dolandir. Disposable olarak
tiretildigi halde maliyeti diigiirmek amaciyla
antiseptik soltisyonlar i¢inde bekletilerek kulla-
nilabilen laparoskopik cerrahinin diger el aletle-
rinden farklh olarak bu torbalar bir kez kullanil-
diktan sonra tekrar kullanilmaya imkan verme-
yecek sekilde deforme olmaktadirlar. Zaten
boyle bir kullanim tarz: ireticiler tarafindan da
onaylanmamaktadir. Bu ¢ahsmada takdim edi-
len torbanin hazirlanisi sadece birka¢ dakika al-
maktadir ve kullanimi son derece basittir. Mali-
yeti ise piyasada bulunan alternatifleri ile kiyas-
lanamayacak kadar diisiiktiir (8 Amerikan Do-
lan).

Rutin olarak tiim laparoskopik kolesistektomi-
lerde kullanilmasi cerrahin tercihine baghdir.
Biz torbay: ancak safra kesesinde perforasyon
gelistiginde yada akut kolesistit hali oldugunda
kullaniyoruz. Ekonomik avantajindan ile kolay
hazirlanabilir olmasindan dolay: takdim edilen
torbanin piyasadaki tiriinlere iyi bir alternatif
olabilecegi kanaatindeyiz.
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