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Plevral Effiizyonlarda Videotorakoskopi
129 Olgunun Degerlendirilmesi
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Ozet

Amag: Bu calismada plevral effiizyonda videotorakoskopinin tani ve tedavideki dege-
rinin arastirilmasi amaclandi.

Materyal ve metod: Konya Numune Hastanesi gogus kalp damar cerrahisi merkezinde
2004-2009 vyillari arasinda 129 hastaya plevral eflizyon tanisiyla video yardimli tora-
koskopik cerrahi (VATS) uygulamasi yapildi.Olgularin 92(%71.31) tanesi er-
kek,37(%28.68) tanesi kadindi.Yas aralig 21 ile 81 idi, ortalama yas 55.7 bulun-
du.TUm hastalarda genel anestezi ile tek akciger ventilasyon teknigi uyguland.

Bulgular: Olgularin 101(%78.29) tanesine benign, 25(%19.37) tanesine ise malign
hastalik teshisi konuldu.Tanisal basari orani %98.2 olarak saptandi.Malign effizyonlu

hastalarda plérodeziz uygulandi. Perioperatif ddnemde komplikasyon gelismedi.

Sonug;: Plevral efflzyonlarin tani ve tedavisinde VATS in degerli bir ydntem oldugu ka-
nisindayiz.

Anahtar kelimeler: Videotorakoskopi, plevral efflizyon
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Oner Sanli ve ark.

Abstract

Evaluation of pleural effusion cases with Videothoracoscopy:
Analyses of 129 patients

Background: In this study we aimed to evaluate the diagnostic value of the videotho-
racoscopy in patient with pleural effusion.

Patients and Methods: Onehundred-twentynine patients were admitted to Konya Numu-
ne Hospital thoracic and cardiovascular surgery department with the diagnosis of pleural
effusion, between 2004-2009. All of them underwent VATS. Ninety-two patients were
male, 37 were female. The mean age was 55.7 with a range of 18 to 81 years the pro-
cedure was performed under general anesthesia and with single lung ventilation

Results: Onehundred and one patients were diagnosed to have a bening disease, and
25 of them were diagnosed to have malignant disease and 3 had no pathology at all.
The diagnostic value of procedure was 98.2%. Patients with malignant disease un-
derwent pleurodesis. No complication occured in our cases.

Conclusion; VATS is an effective procedure in diagnosis and palliative treatment of

pleural effusions.
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Giris

Videotorakoskopi plevral hastaligr direk
gosterme amactyla, torakotomiyle karsilastiril-
diginda daha az invazif ve ¢ok daha kicik
bir insizyonla yapilan bir girisimdir.

Bu prosediir genel anestezi veya lokal
anestezi altinda yapilabilir (1,2). Teknik ve
enstrimantasyonda zamanla olan gelismeler
plevra ve pulmoner hastaliklarin teshis ve te-
davisinde videotorakoskopinin degerini arttir-
mistir. Videotorakoskopik biyopsi acik akci-
ger biopsisine gore daha az invazif ve en az
onun kadar efektif oldugu icin torakotomiye
tstinligini ortaya koymustur (3,4).

Bu calismada plevral effiizyonlu hastalarin
tani ve tedavisinde VATS in etkinliginin aras-
tirilmast planlandi.

Materyal ve Metod
2004-2009 yillart arasinda Konya Numune
Hastanesi Goglis Kalp ve Damar Cerrahisi

merkezinde plevral effizyon sebebiyle VATS
uygulanan 129 hasta retrospektif olarak ince-
lendi. Olgularin 92 tanesi erkek, 37 tanesi ka-
dindi. En genci 18, en yaslisi 81 yasinda olup
ortalama yas 55.7 idi.

Hastalarin bir ¢oguna gogus hastaliklart
servislerinde torasentez yoluyla alinan sivila-
rin biokimyasal, bakteriyolojik yonden ince-
lenmesi yapilmis ve herhangi bir patolojiye
ulasilamamisti. Yeterli dizeyde plevral eftiz-
yonu bulunanlarda kapali plevral biyopsisi de
yapilmisti. Bu hastalar icinde aktif akciger lez-
yonu bulunanlarda bronkoskopik incelenme
yapilarak herhangi bir teshise ulasilmayan
hastalar da kabul edilmislerdi.

Tim olgular cift limenli endotrakeal tip
ile genel anestezi altinda isleme alindilar. Pe-
rioperatif mortalite gelismedi. Hastalarin has-
tanede kalis zamanlart ortalama 2.4 gin ola-

rak tespit edildi.

22 Endoskopik Laparoskopik & Minimal invaziv Cerrahi Dergisi 2009; 16(1)



Bulgular

Plevral effiizyon ve kalinlasma sebebiyle
VATS uygulanan olgularin patolojik calismalar
neticesinde 79 (% 61) non spesifik plevrit, 22(%
17) tiberkiloz plevrit, 17(%13) malign mezo-
telyoma, 5(% 3.8) adenokarsinom metastazi,3
(%2.3) tanesi epidermoid karsinom metastazi ve
3(% 2.3) tanesi ise normal bulundu (Tablo D).

VATS uygulamast sonrast patolojileri kro-
nik nonspesifik plevrit rapor edilen ve tanila-
r1 operasyon sonrast normal olan 2 olguya 15
glin sonra yeniden plevral effiizyon gorilme-
si sonucu total dekortikasyon yapild: ;plevrit
gelen bir olguda tiiberkiloz plevrit diger nor-
mal goriilen olguda ise adenokarsinom me-
tastazi tesbit edildi.

Malign mezotelyoma ve karsinom metas-
tazlarinda yapilan operasyon sonrasi tlip dre-
naji 50cc/24 saat’in altina distiginde hastala-
ra 10 gr talk ile ploridesis yapildi, bu en faz-
la 4 kez tekrarlandi. Tuberktloz plevrit tanist
alan olgulara antitiiberktiloz tedavileri baslan-
di ve 2 ayda bir kontrollere ¢agrildi. Kontrol-
lerinde herhangi bir niiks effizyon goriilme-
di. Malign mezotelyomast olan olgularda 12
Palyatif
bir operasyon olmasina karsin hastalarda ye-

olguya total dekortikasyon yapildi.

niden sivi olusumu gozlenmedi.
Nonspesifik plevrit tanisi alan 79 hasta, 2-
4 yillik takiplerinde yeniden plevral effiizyon

Tablo-1. Olgularin dagilimi

Histopatolojik tani VATS la tan1 -~ %
Kronik nonspesifik plorit 79 61
Tuberktloz plorit 22 17
Malign mezotelyoma 17 13
Adenokarsinom metastazi 5 3.8
Epidermoid kanser metastazi 3 2.3
Normal 3 2.3
Toplam 129

gelismedi ve bu hasta gurubunda VATS’ 1n ta-
nisal basart orant %98 olarak hesaplandi.

Tartisma

Torakoskopi sebebi bilinmeyen ve tanist
konamayan plevral effizyonlarda yaklasik
100 yildir uygulanan bir yontemdir. Plevral ef-
fuzyonlu hastalarda VATSin acik biopsiye go-
re daha az invazif ve efektivitesi daha yuksek
olan bir islemdir.

Kapali plevra biopsisi ve torasentez ise hem
tekrarlanmasi acisindan, hemde sinirli diagnos-
tik degerlere sahip oldugundan plevral effiiz-
yonlarda kullanimi ilk basamak olarak kalmustir.
Genel olarak torasentez ve kapali biopsilerle ta-
nt almanus plevral effiizyonlu olgularin %20-40
oraninda oldugu kabul edilmektedir (5). Idiopa-
tik plevral effiizyon olarak kabul edilen bu ol-
gularda malignite insidansi %50 den yuksektir.
Boutin ve arkadaslart (6) yayinladiklart arastir-
malarda tant konmamis plevral effiizyonlarda
215 olguya torakoskop ile %96 oraninda tani
koyduklart ve bunlarin 131 tanesinin(%60) ma-
lign effiizyon oldugunu bildirmislerdir. VATS ile
tan1 orani literatiirde (%685-90)dir (5,7), bizim ¢a-
lismamizda bu oran %98 dir. VATS tanisal avan-
tajlant yaninda palyatif tedavilerdede kullanil-
maktadir (8), plorektomi, talk uygulamast ve
plorideziz bunlardan birka¢ yontemdir.

Ampiyemde ankiste olan plevra sivilarinin
drenaji, mekanik abrazyonlarda aerosol tar-
zinda uygulanip ploredezizin yapildigt du-
rumlardir (8).

Bizim calismamizda 25 malign plevral ef-
fuzyonda basari ile tani konuldu, bunlardan 5
hastada malign effizyon yeniden olustu, tora-
kotomi ile total dekortikasyon yapildi.

Sonu¢ olarak VATS klinigimizde plevral
hastaliklarin tani ve tedavilerinde yarar sagla-
yan minimal invazif bir yontemdir.
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