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Universite Ogrencilerinde Metabolik Sendrom Riski, Fiziksel Aktivite,

Uyku Kalitesi ve Yorgunluk Arasindaki iliski

The Relationship Between Metabolic Syndrome Risk, Physical Activity, Sleep

Quality, and Fatigue in University Students

6z

Amac: Metabolik sendromdan korunmak igin dizenli fiziksel aktivite, saglkl beslenme, dizenli
uyku ve sigarayi birakma gibi saglkli yasam davranislari 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢alisma
Universite ogrencilerinde Metabolik Sendrom Riski, Fiziksel Aktivite, Uyku Kalitesi ve Yorgunluk
arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla planland.

Yontem: Bu arastirma, Tirkiye'de bir Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'nda 6grenim gdren
ve arastirmaya gonllll olarak katilan 319 6grenci (219 kadin, 100 erkek) ile ydritaldd. Veriler
“Demografik Bilgi Formu,” “Metabolik Sendrom Arastirma Formu,” “Pitsburg Uyku Kalitesi
Olgegi,” “Yorgunluk Siddet Olgedi” ve “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinden (Kisa)” olusan
bir degerlendirme formu ile toplandi. Istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapildi.

Bulgular: Calismaya 100 erkek (31,35%) ve 219 kadin (68,65%) olmak Uzere 319 kisi katildL.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20,80 + 2,24 idi. MSAF degerleri ile PUKI degerleri arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,250, P=,0001). MSAF degerleri
ile IPAQ degerleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir
(r=-0,175, P=,002). MSAF degerleri ile Yorgunluk degerleri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,485 p=0,0001). IPAQ degerleri ile PUKI degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon gdzlenmemistir (r=-0,0568 P=,303). IPAQ
degerleri ile Yorgunluk degerleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon
gozlenmistir (r=-0,137, P=,014).

Sonug: Metabolik sendromun glinimuizde mevcut yasam tarzi nedeniyle yayginlastigi bilinme-
ktedir. Literatlr destegiyle metabolik sendromu dnlemeye yonelik fiziksel aktivite, uyku kalitesi
ve yorgunlugun ne kadar iligkili ve halk saghgi icin buytk dneme sahip oldugu belirtiimektedir.
Bu nedenle metabolik sendromu dnlemeye yonelik fiziksel aktivite, uyku kalitesi ve yorgunluk
bilincinin tim topluma kazandirilmasi gerektigini distnUyoruz.

Anahtar Kelimeler: Metabolik sendrom, fiziksel aktivite, uyku kalitesi, yorgunluk, saghkli yagsam

ABSTRACT

Objective: Healthy life behaviors such as regular physical activity, healthy nutrition, regular
sleep, and smoking cessation play an important role in protecting against metabolic syndrome.
This study was planned to investigate the relationship between metabolic syndrome risk, phys-
ical activity, sleep quality, and fatigue among university students.

Methods: This research was conducted in Health Services Vocational School studying in
Turkey. The study sample consisted of 319 students who complied with the criteria of inclusion
for the study. The data were collected using the “Demographic Information Form,” “Metabolic
Syndrome Research Form (MSAF)" “Pitsburg Sleep Quality Scale (PSQI)," “Fatigue Severity
Scale,” and “International Physical Activity Questionnaire (Short).” Statistical analyses were
performed with NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 Statistical Software (Utah,
USA) package program.

Results: In total, 319 people, including 100 men (31.35%) and 219 women (68.65%), participated
in the study. The mean age of the participants was 20.80 + 2.24. A statistically significant posi-
tive correlation was observed between MMSAF values and PSQI values (r=0.250, P=.0001). A
statistically significant negative correlation was observed between MSAF values and IPAQ val-
ues (r=-0.175, P=.002). A statistically significant positive correlation was observed between
MSAF values and fatigue values (r=0.485, P=.0001). No statistically significant correlation was
observed between IPAQ values and PSQI values (r=-0.058, P=.303). A statistically significant
negative correlation was observed between IPAQ values and fatigue values (r=-0.137, P=.014).
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Conclusion: Itis known that metabolic syndrome has become widespread due to the current lifestyle. With the support of the literature, it is stated
that physical activity, sleep quality, and fatigue to prevent metabolic syndrome are related and of great importance for public health. For this rea-
son, we think that physical activity, sleep quality, and fatigue awareness should be brought to the whole society to prevent metabolic syndrome.

Keywords: Metabolic syndrome, physical activity, sleep quality, fatigue, healthy lifestyle

Giris

Saghkli bir toplum icin olmazsa olmaz sart saglikh bireylerdir.
Bu konu ile ilgilien 6nemli adim ise bireylere saglidin korunmasi
ve gelistirilmesi ile ilgili pozitif davranislar kazandiriimasidir.!
Diinyada ve llkemizde gorllme sikhgi giderek artan bir saglik
sorunu olan metabolik sendrom, insulin direnci abdominal
obezite, yuksek kan basinci, koroner hastaliklar gibi patolojile-
rin birlikte gorildigu endokrin bir bozukluktur.? Metabolik sen-
drom tedavisinde, kilo verme, dizenli fiziksel aktivite, saglikli
beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri Gnemli bir yere sahiptir.3

Fiziksel aktivite sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde onemli
bir yere sahiptir. Dizenli fiziksel aktivitenin ¢ok sayida kronik
hastalik i¢in koruyucu etkiye sahip oldugu ve erken 6lim ris-
kini azalttigina dair énemli kanitlar bulunmaktadir.* Sedanter
yasam; metabolik sendrom, kalp hastaliklari, diyabet ve kanser
gibi hastaliklar icin risk faktoriddr. Fiziksel aktivite ile birlikte,
kalp-damar hastaliklari, diyabet, inme, metabolik sendrom,
kanser gibi durumlarin azaldigi, kardiyorespiratuar ve fiziksel
uygunlugun, kognitif fonksiyonlarin arttigina yénelik gucla
kanitlar mevcuttur.®

insanin bedensel ve ruhsal saghgi icin temel fizyolojik gereksin-
imlerinden bir tanesi de uykudur. Blyliime, gelisme, bagisiklik
ve onarim gibi énemli olaylar uykuda gerceklesir.¢ Yetersiz uyku
ve uyku diizenindeki bozulmalar; dikkatsizlik, anksiyete, sinirli-
lik, istahsizlik ve bosaltimda zorluk gibi saglik problemlerine
yol agmaktadir. Ayrica “American Academy of Sleep Medicine”
merkezinde, uyku diizenindeki bozulmalarla diyabet arasinda
onemli bir iligki oldugu belirtilmistir. Uyku bozuklugu ile gelen
bu problemler; yasam kalitesini azaltmakta, mortalite ve mor-
biditeyi ise arttirmaktadir.”

Literatlirde metabolik sendrom ile fiziksel aktivite, uyku kalitesi
ve yorgunluk arasinda ayri ayri calismalar bulunmaktadir.8® Bu
calismadametaboliksendromile fiziksel aktivite, uyku kalitesive
yorgunluk parametreleri arasindaki iligki bir arada incelenmistir.
Calismamizda Universite dgrencilerinde metabolik sendrom ile
fiziksel aktivite, uyku kalitesi ve yorgunluk arasindaki iligkinin
arastiriimasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel bir ¢alismadir. Arastirmaya
Turkiye'de bir Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'nda
6grenim goren 349 o6grenci gonulli olarak katildi. Anket for-
munda eksik bilgi bulunan 30 &gdrenci arastirmaya dabhil
edilmemis olup arastirma 319 6grenci ile tamamlanmistir.
Arastirma orneklemi, G* power 3.1.9.2 programi ile ¢alismanin
glicl %95, a=0,05 ve korelasyon katsayisi 0.3 alindiginda 134
olarak hesaplanmistir. Bu arastirmanin verileri 20.06.2019-
20.07.2019 tarihleri arasinda toplanmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismaya gonulli olarak katilan égrencilerdgn “Demografik
Bilgi Formu,” “Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi (PUKI),”
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“Uluslararasi  Fiziksel Aktivite Anketinden (UFAA-Kisa),
Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO) ve Metabolik Sendrom Arastirma
Formu (MSAF) ile veriler toplandi.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan
formda; bireylerin demografik ozellikleri, beden kitle indeksi,
sigara, alkol akademik not ortalamasi, 6zge¢cmis ve soygecmis
bilgileri yer almaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form (UFAA-Kisa):
Kendi kendine uygulanabilen kisa form UFAA fiziksel aktivite
degerlendirmesi icin ¢alismamizda kullaniimistir. Tirkiye'de
gecerlik ve giivenirlik calismasi Oztirk tarafindan yapilmis
olan UFAA'da fiziksel aktivitelerin tek seferde en az 10 dakika
yaplimis olmasi gerekmektedir.’” Anketin toplam skoru fizik-
sel aktivitelerin sire (dakika) ve frekans (gln) toplami ile
hesaplandi. Giin, dakika ve MET degeri ¢arpilarak “MET-dakika/
hafta” olarak bir skor elde edildi. Hesaplamada siddetli fiziksel
aktivite icin 8 MET, orta siddette fiziksel aktivite igin 4 MET,
yUrime igin 3.3 MET degderi alindi. Fiziksel aktivite skoru
(MET-dk/hafta) 600°Un altinda ise disik siddetli fiziksel aktiv-
ite, 600-3000 arasinda ise orta siddetli fiziksel aktivite, 3000'in
Uzerinde ise siddetli fiziksel aktivite olarak kabul edildi.”

Pitsburg Uyku Kalitesi Olgedi (PUKI): PUKI, Buysse ve ark., bir
aydan uzun bir dénem icin uyku kalitesini degerlendirebilmek
amaclyla gelistirilmistir20 Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik
calismalari 1996 yilinda Agarglin ve ark. tarafindan yapilmis
olup, Cronbach's alfa guvenilirlik katsayisi 0,80 bulunmustur
PUKI 19 maddeden olusmaktadir.2 Olgegin subjektif uyku kali-
tesi, uyku latansi, uyku siiresi, uyku etkinligi, uyku bozukluklart,
uyku ilact kullanimi ve gindiz islev bozuklugunu igeren
7 alt boyutu mevcuttur. Her bir alt boyut 0-3 puan arasinda
degismekte olup dlcegin toplam skoru 0-21 arasinda olmaktadir.
Toplam PUKI skorunun 5'ten biiyiik olmasi yetersiz uyku kalite-
sini ifade etmektedir. 6-10 puan kotl uykuyu, 11 ve Gstl puanlar
uzun donem uyku bozuklugunu géstermektedir.? Bu ¢alismada
toplam 6lcek alt boyutlari incelemesi yapilmamis, toplam PUKI
skoru degerlendirmesi yapilmistir.

Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO): Yorgunluk Siddet Olgegi ile
bireylerin yorgunluk durumu degerlendirildi. Olcegin Tiirkiye
icin gecerlik glvenirlik galismasi Armutlu ve ark. tarafindan
yapilmistir.22 Olgek toplam 9 maddeden olusmaktadir. Kisi her
maddeye ne kadar katildigini 1'den 7’ye kadar bir deger secerek
belirtir. 1 hi¢ katilmiyorum, 7 tamamen katiliyorum ifadelerini
belirtmektedir. Olgedin toplam puan araligi 9-63'tiir. 36 ve iistii
skorlar siddetli yorgunlugun gostergesidir.?

Metabolik Sendrom Arastirma Formu (MSAF): Calismamizda
metabolik sendrom riskinin degerlendirilmesi igin Dr. Onur
Erdogmus tarafindan olusturulan 14 soruluk MSAF kullaniimistir.
Bu form ulkemizde birkac ¢calismada kullaniimistir.22 Sorulara
verilen yanitlar “Evet” ve “Hayir” seklinde 2 secenekten
olusmaktadir ve puan 0-14 arasinda degismektedir. Puanin
artmasiyla metabolik sendrom riski de artmaktadir.?® 0-4 puan
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dusuk riski, 5-8 puan orta riski ve 9-14 arasinda puan yuksek
metabolik sendrom riskini gostermektedir.?®

Etik Durum: Gumiishane Universitesi, Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan calismanin yapilabilmesi icin 17 Haziran
2019 tarihinde E.25355 numarali onay alindi. Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'dan c¢alismanin
yapilabilmesi icin onay alindi. Katilimcilara arastirma hakkinda
uygulama oncesi bilgilendirme yapilarak onamlari alindi.

istatistiksel Analizz Bu calismada istatistiksel analizler
NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 Statistical
Software (Utah, USA) paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde  tanimlayici istatistiksel ~metotlarin
(ortalama,standart sapma) yani sira Shapiro-Wilk normal-
lik testi ile degiskenlerin dagilimina bakilmis, normal dagihm
gosteren degiskenlerin ikili gruplarin karsilastirmasinda
bagimsiz t testi, degiskenlerin birbirleri ile iliskilerini belirle-
mede Pearson korelasyon testi kullaniimistir. Sonuclar,
anlamhlik P < ,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya 100 erkek (31,35%) ve 219 kadin (68,65%) olmak
Uzere 319 kisi katildi. Katilimcilarin 261'inin (81,82%) viicut kitle
indeksi 18,5-25 arasindaydi. Katilimcilarin 187’si (58,62%) saglik
bolimu ve 211 (66,14%) orglin 6gretimde okumaktaydi. Ayrica
katilimcilarin 135'i (42,32%) sigara kullanmaktaydi (Tablo 1).

Katilimcilarin yas ortalamasi 20,80 + 2,24 idi. Katilimcilarin
MSAF puan ortalamasi 5,98 + 2,45, PUKI puan ortalamasi
5,91 + 3,06, IPAQ puan ortalamasi 1831,74 + 2638,93 ve yorgun-
luk puan ortalamasi 40,11 + 12,59 idi (Tablo 2).

MSAF degerleri ile PUKi dederleri arasinda pozitif ydnde
istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,250,
P=,0001). MSAF degerleri ile IPAQ degerleri arasinda nega-
tif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir
(r=-0,175, P=,002). MSAF degerleri ile Yorgunluk degerleri
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korela-
syon gozlenmistir (r=0,485, P=,0001). IPAQ degerleri ile
PUKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelas-
yon gozlenmemistir (r=-0,058, P=,303). IPAQ degerleri ile

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici verileri
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Tablo 2. Katilimcilarin yas ortalamalar ve MSAF, IPAQ, PUKI,
yorgunluk puan ortalamalari

N Ort+SD Minimum Maximum
Yas 319 20,86 + 2,24 17 42
MSAF 319 5,98 + 2,45 0 13
PUKI 319 5,91 + 3,06 0 16
IPAQ 319 183174 + 2638,93 0 28728
Yorgunluk 319 40,11 + 12,59 3 63

Yorgunluk degerleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli korelasyon gdzlenmistir (r=-0,137, P=,014). Yorgunluk
degerleri ile PUKi degerleri arasinda pozitif yonde istatistik-
sel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,241, P=,0001)
(Tablo 3).

Kadin katilimcilarin MSAF ortalamalari Erkek katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamh derecede ytksek bulunmustur
(P=,0001). Birinci Ogretim ve ikinci Ogretim gruplarinin MSAF

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhlik
gozlenmemistir (P=0,563) (Tablo 4).
Tartisma

Bu ¢alisma ile metabolik sendrom ile fiziksel aktivite, uyku kali-
tesi, yorgunluk arasinda anlaml iliski oldugu gdsterildi. Ayrica
fiziksel aktivite ile yorgunluk arasinda iliski oldugu bulunurken
uyku kalitesi ile anlamli bir iligski bulunmadi.

Oliveira ve ark. yaptigi bir meta-analizde, disuk fiziksel aktivite
ve kardiyovaskiler uygunluk dizeylerinin metabolik sendrom
gelisimi ile anlamli derecede iligkili oldugu bulunmustur.** He
ve ark. yaptigi prospektif kohort calismalarin meta-analizinde,
daha ylksek fiziksel aktivite diizeyi daha disik metabolik
sendrom riski ile iligkili oldugu saptanmistir.” Yine Wu ve ark.
yaptigi bir calismada, orta ve siddetli fiziksel aktivite yapan
kisilerin, metabolik sendrom riskinin %36 daha distk oldugu
belirtilmistir!® Adolesan grupta yapilan calismalarda, inaktif
ve dislk kardiyovaskiler uygunluk diizeyine sahip olanlarda
metabolik sendrom prevelansi yiksek bulunmustur.’2*315 Farkh
bir calismada duzenli egzersiz yapanlarda metabolik send-
rom riskinin distk oldugu bulunmustur?® Metabolik sendromlu
kadinlar Uzerinde yapilan bir calismada ise fiziksel aktivitelerinin

n %
Cinsiyet Erkek 100 31,35 Tablo 3. MSAF, IPAQ, PUKi ve yorgunluk arasindaki iligki
Kadin 219 68,65 MSAF PUKI IPAQ Yorgunluk
BKi <18,5 BKI 27 8,46 MSAF r 0,250 -0,175 0,485
18,6-25 BKI 261 81,82 P ,0001 ,002 ,0001
>25 BKI 31 9,72 PUKI r 0,250 —0,058 0,241
Boltm Saglik Bolimleri 187 58,62 P ,0001 ,303 ,0001
Diger Bolumler 132 41,38 IPAQ r -0175 -0,058 -0,137
Ogrenim Zamani  Birinci Ogretim 211 66,14 P ,002 ,303 ,014
ikinci Ogretim 108 33,86 Yorgunluk  r 0,485 0,241 -0,137
Sigara Kullaniyor 135 42,32 P ,0001 ,0001 ,014
Kullanmiyor 184 57,68 Pearson Korelasyon testi

1] e——
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Tablo 4. MSAF ile cinsiyet ve 6grenim zamani arasindaki iliski

Erkek n=100 Kadin n=219 P*
MSAF 5,24 + 2,56 6,32 + 2,33 ,0001
Birinci Ogretim ikinci Ggretim P*
n=211 n=107
MSAF 6,04 + 2,47 5,87 + 2,42 ,563

*Bagimsiz t testi.

yetersiz oldugu bulunmustur.?¢ Literattire paralel olarak metabo-
lik sendrom ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski bulundu.

Neumann ve ark. yaptigi bir galismada, metabolik sendromun,
uykuda solunum bozuklugu daha siddetli olan hastalarda
anlamli olarak daha sik oldugu bulunmustur.* Bu calismada
metabolik sendrom ile uyku kalitesi arasinda anlamli iligki
bulundu.

Maloney ve ark., metabolik sendrom ile kronik yorgun-
luk sendromu arasindaki iliskiyi arastirdigi bir ¢alismada,
metabolik sendrom faktorlerinin (abdominal obezite, hipertan-
siyon, yuksek trigliserit, ylksek aclik glikozu ve azalmis ylksek
yogunluklu lipid) sayist ile kronik yorgunluk sendromu arasinda
anlamli derecede derecelendirilmis bir iliski bulmuslardir.
Ayni calismada; her ek metabolik sendrom faktord, kronik
yorgunluk sendromuna sahip olma olasiligini %37 oraninda
artirmistir.® Ayrica kronik yorgunluk sendromu olan kisilerde
metabolik sendrom faktorlerinin sayisi daha kotl yorgunluk
ile anlamh derecede iliskili bulunmustur. Farkh bir ¢calismada
metabolik sendrom sikliginin uzun sireli yorgunluk yasayan
bireylerde daha yiksek oldugu saptanmistir.”’ Literatlre para-
lel olarak metabolik sendrom ile yorgunluk arasinda anlamli bir
iliski bulundu.

Literatlirde cinsiyet ile metabolik sendrom arasindaki iliskiye
bakildiginda farkli sonuclar bulunmaktadir. Almanya’'da yapilan
bir calismada metabolik sendrom erkek cinsiyetiyle anlamh
derecede iligkili oldugu bulunmustur.* Tirkiye'de yapilan bir
calismada ise metabolik sendrom sikhgi kadinlarda 2,11 kat
fazla bulunmustur. Ayrica bu fark istatistiksel olarak anlamli
tespit edilmistir.?’” Bu galismada metabolik sendrom ile kadin
cinsiyeti arasindaki iliski anlamliydi.

Yasli bireylerde yapilan calismalarda yorgunlugun fiziksel aktiv-
ite dizeyini azalttig| saptanmistir.82® Literatlire paralel olarak
fiziksel aktivite ile yorgunluk arasinda anlamli iliski tespit ettik.

Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada fiziksel aktivite
dizeyinin uyku kalitesi ile iliskili oldugu bulunmustur.?’ Benzer
bir calismada spor aligkanhgi ile uyku kalitesi arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir.3® Yetiskinlerde yapilan calismada
da fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir3® Yasl bireylerde yapilan calismada
ise fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasinda zayif bir iliski
bulunmustur.l® Bu ¢alismada fiziksel aktivite dizeyi ile uyku
kalitesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedi.

Sonuc

Metabolik sendromun glinimizde mevcut yasam tarzi nedeni-
yle yayginlastigi bilinmektedir. Literatlr destegiyle metabolik
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sendromu onlemeye yonelik fiziksel aktivite, uyku Kkalitesi
ve yorgunlugun ne kadar iligkili ve halk saghgi igin blylk
oneme sahip oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle metabolik
sendromu Onlemeye yonelik fiziksel aktivite, uyku kalitesi ve
yorgunluk bilincinin tiim topluma kazandirilmasi gerektigini
dislndyoruz. Ayrica daha aktif olmasi gereken ve aktif
oldugunu distindigimiz 6grencilerin de risk altinda oldugunu
ve bu durumun ilerde daha bliylk problemleri beraberinde
getirebilecegini unutmamak gerekiyor. Bu ogrencilerin ders
mufredatlarina saglikli yasam, fiziksel aktivite gibi derslerin
konulmasinin yararli olacagini distinmekteyiz.

Etik Kurul Onay:i: Guimishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan onay alindi (Tarih: 17 Haziran 2019, Sayi: E.25355).

Hasta Onami: Calismaya dahil edilen bireylerden onay alindi.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Tasarim - MA., EB.A; Dizayn - MA,, E.B.A.; Gozlem -
M.A., E.B.A; Finansal Katki - M.A,, E.B.A.; Gerecgler - M.A., EB.A.; Veri
Toplama ve isleme - M.A., E.B.A.; Analiz ve Yorumlama - M.A., E.B.A;;
Literatlr Tarama - M.A,, E.B.A.; Yazan - M.A, EBA.

Cikar Catismasi: Yazarlarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar gatigsmalari
yoktur.

Finansal Destek: Arastirmada hicbir bir kurum veya kurulustan finansal
destek alinmamistir.

Ethics Committee Approval: Ethical committee approval was received
from the Ethics Committee of Gumushane University (Date: June 17,
2019, Decision No: E.25355).

Informed Consent: Written informed consent was obtained from all
participants who participated in this study.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept - MA,, E.B.A.; Design - MA,, EBA,
Supervision - M.A, E.B.A;; Funding - M.A_, E.B.A.; Materials - M.A, EB.A;
Data Collection and/or Processing - M.A, E.B.A.; Analysis and/or
Interpretation - M.A., E.B.A,; Literature Review - M.A,, E.B.A.; Writing -
M.A., E.B.A.; Critical Review - M.A, E.B.A.

Declaration of Interests: The authors declare that they have no com-
peting interest.

Funding: This study received no funding.
References

1. Sen MA, Ceylan A, Kurt ME, Palanci Y, Adin C. Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu Ogrencilerinin = Saglikli  Yasam  Bicimi
Davraniglari ve Etkileyen Faktorler. Dicle Med J. 2017;44(1):1-11.
[CrossRef]

2. Balci AS, Kolag N, Yildiz E, et al. Turk. J Cardiovasc Nurs.
2018;9(19):50-57.

3. Celebi MM. Metabolik Sendrom ve Fiziksel Aktivite. Turk Klin J
Sports Med-Spec Top. 2015;1(1):13-23.

4. Zengin Alpdzgen A, Razak Ozdingler A. Fiziksel Aktivite ve Koruyucu
Etkileri: Derleme. Saglik Bilimleri Meslekleri Derg. 2016;3(1):66-72.
[CrossRef]

5. Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, et al. Effect of physical inactivity on
major non-communicable diseases worldwide: an analysis of bur-
den of disease and life expectancy. Lancet. 2012;380(9838):219-
229. [CrossRef]


https://doi.org/10.5798/dicletip.298567
https://doi.org/10.17681/hsp.18017
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61031-9

Arslan and Aydin. Metabolik Sendrom Riski, Fiziksel Aktivite, Uyku Kalitesi ve Yorgunluk iliskisi

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sari OY, UnerS, Bilyiikakkus B, Bostanci EQ, Celikséz AH, Budak M.
Bir Universitenin Yurtta Kalan Ogrencilerinde Uyku Kalitesi ve
Etkileyen Bazi Faktorler. TAF Prev Med Bull. 2015;14(2):93-100.
Giines Z, Koriikci O, Ozdemir G. Diyabetli Hastalarda Uyku Kalites-
inin  Belirlenmesi. Anadolu Hemsirelik Saghk Bilimleri  Derg.
2009;12(2):10-17.

Egerton T, Chastin SF, Stensvold D, Helbostad JL. Fatigue may con-
tribute to reduced physical activity among older people: an obser-
vational study. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2016;71(5):670-676.
[CrossRef]

He D, Xi B, Xue J, Huai P, Zhang M, Li J. Association between leisure
time physical activity and metabolic syndrome: a meta-analysis of

prospective cohort studies. Endocrine. 2014;46(2):231-240.
[CrossRef]

Kersu O, Alparslan GB. Geriatrik Bireylerin Fiziksel Aktiviteleri ve
Uyku Kaliteleri Arasindaki lliski. Sdrekli Tip Egitimi Derg.

2020;29(1):24-30.

Maloney EM, Boneva RS, Lin JM, Reeves WC. Chronic fatigue syn-
drome is associated with metabolic syndrome: results from a
case-control study in Georgia. Metabolism. 2010;59(9):1351-1357.
[CrossRef]

McMurray RG, Bangdiwala SI, Harrell JS, Amorim LD. Adolescents
with metabolic syndrome have a history of low aerobic fitness and
physical activity levels. Dyn Med. 2008;7(1):5. [CrossRef]
Stabelini Neto AS, Sasaki JE, Mascarenhas LP, et al. Physical activ-
ity, cardiorespiratory fitness, and metabolic syndrome in adoles-
cents: a cross-sectional study. BMC Public Health. 2011;11(1):674.
[CrossRef]

Neumann K, Arzt M, Heid |, Boger C, Stadler S. Sleep-disordered
breathing is associated with metabolic syndrome in outpatients
with diabetes mellitus Type 2. J Diabetes Res. 2019;2019:8417575.
[CrossRef]

Nguyen TH, Tang HK, Kelly P, Van Der Ploeg HP, Dibley MJ. Associa-
tion between physical activity and metabolic syndrome: a cross
sectional survey in adolescents in Ho Chi Minh City, Vietnam. BMC
Public Health. 2010;10(1):141. [CrossRef]

Oliveira RGd, Guedes DP. Physical activity, sedentary behavior, car-
diorespiratory fitness and metabolic syndrome in adolescents:
systematic review and meta-analysis of observational evidence.
PLoS ONE. 2016:11(12):e0168503. [CrossRef]

Seo BN, Kim |. Differences of stress, sleep quality and metabolic
syndrome by prolonged fatigue in early adulthood. Korean J Adult
Nurs. 2019;31(2):202-210. [CrossRef]

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

Turk J Cardiovasc Nurs 2022;13(30):9-13

Wu S, Fisher-Hoch SP, Reininger B, McCormick JB. Recommended
levels of physical activity are associated with reduced risk of the
metabolic  syndrome in  Mexican-Americans. PLoS  ONE.
2016;11(4):€0152896. [CrossRef]

Oztirk M. Universitede Egitim-Ogretim  Géren  Ogrencilerde
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin Gegerliligi ve Glvenirligi ve
Fiziksel Aktivite Dizeylerinin Belirlenmesi (Yiksek Lisans Tezi).
Ankara: Hacettepe Universitesi; 2005.

Buysse DJ, Reynolds CF, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ. The Pitts-
burgh Sleep Quality Index: a new instrument for psychiatric prac-
tice and research. Psychiatry Res. 1989;28(2):193-213. [CrossRef]
Agargin M, Kara H, Anlar O. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksinin
Gecerligi ve Guvenirligi. Turk Psikiyatr Derg. 1996;7(2):107-115.
Armutlu K, Korkmaz NC, Keser |, et al. The validity and reliability of
the Fatigue Severity Scale in Turkish multiple sclerosis patients.
Int J Rehabil Res. 2007;30(1):81-85. [CrossRef]

Karadeniz G, Yanikkerem E, Sarican E, Bllez A, Arikan C, Esen A.
Manisa Ili Saglik Calisanlarinda Metabolik Sendrom Riski. Firat
Saglik Hizmetleri Derg. 2007;2(6):13-24.

Mollaoglu M, Fertell ITK, Tuncay FO. Bir Saglik Ocagina Basvuran
Eriskinlerde Metabolik Sendrom Risk Duzeyleri ve lliskili Faktorler.
Florence Nightingale Hemsirelik Derg. 2010;18(2):72-79.

Balcl G, Cakar O, Kale K, Serttas M, Toziin M, Unsal A. Kiitahya'nin
iki Hastanesinde Metabolik Sendrom Riski ve Anksiyete iliskisinin
Degerlendirilmesi. Smyrna Tip Derg. 2015;3:28-34.

Kumsar AK, Pakylz SC. Metabolik Sendromlu Kadinlarda Saglikl
Yasam Bicimi Davraniglarinin ve liskili Faktérlerin Belirlenmesi.
Hemygirelikte EgGitim Arastirma Derg. 2015;12(1):19-24.

Kutlu R, Kutlu R, Civi S, Civi S. Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran
Yirmi Yas ve Uzeri Eriskinlerde Metabolik Sendrom Sikhigi ve iliskili
Faktorler. Konuralp Tip Derg. 2014;6(2):47-54.

Valentine RJ, Woods JA, McAuley E, Dantzer R, Evans EM. The asso-
ciations of adiposity, physical activity and inflammation with
fatigue in older adults. Brain Behav Immun. 2011;25(7):1482-1490.
[CrossRef]

iyigiin G, Angin E, Kirmizigil B, Oksiiz S, Ozdil A, Malkoc M. Universite
Ogrencilerinde Uyku Kalitesinin Mental Saglik, Fiziksel Saglik ve
Yasam Kalitesi lle lligkisi. J Exer Ther Rehabil. 2017;4(3):125-133.
Yaran M, Agaoglu SA, Tural E. Spor Aliskanlidi Olan ve Olmayan
Universite Ogrencilerinde Uyku ve Yasam Kalitesinin Incelenmesi.
Ergoterapi Rehabil Derg. 2017;5(2):73-78.

Aktas H, Sasmaz CT, Kilinger A, et al. Yetigkinlerde Fiziksel Aktivite
Dizeyi ve Uyku Kalitesi lle Iliskili Faktorlerin Arastiriimasi. Mersin
Univ Saglik Bilimleri Derg. 2015;8(2):60-70.

13 m——


https://doi.org/10.1093/gerona/glv150
https://doi.org/10.1007/s12020-013-0110-0
https://doi.org/10.1016/j.metabol.2009.12.019
https://doi.org/10.1186/1476-5918-7-5
https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-674
https://doi.org/10.1155/2019/8417575
https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-141
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0168503
https://doi.org/10.7475/kjan.2019.31.2.202
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0152896
https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4
https://doi.org/10.1097/MRR.0b013e3280146ec4
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2011.06.002

