EDITORDEN

Sayin meslektaglarim, uzun bir aradan sonra tekrar birlikteyiz. Maalesef yeterli sayida
yazi bizlere iletilmedigi icin hedefledigimiz diizen ve siklikta yayim yapamiyoruz. Sizlerin
kardiyovaskiiler hemsirelik/koroner yogun bakim hemsireligi alanlarinda katkilarmizi
bekliyoruz. Liitfen bizlere yazmaktan c¢ekinmeyin, istediginiz her konuda sizlere destek
vermeye haziriz. Simdiye kadar yayimlanan konulardan ne derecede faydalandigmizi bilmek
istiyoruz, gereksinim duydugunuz, yayimmlanmasini istediginiz konular1  bizlere
bildirebilirsiniz.

12 Mayis Hemsirelik Haftas1 yaklagirken sizlerle paylasmak istedigim konu
“Kardiyoloji Hemsireligi Tanim, Gorev Yetki ve Sorumluluklart” ile ilgili herhangi olumlu
bir gelisme olmamasidir. Daha dnceki bir yazimda belirttigim gibi Tedavi Hizmetleri Genel
Midiirligii Hemsirelik Hizmetleri Yonetmelik Taslagi i¢in ¢alisma grubumuzca hazirlanan
“Kardiyoloji Hemsireligi Tanim, Gorev, Yetki ve Sorumluluklar1” ¢aligmasi 1 Kasim 2007°de
TKD tarafindan T.C. Saghk Bakanlii’na sunulmus olmasma ragmen resmi gazetenin
08.03.2010 tarih 27515 sayili Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasmna Dair olan
yonetmelikte yer almadigi goriildii. Oysa Diinya’nin ve Tiirkiye nin bir numarali hastalik ve
oliim nedeni olan kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde ve bakimimda ¢ok dnemli rol ve
sorumluluklar1 olan kardiyoloji hemsirelerinin gorev yetki ve sorumluluklarmin heniiz
belirlenmemis olmas1 diisiindiiriiciidiir. Tirkiye’de istihdami olmayan; diyabet egitim
hemsiresi, endoskopi hemsiresi, steril hemsire, dolasan hemsire, stoma ve yara bakim
hemsgiresi, okul saglig1 hemsiresi, ceza ve tutukevi hemsiresi gibi ve iistelik bir sistem olmayip
sadece bir sistemin konusu olan alanlar yonetmelikte yer alabilmistir. T.C. Saghik Bakanlig1
tarafindan planlanan TKD onderligi ve koordinatorliigiinde gerceklestirilen “Ulusal Kalp
Saghig1 Politikas1” dahilinde 185-192. sayfalarda “Kardiyoloji hemsirelerinin egitimi nasil
olmalidir” yer almis olmasmin ayrica Tiirkiye’de ve Avrupa’da Ulusal Hemsirelik Bakim
Kilavuzlari ¢ikaran tek hemsire grubu olmasinin dikkate alinmamas: liziictidiir. Konu ile ilgili
olarak kardiyoloji hemsirelerinin haklarinin pesinde olmasmin geregine inantyorum.

Tedavi Hizmetleri Genel Midiirligii Hemsirelik Hizmetleri Yonetmelik Taslagi i¢in
Kardiyoloji ve Girisimsel Kardiyoloji Hemsireligi Tanim,Gorev,Yetki ve Sorumluluklari ile
ilgili son ¢aligmay1 yazinin devaminda okuyabilirsiniz.

Sevgi ve Saygilarimla
Prof.Dr.Nuray ENC
Editor



KARDIYOLOJi VE GIiRiSIMSEL KARDiYOLOJi HEMSIRELiGi TANIM,
GOREYV, YETKI VE SORUMLULUKLARI

KARDIYOLOJI HEMSIRESI

Kardiyovaskiiler hastaligt olan birey ve ailenin bakim, egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin etkin bir sekilde yerine getirilmesinden sorumlu 06zel dal hemsiresidir.
Kardiyoloji hemsireligi i¢cin uygulama alanlar;; sagligi yiikseltme, onleme, akut-kronik
bakim/girisimler, rehabilitasyon ve mevcut durumun kotiilesmesini Onleyici bakimdir
(palyatif bakim).Kardiyoloji hemsiresine alanimin diginda nobet dahil ek herhangi bir gorev
verilemez.
Cahstig1 Birim: Kardiyoloji Servisi, Koroner Yogun Bakim Unitesi, Kardiyovaskiiler Tibbi
Tan1 ve Tedavi Laboratuvarlar1 (Kardiyak Kateter Laboratuvari, Treadmil vb.)

Gerekli Temel Nitelikler

e Egitim: En az lisans mezunu, tercihen Kardiyoloji Hemsireligi / ilgili alanda lisans iistU
egitim almis olmak.

e Sertifika: Saglik Bakanliginca onaylanmig Kardiyoloji Hemsireligi sertifikasina sahip
olmak.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklari:
Hemgsirelerin genel gorev, yetki ve sorumluluklarinin yani sira;

Hemsirelik Bakimi

- Hastaligin gelisimi, hemodinamik durum ve hasta i¢in beklenilen sonuglarda kritik karar
verebilmek i¢in kardiyak anatomi, fizyoloji ve fizyopatoloji bilgisini kullanir.

- Hemsirelik Siireci dogrultusunda hastanin kardiyovaskiiler saglik sorunlarmin kapsamli

degerlendirmesini yapar, hemsirelik tanilarini koyar, bakim gereksinimlerini planlar, uygular,

sonuglarini degerlendirir, gereksinimlere gore bakimda yeni diizenlemeler yapar. Bu amacla

Ulusal Kardiyovaskiiler Hemsirelik Bakim Kilavuzlarini kullanir.

- Kardiyovaskdler hastalarm akut ve kronik donemdeki bakiminda yaygin olarak kullanilan
ilaclarin etkilerine, yan etkilerine, ilag/besin etkilesimine iligkin bilgiyi kullanir.

- Ilaglar1 giivenli bir sekilde temin eder, uygun kosullarda, giivenli ve diizenli bir sekilde

korunmasmi saglar. Ilaglarin son kullanma tarihini kontrol eder.

- Narkotik ilaglarin kullanimimi kontrol altina alir, bunlara iligkin protokollere

uyar/uyulmasini saglar.

- Tani ve tedavi amaglh girisimler i¢in bireyi bilgilendirir, isleme hazirlar, islem sirasi ve
sonrasinda takip eder ve gerekli uygulamalar1 yerine getirir.

- Kardiyovaskiiler laboratuvar testlerini yorumlar ve bireyin durumuna uygun hemsirelik
girigsimlerini planlar ve uygular.

- Bireyin durumunu kritik ddnem boyunca izler ve acil kardiyak durumlarda tedavi ve bakim
hakkinda karar verir ve destekler.

- Acil girisimler ve kritik durumlarda ulusal/kurumun benimsemis oldugu protokoller (Kalp
Akciger Canlandirmasi vb.) dogrultusunda uygun hemsirelik aktivitelerini yerine getirir.



- Olasi yetersizlik ya da her an gerceklesecek 6liim nedeniyle bireyin/ailenin keder siirecine
yardimci olur.

- Acil girigsimler i¢in gerekli olan malzemelerin yeterli ve daima kullanima hazir tutulmasini
saglar.

- Tiim uygulama ve degerlendirmelerini, interdisipliner ekibin tiim iiyelerince anlasilir ve
ulagilir olacak sekilde dokiimante eder.

Egitim ve Danismanhk
- Kardiyovaskiiler hastaliklar1 onleme stratejilerini igeren aktiviteler ile olasi/var olan
kardiyovaskiiler riskleri azaltmay1 amaglar. Bu amagcla;

1. Birincil Onleme: Birey/toplumun kardiyovaskiiler risk faktorlerini énleme/azaltma
ile ilgili bilgi ve destek saglar.

2. Ikincil Onleme: Bireyde var olan kardiyovaskiiler hastaliklarda sagligi koruma ve
gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur.

3. Ugiinciil Onleme: Birey, kardiyovaskiiler hastaliklarin erken déneminden itibaren
rehabilite edilir.
- Kardiyovaskiiler hastalarin gereksinimleri dogrultusunda, hastanin {initeye/servise
kabuliinden rehabilitasyon silirecinin sonuna degin bakimin her asamasinda hasta ve ailenin
egitimini planlar, uygular, degerlendirir ve kaydeder.
- Bireyin kardiyovaskiiler hastalik belirti ve bulgularinin farkinda olmasini saglar.
- Egitim hemsiresi/sorumlu hemsire ile isbirligi yaparak egitim gereksinimlerine yonelik
onerilerde bulunur.
- Taburculuguna karar verilen hastalarm taburculuk planlamasini yapar ve evde bakima
yonelik egitim girisimlerini planlar, uygular ve etkinligini degerlendirir.
- Hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilir.
- Akademisyen hemsire ve sorumlu hemsire ile isbirligi yaparak Ogrenci hemsirelerin
egitimine katkida bulunur.
- Mesleki ilerleme ve gelisimi i¢in ulusal/uluslararasi seminer, kongre vb. toplantilara katilir,
bilimsel yaynlar1 takip eder, egitim mataryelleri ve yaym gelistirir.
- Hastalarin tani/tedavi amaciyla hastane i¢i veya disindaki baska bolim ya da hastaneye
transferi icin gerekli arag-gereg ve ilaglarin hazirlanmasini saglar.

Isbirligi/Ortaklik Yapma

- Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi, bakimi, rehabilitasyonu ile ilgili olan
diger disiplinler ile isbirligi yapar (diyetisyen, fizyoterapist vb.).

- Hastanin taburcu olduktan sonra bakimini iistlenecek uzun siireli bakim kurumu/iinitesi,
evde bakim hizmet organizasyonu ve evde hastanin bakimindan sorumlu olacak birey/aile ile
isbirligi yapar.

- Hastalarin uyku ve dinlenmelerini saglamak amaciyla giiriiltii, 151k, 1stnma, havalandirma
gibi cevresel uyaranlar1 kontrol eder, belirledigi aksakliklari ilgili birime bildirerek
giderilmesini saglar.

- Hastanin bakim ve tedavisinden sorumlu olan tiim saglik ekibi iiyelerinin transfer
konusunda bilgilendirilmesini saglar.



- Acil girisimler ve kritik durumlarda hastanin transferinin yapilacagi saat ve gereksinim
duyulacak ekipman ve destegin saglanmasi i¢in yardimci hizmetleri (giivenlik, yardimci
personel, solunum tedavi uzmani vb.) bilgilendirir.

Yonetime Katilma

- Bakim sistemini etkileyebilecek politikalarin iretilmesinde yer alir.

- Hemgirelik Hizmetleri Miidiirligii/Bashemsirelik tarafindan belirlenmis, politika, hedef,
kural ve diizenlemelere uyar/uyulmasini saglar.

- Gorevlendirildigi birimlerde hemsirelik hizmetleri ile ilgili sorun ve gereksinimleri
Hemsirelik Hizmetleri Miidiirliigli/Bashemsirelige bildirir.

- Sistematik olarak bakimn kalitesini ve etkinligini degerlendirir.

- Hemsirelik uygulamalar1 i¢in gerekli malzemelerin yeterli ve calisir durumda oldugunu
kontrol eder.

Arastirma Yapma ve Etik Kurallara Uyma

- Tiim uygulamalarda etik kurallara uyar ve uyulmasini gozetir.

- Kardiyoloji Hemsireligi alaninda arastirmalar yapar ve yapilan arastirmalara katilir.
- Hemsirelik Hizmetleri Miidiirligii tarafindan istenilen kayit ve istatistikleri toplar.

GIiRISIMSEL KARDIYOLOJi HEMSIRESI

Invaziv kardiyolojik girisimlerde birey ve ailenin bakim, egitim ve damismanlik
hizmetlerinin etkin bir sekilde yerine getirilmesinden sorumlu 06zel dal hemsiresidir.
Girisimsel kardiyoloji hemsiresine alaninin diginda nobet dahil ek herhangi bir gorev
verilemez.
Cahstig1 birim: Kardiyak kateter laboratuvari ve servisi

Gerekli Temel Nitelikler

e Egitim: En az lisans mezunu, tercihen Kardiyoloji Hemsireligi/ilgili alanda lisansiistii
egitim almis olmak.

e Sertifika: Saghk Bakanliginca onaylanmis Girisimsel Kardiyoloji Hemsireligi
sertifikasina sahip olmak.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:
Hemsirelerin genel gorev, yetki ve sorumluluklarinin yani sira;

KARDIYAK KATETER LABORATUVARI HEMSIRESI

Tanisal ve girisimsel islemleri kardiyologlar ile birlikte uygulayan hemsiredir.
Hastaligin gelisimi, hemodinamik durum ve hasta i¢in beklenilen sonuglarda kritik karar
verebilmek icin kardiyak anatomi, fizyoloji ve fizyopatoloji bilgisini kullanir.

-Islem &ncesi, kardiyak kateter laboratuvarida gerekli olan hazirliklar: yapar.
-Hastayi, kardiyak kateter servis hemsiresinden ilgili islemler dogrultusunda teslim alir.



-Tan1 ve tedavi amacl girisimler i¢in bireyi bilgilendirir, isleme hazirlar, islem sirast ve
sonrasinda takip eder ve gerekli uygulamalar1 yerine getirir.

-Kateterizasyon, anjiyografi, perkiitan girisimler, elektrofizyoloji Implante edilebilir
kardiyoverter-defibrilatéor (ICD) ve kalici pacemaker islemlerinden Once hastanin
hazirliklarini kontrol eder, eksikliklerini tamamlar.

-Hasta giivenligi 6nlemlerini alir.

-Radyasyon giivenligi dnlemlerini alir.

-Kullanilan malzeme, alet ve tibbi cihazlarin temini, bakimi, temizligi ve sterilizasyonunu
saglar.

- Laboratuvarin genel temizlik ve hijyenini saglar. Sterilizasyon tekniklerini bilir, uygular ve
uyulmasini gozetir.

- Islem sirasinda steril sartlarin korunmasini saglar.

-Laboratuvarda yapilan tiim islemlerle ilgili bilgisi vardir. Laboratuvarda kullanilan
malzemeleri, tibbi cihazlar1 ve 6zelliklerini bilir.

-Acil girigsimler i¢in gerekli olan malzemelerin yeterli ve daima kullanima hazir tutulmasini
saglar.

- Ilaglar1 giivenli bir sekilde temin eder, uygun kosullarda, giivenli ve diizenli bir sekilde
korunmasini saglar. ilaglarin son kullanma tarihini kontrol eder.

-Invaziv kardiyolojik girisimlerde kullamilan ilaglarin etkilerini, yan etkilerini, ilag
etkilesimine iligkin bilgiyi kullanir.

- Narkotik ilaglarin kullanimmi kontrol altma alir, bunlara iligkin protokollere
uyar/uyulmasini saglar.

-Acil girigimler ve kritik durumlarda ulusal/kurumun benimsemis oldugu protokoller (Kalp
Akciger Canlandirmasi vb.) dogrultusunda uygun hemsirelik aktivitelerini yerine getirir.
-Islem sirasinda olabilecek komplikasyonlar hakkinda bilgisi vardir, hastayr izler ve
direktifleri uygular.

-Hastaya verilen kontrast miktarina dikkat eder, gerekirse hekimi uyarir.

-Olas1 yetersizlik ya da her an gergeklesecek 6liim nedeniyle bireyin/ailenin keder siirecine
yardimci olur.

-Islem sirasinda hastanin 8liimii durumunda hastay1 hazirlar ve teslim edilmesini saglar.

-Tiim uygulama ve degerlendirmelerini, interdisipliner ekibin tiim {iyelerince anlasilir ve
ulagilir olacak sekilde dokiimante eder.

-Islem sonras1 girisim yerine yonelik bakimi yapar ve hastanin egitimini saglar.

-Islem sonras1 hastay1 hazirlar, kardiyak kateter servis hemsiresine yazili ve sozlii teslim eder.

KARDIYAK KATETER SERVIS HEMSIRESI

-Islemle ilgili hasta ve gerekli diger hazirliklar1 yapar ve hastay: kardiyak kateter laboratuvar
hemsiresine teslim eder.

-Kardiyak kateter laboratuvar hemsiresinden hasta ile ilgili bilgiyi alir ve gerekli hazirliklar
yapar.

-Hemsirelik Siireci dogrultusunda hastanin kardiyovaskiiler saglik sorunlarmm kapsamli

degerlendirmesini yapar, hemsirelik tanilarini koyar, bakim gereksinimlerini planlar, uygular,
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sonuglarini degerlendirir, gereksinimlere gore bakimda yeni diizenlemeler yapar. Bu amacla
Ulusal Kardiyovaskiiler Hemsirelik Bakim Kilavuzlarini kullanir.

- Kardiyovaskiiler hastalarin akut ve kronik dénemdeki bakiminda yaygin olarak kullanilan
ilaclarin etkilerine, yan etkilerine, ilag/besin etkilesimine iligkin bilgiyi kullanir.
-Kardiyovaskiiler laboratuvar testlerini yorumlar ve bireyin durumuna uygun hemsirelik
girisimlerini planlar ve uygular.

-Bireyin durumunu kritik ddnem boyunca izler ve acil kardiyak durumlarda tedavi ve bakim
hakkinda karar verir ve destekler.

-Acil girisimler ve kritik durumlarda ulusal’/kurumun benimsemis oldugu protokoller (Kalp
Akciger Canlandirmasi vb.) dogrultusunda uygun hemsirelik aktivitelerini yerine getirir.

- Olasi yetersizlik ya da her an gerceklesecek 6liim nedeniyle bireyin/ailenin keder silirecine
yardimci olur.

- Acil girigsimler i¢in gerekli olan malzemelerin yeterli ve daima kullanima hazir tutulmasini
saglar.

- Tiim uygulama ve degerlendirmelerini, interdisipliner ekibin tiim iiyelerince anlasilir ve
ulagilir olacak sekilde dokiimante eder.

Egitim ve Danismanhk

-Invaziv kardiyolojik girisimler dogrultusunda, hastanin kabuliinden rehabilitasyon siirecinin
sonuna degin bakimin her asamasinda hasta ve ailenin egitimini planlar, uygular, degerlendirir
ve kaydeder.

-Bireyin kardiyovaskiiler hastalik belirti ve bulgularinin farkinda olmasini saglar.

-Egitim hemgiresi/sorumlu hemsire ile isbirligi yaparak egitim gereksinimlerine yonelik
onerilerde bulunur.

- Taburculuguna karar verilen hastalarm taburculuk planlamasini yapar ve evde bakima
yonelik egitim girisimlerini planlar, uygular ve etkinligini degerlendirir.

- Hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilir.

-Akademisyen hemsire ve sorumlu hemsire ile isbirligi yaparak Ogrenci hemsirelerin
egitimine katkida bulunur.

-Mesleki ilerleme ve gelisimi igin ulusal/uluslararasi seminer, kongre vb. toplantilara katilir,
bilimsel yaynlar1 takip eder, egitim mataryelleri ve yaym gelistirir.

- Hastalarin tani/tedavi amaciyla hastane i¢i veya disindaki baska bolim ya da hastaneye
transferi icin gerekli arag-gereg ve ilaglarin hazirlanmasini saglar.

Isbirligi/Ortaklik Yapma

-Acil servisi

-Koroner yogun bakim iinitesi

-Kardiyovaskiiler cerrahi, anestezi

-Kardiyak kateter servisi ve diger kardiyoloji servisleri
-Sterilizasyon Unitesi

-Eczane, biyokimya laboratuvari, kan merkezi
-Biyomedikal servisi

-Tibbi girisimsel malzemelerin saglandig1 depo



-Enfeksiyon komitesi
-Kateter laboratuvari sekreteri

Yonetime Katilma

-Hemsirelik Hizmetleri Miidiirliigii/Bagshemsirelik tarafindan belirlenmis, politika, hedef,
kural ve diizenlemelere uyar/uyulmasini saglar.

-Bakim sistemini etkileyebilecek politikalarin tiretilmesinde yer alir.

-Gorevlendirildigi birimlerde hemsirelik hizmetleri ile ilgili sorun ve gereksinimleri
Hemsirelik Hizmetleri Miidiirliigli/Bashemsirelige bildirir.

-Sistematik olarak bakimin kalitesini ve etkinligini degerlendirir.

-Hemsirelik uygulamalar1 i¢in gerekli malzemelerin yeterli ve ¢alisir durumda oldugunu
kontrol eder.

Arastirma Yapma ve Etik Kurallara Uyma

- Tiim uygulamalarda etik kurallara uyar ve uyulmasini gozetir.

- Girisimsel Kardiyoloji Hemsireligi alaninda aragtirmalar yapar ve yapilan aragtirmalara katilir.
- Hemgsirelik hizmetleri miidiirliigii tarafindan istenilen kayit ve istatistikleri toplar.



