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Kardiyoloji Hemsireliginde Giincel Teknolojik Yaklasimlar

Current Technological Approaches in Cardiovascular Nursing

6z

Teknoloji hayatimizin vazgecilmez parcalarindan biridir. Her alana hizmet veren/verebilen
teknoloji saglik alaninda da oldukca kullaniimaktadir. Saglik sektoriindeki teknolojik
gelismeler en sik mortalite veya morbidite ile sonuglanmasi sebebiyle kronik hastaliklar
Uzerine yapilmaktadir. Kronik hastaliklara yonelik olarak gelistirilen telesaglik uygulamalari
uzun yillardir kullanilan yontemlerden biridir. Mobil cihazlarin yayginlagsmasi ile mobil saghk
kavrami da bu yontemler arasinda yerini almistir. Tum bu gelisimler kronik hastaliklarin
basinda gelen ve hizli mudahale edilmediginde en gok mortalite ile sonuglanan kalp ve
damar hastaliklarinda kullaniimistir. Bu yazida, kardiyoloji hemsireliginde kullanilan teknolojik
yaklagimlarin incelenmesi amagclanmistir. Derlemede incelenen calismalar sonucunda
kardiyolojik rahatsizligi bulunan bireylere bakim verirken teknolojiden yararlaniimasinin
0z bakimi destekleyerek yasam kalitesini artirdigi sonucuna varilmistir. Gelecekte kronik
hastaliklardaki teknolojik gelisimlerin daha da artarak kullanilacagi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskdler sistem, teknoloji, hemsirelik

ABSTRACT

Technology is one of the indispensable parts of our lives. Technology that can serve/provide
every field is also widely used in the field of health. Technological developments in the health
sector are mostly made on chronic diseases because they result in mortality or morbidity.
Tele-health applications developed for chronic diseases are one of the methods used for
many years. With the spread of mobile devices, the concept of mobile health has also taken
its place among these methods. All these developments have been used in cardiovascular
diseases, which is one of the leading chronic diseases and results in the most mortality
if not intervened quickly. This review study was carried out to examine the technological
approaches used in cardiology nursing. As a result of the studies reviewed in this review, it
was concluded that the use of technology while giving care to individuals with cardiological
disorders increases the quality of life by supporting self-care. It is thought that technological
developments in chronic diseases will be used more and more in the future.
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Giris

Bulasici olmayan hastaliklardan kardiyovaskiler sistem hastaliklari oldukca
stk gérilmektedir.! insan hayatinda teknoloji oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Teknolojideki gelismeler saglik sektorinid de etkilemektedir. Bilgisayarlar, akilli
telefonlar ve cihazlarin artmasi ginlik yasama yeni teknolojilerin entegrasyonu ile
yasami blylk olglide degistirdigi gibi, kardiyovaskiler sistem hastaliklarinda da
teknolojik bir devrime neden olmustur. Gelisen teknolojilerle birlikte, bilgisayarlar
yerini akilli cihazlara (telefonlara, tabletlere) ve en son teknoloji olarak da giyilebilir
teknolojilere birakmistir. Son yillarda giyilebilir teknolojiler &zellikle medikal
alana yonelik olarak bireyin saglik durumunu izlemede, teshis ve tedavisinde
kullaniimaktadir. Kardiyolojide klinik anlamda nabiz ve kan sekeri dlciminde;
davranigsal anlamda yuUrime ve merdiven ¢ikma gibi durumlarla ilgili veri toplamak
icin kullanilabilmekte, ila¢ hatirlaticilar ile ilaglar zamaninda alinabilmektedir.2 Son
yillarda sikga duydugumuz yapay zeka uygulamalarinin saglik alaninda her yil sayisi
katlanarak artmaktadir. Bu teknolojik gelismeler saglik hizmeti sunumunu daha
verimli hale getirerek bakim kalitesini ve yasam kalitesini artirir, hastaliklarin teshisini
hizlandirir.® Kardiyoloji alaninda telesaglik, mobil uygulamalar, giyilebilir cihazlar, akilli
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cihazlar, Uc boyutlu yazicilar ve yapay zeka teknolojileri siklikla
uygulanmaktadir.

Telesaglik Baslikli Teknoloji Ornekleri

Yildirim ve Cevirgen'in 2019 yilinda yaptiklari literatlir derlemede
yer alan bilisim tabanli uygulamalar arasinda tlkemizde “Kronik
Hastalik Yonetimi” projesi ile gergeklestirilen uzaktan teletip
uygulamasi yer almaktadir. Bu uygulama ile bir yil iginde
10.000, bes yil icinde 100.000 bireyin evden ve isten takibinin
yapilmasiamaclanmis olup kronik hastaliklardan hipertansiyon,
kronik kalp hastaliklari, aritmi, koroner damar hastaliklari
ve diyabet yonetiminde kullaniimistir. Uygulamada takip,
kontrol, danismanlik ve diger destek hizmetleri yer almistir.
Ayni zamanda taburculuk egitimi ve taburculuk sonrasi takibi,
acil yardim hizmetleri ve rutin kontrol hizmetlerinden 7/24
yararlaniimistir. Hedef olarak hastane ve evde bakim hizmetleri
ile is birligi saglanarak etkin maliyetli oldugu bulunmustur.
Hemsirelik bakiminda kronik hastaliklarin takibi oldukga
onemlidir. Telesaglik Glkemizde uzun yillar kullanilan bir yontem
olup hemsirelik girisimlerinin yuratulebildigi bir teknolojik
yaklasimdir. Ucuz maliyetlive ulasilabilirolmasi sirdurebilirligini
artirmasi gerekirken lkemizde lokal proje boyutunda kalmistir.
Bu derlemede yer alan Hindistan’daki HMR | adli bir projede ise
yedi teletip merkezi, saglk ocaklari ve yasgl bakim merkezleri
iletisim agr ile birlestirilmistir. Ozellikle kardiyoloji olmak (izere
genel tip alaninda hizlica konsultasyon yapiimistir. Kardiyojenik
hastaligin yaninda ek bir kronik hastalik cogunlukla bulunmakta
ve birbiri ile iliskili olmaktadir. Bu dogrultuda hastanin takibi
yalniz bir hekim tarafindan degil, konsiltasyonlar ile birden
cok hekimin takibine ve kararina kalmaktadir. Ulkemizde
periferde her bransin yer alamadigini distndigimuzde
bu yontem Ulkemiz icin de yararh olacaktir. Bir diger proje
SensorART projesidir ve 10 ulkede gerceklestirilmistir. Kronik
kalp yetmezligi olan hastalari destekleyici ve kardiyovaskiler
implant destek cihazinin performansini kontrol eden teletip
hizmetleri sunmaktadir. Hastaneye yatisin azalmasina bagli
etkin maliyet saglamaktadir. implantasyon éncesi ve sonrasi
psikolojik destek, degerlendirme ve danigsmanlik, beyin-
hemostazi, dolasim modellemesi ve kardiyak ve dolasim
dinamikleri simtlasyonu yapilmaktadir.* Tibbi cihaz kullanimi
devreye girdiginde maliyeti ilk asamada arttigi disinilse de

ANA NOKTALAR

- Kardiyovaskiler sistem hastaliklarinda teletip uygulamalari
uzun zamandir kullanilmakta olup takip, kontrol, danismanlik,
taburculuk egitimi, taburculuk sonrasi takip, acil yardim
hizmetleri ve rutin kontrol hizmetleri gibi farkl girisimler
seklinde hastalara sunulmaktadir.

- Kardiyovaskuler sistem hastaliklarinin hemsirelik
bakiminda web tabanl uygulamalar sik kullanilan teknolojik
yaklasimlardan biri olup, mobil uygulamalar ve giyilebilir
teknolojiler ile gelistiriimeye devam etmektedir.

- Son zamanlarda yapay zeka teknolojisindeki gelismeler
kardiyovaskuler sistem hastaliklarinda da kullanimini
artirmistir. Ozellikle tani ve takipte kullaniimasinin yaninda
Uc boyutlu biyobaskisi ile kalp kapakgigi denemeleri de
gerceklestirilmistir.
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toplam kitle bakimindan distindldiginde maliyet etkinligi
ylksek olabilmektedir.

Bir baska uygulama kardiyak telerehabilitasyon ile kronik
kalp yetersizliginde kullaniimis ve etkinligi incelendiginde
geleneksel rehabilitasyon ile esit sonuclar elde edilerek yagsam
kalitesini artirdigi bulunmustur. Kardiyak telerehabilitasyon
uygulamalarindaegzersizprogramlarievdentelemonitorizasyon
ile saglanmaktadir. Transtelefonik elektrokardiyografi (EKG)
gibi uygulamalar, glvenli bir ortamda programi uygulatir. Bu
telerehabilitasyona drnek olarak SAPHIRE sistemi verilebilir. Bu
sistem bisiklet, kordonu bulunmayan bir sensor ve dokunmatik
ekrandan olusmaktadir. Hastanin gergcek zamanli olarak izlemi
ve degerlendirmesi yapilmaktadir. Ayrica hastane ekibi ile
uzaktan baglanti saglayarak egzersiz stres testine ve hastanin
mevcut durumuna gore ekrandan dliizenleme yapilabilmektedir.
Kardiyaktelerehabilitasyon uygulamalarihasta glivenligi saglar.
Cunkl bireylerin oksijen satlrasyonunun, kan basincinin,
kalp atiminin yakindan ve gercek zamanda izlenmesini
saglar.® Diyabet monitorizasyon sistemleri uzun zamandir
kullanilmakta, hastadan hekime anlik veri aktarmakta ve
zamaninda midahaleye olanak saglamaktadir. Diyabetin akut
komplikasyonlari gibi kardiyojenik hastaliklar da hizli miidahale
gerektirir ve bu mudahaleler hayat kurtaricidir. Kullaniimasi
yalniz yasam kalitesini degil, ayni zamanda hemsirelik
bakiminda hastanin 6z yonetimini strdirmesindeki roltnd
anlayabilmemizi ve egitimi ne zaman tekrarlanmamiz gerektigi
bilgisini de saglar.

Yurt digi 6rneklerinden Chiang ve ark. (2020) kardiyometabolik
multimorbiditesi olan hastalarda ev temelli telesaglik egzersiz
programinin etkinligini incelemistir. Randomize kontrolll
tasarimda Kuzey Tayvan'daki bir tip merkezinin ayaktan tedavi
kliniklerinden iki veya daha fazla kardiyometabolik durumu
olan 50 hasta alinmistir. Deney grubuna 12 haftalik ev tabanl
bir telesaglik egzersiz egitim programi verilirken kontrol
grubuna rutin yasam tarzi 6nerileri verilmistir. Ev tabanh
telesaglik egzersiz egitim programi, 36 bireysellestirilmis ev
tabanl egzersiz egitim seansindan ve egzersizin sirdiridlmesi
ve hasta destedi saglanmasi icin haftalik bir hatirlatmadan
olusmustur. Fiziksel aktivite sayisi, egzersiz kapasitesi ve
saglikla iliskili yasam kalitesi baslangicta ve 12 hafta sonunda
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda deney grubu kontrol
grubuna gore daha fazla fiziksel aktivite yapmistir ve aktivite
dizeyiortayogunluktadir.Deneygrubununegzersiz kapasitesini
artirarak saghkla iligkili yasam kalitesini iyilestirmistir.
Kardiyometabolik multimorbiditesi olan hastalarda 12 haftalik
ev tabanli telesaglik egzersiz egitim programi, fiziksel aktivite
miktarini artirmada, egzersiz kapasitesini ylkseltmede ve
saglikla ilgili yasam kalitesini iyilestirmede uygulanabilir ve
etkin bulunmustur.® Chowdhury ve ark. tarafindan 2020 yilinda
koronavirlis hastalgi doneminde yapilan Pediatrik Kardiyoloji
Uygulayicilari icin Telesadlik baslikli calismada, girisim olarak
FacetimeTM (Apple, Cupertino, CA), DuoTM (Google, Mountain
View, CA), WhatsAppTM (Facebook, Inc., Menlo Park, CA) ve
Google HangoutsTM gibi uygulamalar kullanilarak hastayla
dogrudan iletisim saglanmistir.” Hemsirelik girisimi olarak
pandemi doneminde WhatsApp araciligi ile hastalarla iletisim
saglanmis, egitimler sosyal medya araclarindan canli yayin ile
gerceklestirilmistir. Ancak yonetimsel anlamda gorunurligu
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bulunmamakta, hastalari slre¢te yalniz  birakmamak
adina basvurulan bir ara¢ olarak kullaniimaktadir. Bu
yontemlerin ulasilabilirlik ve kullanilabilirliginin ylksek oldugu
disunildiginde blylk bir hedef kitleye ulasim saglamasiyla
yasallasarak ucuz bir yontem olarak kullanilabilir.

Web Tabanli Uygulama Ornekleri

Bilgisayarin hayatimiza girmesi ile web tabanli birgcok uygulama
gelistirilmistir. Saglik alaninda da web tabanli uygulamalara
oldukca yer verilmistir. Engoren ve ark. (2020) yaptiklari pilot
calismada bilgisayar tabanli degerlendirme ile kalp yetmezligi
tanili hastalarda 6z bakimi iyilestirmeye ydnelik girisimler
uygulanmiglardir.® Hastalarin 6z bakimlarini desteklemek
icin hemsire liderliginde, sanal ev tabanl bilissel egitim ve
0z bakim egitim girisimlerinin yapilarak fizibilitesini ve kabul
edilebilirligini, 6z bakimdaki gelismeler ile bilissel degisim
arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaglanmistir. Girisimde,
bilgisayarl bilissel egitim programi kullaniimistir. Bilgisayar
tabanl bir sanal labirent navigasyonu bilissel egitim programi
olan “Sanal Misir Navigasyon Egitim Programi”nin 2016 yilinda
yazilimi gerceklestirilmistir. Uzamsal navigasyon programi igin
icerigine ve ara yuzlne bilgiler dahil edilmistir. Ayrica, hemsire
bilgisayar ekraninda gérulebilmekte ve katimciyla etkilesime
girilebilmektedir. Calismayla ilgili tim anketler web sitesine
yUklenerek calisma ekibi hemsiresinin katihmcilarin yanitlarini
girmesi saglanmistir. Kisisel saglik bilgileriyle uyumlu bir
web konferans araci kullanan mobil uyumlu bir platform da
ayrica gelistirilmistir. Sanal labirent programini biraz daha
acacak olursak katilimcilar, sanal cevrede ilerledikge giderek
daha uzun ve daha karmasik hale gelen (6rn. artan kavsaklar,
donusler) karar noktalari ve degisken uzunluklardaki bir dizi
kesisen koridor ve ara sokakta gezinmelerini saglayan bir
ortam saglanmistir. Her seviyede hedefin tamamlanmasi igin
dogru yolu secen kisiye bir kupa verilmistir. Bazi koridorlar
¢ctkmaz sokaklara, bazilariise kupaya ¢cikmaktadir. Katilimcilarin
sanal ortamda basarili bir sekilde gezinmek icin hatirlamalari
gereken, labirent icindeki her karar noktasinda (kesisim) sozel
olmayan ipuglari (hayvan gorintileri) verilmistir. Katihmcilarin,
120 saniyeden daha kisa bir siirede highir hata yapmadan
iki ardisik denemeyi basariyla tamamlayana kadar, klavye
ok tuslarini kullanarak, hedef alanina 20 dakika boyunca
labirentlerde gezinmeleri saglanmistir. Katiimcilar daha sonra,
tamamlanandan farkl ve daha karmasik olan bir sonraki sanal
ortama gegmislerdir. Labirent karmasikliginin tim seviyeleri
icin, tekrarlanan uygulamalardaki uygulama etkilerini en aza
indirmek icin farkli mekansal dizenler (koridorlar, sokaklar)
ve ipuglari (hayvan gorintdleri) iceren kesisen koridorlarin
ve sokaklarin alternatif bigimleri kullaniimistir. Calisma ekibi
hemsiresi, sanal labirentte gezinme goreviyle ilgili sorulari
yanitlamakicin sanal olarak orada bulunmaktadir. Her oturumun
sonunda, bilgisayar temelli bilissel egitim verileri kaydedilerek
ve calisma web sitesine ve elektronik veriye indirilmis ve sonraki
oturumlar planlanmistir. Girisim sonunda 6z bakim puanlarinin
zamanlaiyilestigi bulunmustur. Kronik hastaliklarda hemsirelik
bakiminda hastane siirecinden taburculuk sonrasina srekli
olarak egitimlere devam edilmektedir. Ancak verilen egitimler
surekli olarak ayni yontem ve ayniicerik ile aktarildiginda hasta
icin sikici olabilmektedir. Teknolojiyi kullanarak az maliyetli
farkl yontemler kullanmak hastalar agisindan da eglenceli ve
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sureklilik arz edebilir. Ornegin; kardiyovaskiiler hastaliklardan
sik takip ve egitim gerektiren hipertansiyon yénetiminde web
tabanli egitim yontemi kullaniimistir. Bu egitimin iceriginde;
hipertansiyon tanimi, yiksek kan basinci semptomlari,
farmakolojik yontemler, beslenme ve egzersiz konulari yer
almaktadir. Bireylerin ¢ ayhk takibi sonunda hipertansiyon
bilgilerinin arttigi ve 6z yonetimleri desteklenerek olumsuz
yasam tarzi davraniglarinin olumlu yonde degisiklige ugradigi
saptanmistir. Hemsire tarafindan verilen web tabanh egitim
kalp yetersizligi tanih hastalara uygulandiginda bireylerin
tedaviye uyumunu artirdigi, hastalarin ginlik kilo takibini
gerceklestirdigi ve yeterli miktarda su tiketimi gibi konularda
olumlu davranis degisikligi go6zlenmistir. Cerrahi alanda
yapilan web tabanli egitim perkltan koroner girisim gegirmis
miyokard enfarktlisi hastalarinda yine hemsireler tarafindan
verilen 6z yonetim programinin olumlu saglk davraniglarina
neden oldugu, kardiyak risk faktorlerinin kontroliini sagladigi
ve vyasam kalitesini artirdi§i  bulunmustur. Ulkemizde
kardiyoloji hastalarina uygulanan web tabanli bircok egitim
gerceklestirilmis ve egitim programinin bireylere olumlu saghk
davraniglari kazandirdigl, risk faktori kontrolini sagladigi
ve 0z yonetimi destekledigi bulunmustur® Maliyeti dustk,
kullanilabilirligi kolay ve ulasilabilir olmasiyla kullanilabilecek
yontemlerin basinda gelmektedir.

Mobil Uygulama Grnekleri

Akilli telefonlarin ve tabletlerin kullaniminin gogalmasi ile mobil
uygulamalarin kullanimi da artmistir.’® Tablet bilgisayarlar,
akilli telefonlar gibi mobil cihazlar kullanim olarak genelde
telefon goriismesi yapmak, mesajlasmak, fotograf veya video
cekmek/paylasmak, e-posta gondermek veya internete girmek
amaci tasir. Elektronik saglik uygulamalarinin mobil cihazlara
entegre edilmesi mobil saglk uygulamalaridir. Mobil telefonlar,
hasta takip araclar, kisisel dijital asistanlarin yer aldigdi
saglik uygulamalarinin gelisen teknoloji ile desteklenmesi
mobil saglk olarak tanimlamistir® Altikardes ve ark. 2019
yilinda “Genc Bireylerde Kalp Saghgi Takibi icin Web ve Mobil
Uygulama” gelistirmiglerdir. Uygulamada 06grencilerin 10
yillik Framingham risk skoruna gore kardiyovaskiler riskleri
hesaplanmis ve bireye 6zgu tibbi dneriler génderen bir web
platformu olusturulmustur. Ogrencilerden yiiksek riske sahip
olanlarin normale indirilebilmesi amaclanmistir. Bu platformu
desteklemesi icin 0grencilerin kendi saglik durumlarinin
takibini saglayan “Saglikli Kalpler” isminde mobil uygulama
gelistirilmistir. Bu uygulamada adim sayar, egzersiz, beslenme
veguncelsaglikdurumunuizleme gibi 6zelliklerbulunmaktadir.?
Mobil uygulamalar gelistirilmesi zor olmamakla birlikte
toplumun tim kesiminde kullanilabilir ve hemsirelik bakimini
zaman mekan fark etmeden devam ettirebilmektedir.

Delva ve ark. 2020 yilinda yaptiklar bir sistematik derleme
calismasinda kardiyometabolik risk faktorlerinin 6z ydnetiminde
mobil saghgin (mobile health) etkisini arastirmiglardir.
Calismaya alinan makalelerde ydntem olarak hemsireler
tarafindan hastalara mesaj gonderimi, mobil uygulamalar
ve giyilebilir teknolojiler kullaniimistir. Bu sistematik derleme
calismasi sonucunda diyabet 6z yonetiminde, fiziksel aktivite
ve diyete uyumda, kilo kaybinda uygulanan yéntemlerin olumlu
sonuclart oldugu bulunmustur.’® Hipertansif hastalarda bir
cep telefonu uygulamasinin tedavi rejimlerine uyumuna etkisi
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konusunda yapilan randomize arastirmada girisim olarak
bireylere ilaglarini almalarini, takip randevularini hatirlatan
ve hipertansiyon yonetimi hakkinda egitici bilgiler gonderen
bir telefon uygulamasi kullaniimistir. Girisimden U¢ ay sonra
tedaviye uyum dizeyi yeniden degerlendirilmistir. Sonuc
olarak, girisim grubunda ilaca baghlk, diyet ve randevulara
uyma duzeyleri daha yiiksek cikarak tedaviye uyumu artirdigi
bulunmustur.** 0’'Donnel ve ark. tarafindan 2019 yilinda
yapilan c¢alismada triyajda hizli elektrokardiyogram verileri
ile semptoma dayali klinik tahmin ¢én testi android tablet
ile gerceklestirilmistir. Bir tablet uygulamasina gémulu bir
klinik tahmin sistemi entegre edilerek elektrokardiyograma
ihtiyac duyan hastalarin 10 dakika i¢inde tanimlanmasini
hizlandirmak amaciyla uygulanmistir. Uygulama Akut Koroner
Sendrom Uygulamasinin (AcSAP) bir tirevidir. ileriye ddniik
olarak gercgeklestirilen calismada bir denetim formu, acil
servise kayit, triyaj, ilk elektrokardiyogram ve tani zamanlarina
iliskin veriler alinmistir. AcSAP daha sonra, deneyimli triyaj
hemsireleri tarafindan degerlendirilmistir. Sonuc olarak AcSAP
379 kez kullanilarak ST elevasyonlu miyokard enfarktiisid ve
ST elevasyonlu olmayan miyokard enfarktiisli hastalarin
“acil EKG” veya “10 dakika igcinde EKG” kategorizasyonunu
saglayarak kategoriler en kisa sulre ile sonuclandiriimistir.
Uygulamanin hizli, kullanimi kolay ve sonuglarin dogru ¢iktigi
bulunmustur. EKG'ye ihtiya¢ duyan hastalari 10 dakika iginde
dogru bir sekilde tanimlamaktadir.’® Caceres ve ark. atriyal
fibrilasyonlu hastalarda, hemsireler atriyal fibrilasyon ritmini
iPhone bulgulari (IHEART) ile degerlendirerek, saglkla iliskili
yasam kalitesini ve mobil elektrokardiyogram izlemini ve
degerlendirmesini yapmislardir. iHEART, akilli telefon tabanh
elektrokardiyogram izleme ve motivasyonel metin mesajlari
gonderen bir uygulamadir.l® Goraldigu gibi cesitlilik, ara ylz
anlaminda siniri olmayan ve yeniliklere/gelisimlere acik bir
yontem olmasindan hemsirelik bakiminin yaninda girisim ve
mudahale asamasinda da destekleri bulunmaktadir.

Diger Teknoloji Ornekleri

Son zamanlarda sikga duydugumuz kavramlardan biri de
yapay zekadir. Sayin ve ark. tarafindan 2020 yilinda yapilan
calismada EKG sinyalleri ile kalp ritimlerinin yapay zeka yéntemi
ile siniflandiriimasi yapilmistir. Arastirmada erisimi acgik olan
“kaggle.com” ulasilan EKG sinyalleri verilerini olusturmustur.
Egitim verileri icin “Evrisimli Sinir Aglan” (Convolutional Neural
Network-CNN) modeli tasarlanmis, EKG ritimlerinden normal
sinls ritmi, supraventrikiler erken vuru, siniflandirilamayan
atim gibi siniflandirmalar yapilmistir. Gelistirilen CNN modelinin
kalp rahatsizliklarinin  erken teshisinde kullanilabilecegi
sonucuna variimistir.3 Kalp hastaliginin tespitinde yapay zeka
yontemlerinden Random Forest kullaniimis ve basarili sonuglar
elde edilmistir” Ug boyutlu yazicilarin kesfi ile saglk alaninda
kullanimi da  gerceklestirilmistir. Akpek (2018); trikUspit
kalp kapakgiklarinin U¢ boyutlu biyobaskisi ile fabrikasyonu
denemesinde stereolitografiyontemikullanilarak trikiispit birkalp
kapakgiginintemel biyouyumluluguincelenmistir.Calismasonucu
olarak biyomalzemeler araciligi ile Uretimi gerceklestirilmistir.
Arastirmanin  klinige yansimasi gerceklesmemis olsa da
stereolitografinin (biyoyazici olarak) kullanilabilir oldugu sonucu
elde edilmistir.®® Saglik izlemlerinde sikga kullandigimiz akilli
telefonlarimizlabirgogunun eslestigiarag giyilebilirteknolojilerdir.
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Kalp atim, oksijen sattirasyonu izlemi gibi birgcok parametrelerde
giyilebilir teknolojiler kullaniimaktadir. Arastirmalarda en yaygin
olani Fitbit, Garmin ve Polar'dir. Giyilebilir teknoloji cihazlarinda
genellikle fotopletismografi (PPG) kullanili.  Bu ydntem
optik teknolojiyi icerir, her kalp atisini etkin bir sekilde dlcer.
Hastanelerde kullanilan pulse oksimetre cihazlariile ayniisleyise
sahiptir. Ancak ilk giyilebilir teknoloji cihazlari, kalp atis hizini
kaydetmek icin elektrotlarin kullanildigi gogus kayisi cihazlaridir.
Meta-analiz sonucunda PPG yontemi EKG ile karsilastirildiginda
dakikada 0,32 atimlik bir ortalama oldugu dogrulanmistir. Akilli
telefonlar, PPG 6zelligine sahip en yaygin kullanilan cihazlardir;
bununla birlikte, akilli saatler ve kalp atis hizi izleme cihazlan
gibi bilege takilan cihazlar da mevcuttur. Bu cihazlar da mutlak
yUzde hatalariyla makul élgtidedir. En yaygin EKG cihazi, Coala,
Zenicor-ECG, AliveCor cihazlaridir!® Yapay zeka gortldigi gibi
teknolojinin her alanina dahil olabilmekte ve farkli amaclar
dogrultusunda egitilebilmektedir. Son zamanlarda hemsirelik
arastirmalarinda da kullanilarak etkisinin incelenmesi gelecek
dénemki hemsirelik bakim ve girisimlerine dahil olabilecegine
Isik tutmaktadir.

Sonug

Son zamanlarda bilim ve teknolojideki gelismeler, telesaglik,
mobil saglik gibi yeni saglik hizmet sunumlarina neden
olmustur. Maliyet ve uzun siredir kullanilmasi bakimindan
web tabanli uygulamalar ve mobil aplikasyonlar saglik
alanindaki teknolojik yontemlerin basinda gelmektedir.
Bu ydntemlere ek yeni hizmetlerde kronik hastaliga sahip
bireylere yonelik olarak gelistirilmis ve bireylerin 6z bakimlarini
destekleyerek yasam kalitelerinin artirilmasi amacglanmistir.
Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde; hemsirelerin teknolojiyi
kullanarak bireylerin 6z bakimini desteklemek amaciyla
motivasyonel mesaj gonderme, saglik ciktilarinin kontroll ve
izlemi icin uygulamalarin gelistiriimesi, egitim verme araci
olarak web tabanli uygulamalarin tasarlanmasi gibi girisimlere
yer verdikleri gortlmektedir. Hedef kitleye ulasim, is yuku
anlaminda hemsirelik girisiminde ve bakiminda kullaniimasi
hasta ve hemsire agisindan da yararli olacaktir. Uzaktan saghk
izlemlerinin, kontrollerinin yapilabildigi saglik teknolojileri
kardiyoloji hastalarinin hemsirelik bakiminda kullanilabilir.”?
Son yillarda yasanilan pandemi donemi dikkate alindiginda
kronik hastaliklarda ve 0zellikle kardiyoloji alaninda teknolojinin
kullanimi ile uzaktan saglik sisteminin ylrdttlmesinin yararh
olacagi dislntlmektedir. Pandemi doneminde kronik hastaliga
sahip bircok hasta randevu almakta zorlanmis olup hekim
ve/veya hemsireye ulasim saglamakta guglik yasamistir.
Bu acidan; 6z yonetimi destekleme ve egitim gibi hemsirelik
girisimlerinde yontem olarak teknolojinin kullaniimasi farkli
kosullarda, yer ve zaman fark etmeden saglik hizmetlerinin
devamliligini saglayacaktir.
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