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OZET

Kardiyoloji hemsireliginin gelisimi ile ilgili
dizenlenen bu derlemede; kardiyoloji
hemsireliginin tanimi ve tarihgesi, dinyada
kardiyoloji hemsireliginin yapilandiriimasina
iliskin ~ ornekler, yurt disi  kardiyoloji
hemsireligi egitimi ve kardiyoloji hemsireligi
sertifikasyonu, ulkemizde kardiyoloji
hemsireliginin gelisimi ele alindi. Kardiyoloji
hemsireligi son 50 yil iginde bir uzmanlk
alani haline gelmistir. Kardiyoloji hemsireleri
akut ya da kronik kalp rahatsizligi olan
bireylere kapsaml bir kardiyovaskuler bakim
saglamak Uzere 6zellesmis hemsireler olarak
tanimlanmaktadir.  Kardiyoloji hemsireleri
kalp hastaliklarini dnleme ve yobnetme
stratejilerinin yani sira danigmanlik, tarama
ve stres testlerini iceren uygulamalar yoluyla,
kardiyovaskiler saghgin optimum dizeyde
geligtiriimesi igin ¢alismaktadir. Avrupa ve
Amerika’daki cesitli dernekler,
organizasyonlar, yasa ve yonetmeliklerin
kardiyoloji hemesireliginin gelisimine 6nemli
katki sagladigi soylenebilir. Ulkemizde bu
alanda, Turk Kardiyoloji Dernegi binyesinde
calisma grubu olusturulmustur. Bu calisma
grubu kongre, egitim programlari ve kurslar
dizenlemekte, bunun vyani sira sertifika
programi olusturmaya yonelik c¢alismalar
yuritmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyoloji Hemsireligi,

Dunya, Turkiye, Dernek, Sertifikasyon

ABSTRACT

The assembly, held about the development
of cardiac nursing includes the definition of
cardiac nursing and history, examples of the
configuration of cardiac nursing in the world,
cardiac nursing education abroad and
cardiac nursing certification, the
development of cardiac nursing in our
country. Cardiac nursing has become a
specialized field in the last 50 years. Cardiac
nurses are specialized to  provide
comprehensive cardiovascular care for
patients with acute and chronic heart
maladies. They work to promote optimal
cardiovascular health by applications that
involve health counseling, screening, and
stress tests, as well as disease prevention
and management strategies. It can be said
that the various associations, organizations,
laws and regulations in Europe and America
have contributed significantly to the
development of cardiac nursing. In our
country, a work group has been formed in
this field within the Turkish Society of
Cardiology. This group organizes
conferences, training programmes and
courses. Also, it carries out studies intended
for creating a certification programme.
Keywords: Cardiac Nursing, World, Turkey,

Association, Certification.
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1. Kardiyoloji
Hemsireliginin
Tanimi

Kardiyoloji hemsireligi akut ya
da kronik kalp rahatsizhdgr olan
bireylere kapsaml bir
kardiyovaskuler bakim saglamak
Uzere, kardiyoloji uzmani ve diger
saglik bakim saglayicilariyla birlikte
calisan Ozellesmis hemsirelerin yer
aldigi bir uzmanlik alanidir.
Kardiyoloji hemsireleri  kendilerine
teshis, tedavi ve kardiyovaskuler
sistemi etkileyen durumlari yonetme
yetkisi veren egitim dlzeyine ve
deneyime sahiptir. Bu hemsireler,
hastaligi onleme ve yoOnetme
stratejilerinin yani sira danigsmanlik,
tarama ve stres testlerini igeren
uygulamalar yoluyla, kalp saghginin
optimum

dizeyde gelistiriimesini

saglamak amaciyla gorev

yapmaktadir. [

2. Kardiyoloji Hemsgireliginin
Tarihgesi
Kardiyoloji hemgireligi

kardiyoloji alanindaki gelismelere
paralel olarak son 50 yil iginde bir
uzmanhk alani haline gelmistir.
Miyokard infarktlst sonucu hayata
dondurilen insanlarla ilgili 1940 ve

1950  yillarinda yapilan tibbi
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calismalar, kardiyovaskuler
hastaliklarla ilgili tedaviler konusunda
yeni girisimlere adim atiimasini
saglamistir. [2]

Bin dokuz ylGz altmigh yillarda
ilk koroner bakim Unitesi miyokard
infarktiisli, kardiyak arrest ve

kardiyak aritmilerin yonetiimesi
amaciyla Dr. Desmond G. Julian
Edinburgh’ta

Kraliyet Hastanesi’'nde kurulmustur.

tarafindan iskogya
Dr. Desmond, kalp krizi suphesi olan
hastalari mumkin oldugunca hizli
tedavi etmek amaciyla hemsireleri de
iceren tum ekibin kardiyopulmoner
resusitasyon konusunda egitilmesini
onermistir. Daha sonra Avustralya’ya
yerlesmig, Sindey’de benzer bir Unite
kurmus ve personeller icin benzer bir
egitim programi baglatmistir. Kisa bir

sure sonra Philadelphia, New York ve

Miami'de kardiyoloji hemsiresi
gereksinimini karsilamak ve
kardiyovaskuler hastaliklarin

onlenmesini saglamak amaciyla diger
kardiyak bakim Uniteleri kurulmustur.
1978 yilinda Circulation dergisinde,
koroner bakim unitelerinin, miyokard
infarktlst ve ani kardiyak olumden
kaynaklanan mortaliteyi dnceki yillara
gore %20’lere varan oranlarda
beliten  bir

Periferal Vaskiler

azalttigini makale

yayinlanmigtir.



Hemsirelik Dernegi adiyla 1982
yiinda Boston’da kurulan “The
Society for Peripheral Vascular
Nursing/SPVN”,1990 yihinda
kardiyoloji hemsireliginin hemsirelikte
uzmanlk alani olarak belirlenmesine
yardimci olan “The Society for
Vascular Nursing/SVN”  (Vaskiler
Hemesirelik Dernegi) seklinde yeniden
adlandinimigtir.1985 yilinda kurulan
Amerikan Kardiyovaskuler ve
Pulmoner Rehabilitasyon Dernegi
(American Association of
Cardiovascular
Rehabilitation, AACVPR) o6zellikle

rehabilitasyon ve hastalik yonetimiyle

Pulmonary

ilgili egitim, tedavi ve koruma yoluyla
kardiyovaskuler ve pulmoner
hastaliklardan kaynaklanan olum ve
sakatliklarin azaltiimasi misyonuna
sahiptir. Dernek, kardiyak
rehabilitasyon sertifikasi yani sira,
kardiyoloji hemsireleri ve diger bakim
profesyonellerine egitim ve Kkurs
saglamaktadir.?]

Yirmi birinci yuzyila
gelindiginde“The American Nurses
(ANCC)”

hemgirelik

Credentialing Center
dinyanin en buyuk
akreditasyon organizasyonudur ve
Amerikan  Hemgireler Dernegi'ne
bagh bir kurulustur.?l  Kurulusun
misyonu, sertifikasyon programlari

aracihgiyla hemsirelik ve saghk
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bakiminda dinya capinda
mukemmelligi tesvik etmektir.
ANCC’nin uluslararasi bilinen
sertifika  programlari, hemsireleri

kendi 06zel uygulama alanlarinda

sertifikalandirmaktadir.(3!

3. Diinyada Kardiyoloji
Hemsireliginin
Yapilandiriimasina iliskin

Ornekler
-Kardiyovaskiiler Hemsirelik ve
iligkili Profesyoneller Konseyi
(Council on Cardiovascular
Nursing and Allied
Professions/CCNAP): CCNAP,
kardiyovaskuler hastaligi olan
bireyler ve ailelerine en iyi bakim
hizmeti sunmak Uzere, Avrupa
capindaki hemsireler ve saglik
profesyonellerine destek olma
misyonu ile Avrupa Kardiyoloji
Dernegi (European Society of
Cardiology, ESC) bunyesinde vyer
alan geng¢ ve dinamik bir kurulustur.
Bu misyon egitim, arastirma ve
rehberligi  iceren g¢esitli  aktivite
programlarinin  olusturulmasi  ve
dagitimi yoluyla
gergeklestiriimektedir. Saglk
profesyonellerinin kardiyak bakimda
merkezi bir rol oynadigi inanciyla,
hemsireler ve diger saglik

profesyonelleri tarafindan gelistirilen,
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test edilen ve gerceklestirilen
girisimlerin,  kardiyak hastaliklarin
Onlenmesine  ve yilegtiriimesine

yardimci olabilecegi vizyonuna
sahiptir. Uygulama, egitim ya da
arastirma  alaninda  yer alan
hemsirelerin  bu gruba katilimini
tesvik etmektedir. Kardiyovaskuler
hastalik yukanlt azaltma misyonuyla
ESC’nin calismalarina 6nemli katki
saglamaktadir ve calisma programi
ESC’nin stratejik oncelikleri ile ¢ok
yakin seviyededir.[¥
-Onleyici Kardiyovaskiiler
Hemsireler Dernegi (Preventive
Cardiovascular Nurses
Association/PCNA): Dernek 1992
yilinda “The Lipid Nurse Task Force
(LNTF)adiyla

kurulmustur. LNTF daha sonra,

Kaliforniya’da

ABD’de ve birka¢ Ulkede organize
olarak sinirlarini  genigletmis, lipit
bozukluklarinin yaninda global
kardiyovaskuler hastalik riskini
azaltmaya yonelik calismalara da
baslamistir. Sonrasinda bu
organizasyon ismini “The Preventive
Cardiovascular Nurses Association “
olarak degistirmistir. [°]

Bugln, PCNA kanita dayali
kardiyovaskuler bakim yoluyla hasta
uluslararasi

sonuglarini  etkileyen

profesyonel bir organizasyon olarak
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taninmaktadir.  PCNA’nin  misyonu;
hemgireleri kardiyovaskuler
hastaliklarin 6nlenmesi konusunda
lider olarak gelistirmek/desteklemek
ve yasam suresince bireyler ve
toplum igin, kapsamli risk azaltma
stratejilerine katkida bulunmaktir. !
PCNA’nin Online Egitim
programi ve saglik bakim
saglayicilarina

yonelik araglari

bulunmaktadir. Bu aracglar hasta

degerlendirmesi, akis diyagrami,
hasta ilag bilgisi levhalari,
degerlendirme araclari, stres

yonetimi, hasta egitimi, egzersiz gibi
basliklari igermektedir. !

PCNA ile iliskili
Kardiyak/Vaskuler Hemesirelik
Sertifikasi ve Clinical Lipidology
sertifikalar bulunmaktadir.
Accreditation Council for Clinical
Lipidology (ACCL), lipit bozuklugu
olan hastalarin tedavisi ve yonetimini
gerceklestiren artan sayidaki orta ve
ileri dizey saglik bakim profesyoneli
igin, lipid metabolizmasi alaninda
sinav ve standartlar gelistiren ilk ve
tek bagimsiz
ACCL tarafindan sertifikalandiriima,

kardiyovaskuler

organizasyondur.

hastaliklarin
onlenmesinde profesyonel
sorumlulugu gostermektedir ve lipit
yonetimindeki uzmanlhgi

belgelemektedir.  Sertifikali  olmak
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icin, adaylar temel uygunluk kriterleri
ve ACCL’nin talep ettigi egitimi
karsilamak zorundadir. Kurulusun
verdigi 6diller de mevcuttur.®

-Avustralya Kardiyovaskiuler

Hemsirelik Koleji (Australasian

Cardiovascular Nursing
College/ACNC): ACNC,
kardiyovaskuler hemsirelik

uygulamalari, arastirmalari ve egitimi
konusunda geligsimi tesvik eden ve
kardiyovaskuler hemsirelik surecinin
devamliligini benimseyen bir
kurulustur. Kardiyovaskuler alandaki
hemsirelerin geligsimi konusunda acgik,
destekleyici ve esit oranda yetkiye
sahip bir ortam saglayarak ve
uygulamali arastirmalari
destekleyerek, kardiyovaskuler
hemsirelik standartlarini  belirlemeyi
hedeflemektedir.®

Uyelik ayricaliklari arasinda;
mesleki konferanslara uygun fiyatl
katlim firsati, “The Journal of
Cardiovascular  Nursing”  Ucretsiz
online abonelik, ACNC bloglarina
ulasim ve kisa yazilari yayinlama
firsati, ACNC destekli burs alma
firsat;, Yilhk Klinik Mikemmellik
Oduli, yillik konferansta ilk kez
sunum yapanlar icin tesvik ve destek,
kullanan

Facebook ve  Twitter
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kardiyovaskuler hemsireleriyle sosyal
ag firsatlari yer almaktadir.["]

“Mesleki  Aktiviteler” olarak
ACNC’nin 6nemli fonksiyonlarindan
biri HEART Online adh kaynaktir.
HEART Online

rehabilitasyon ve kalp vyetersizligi

kardiyak
yonetimi alanina ilgisi olan
hemsirelere onemli bilgiler
sunmaktadir. Klinisyenleri
kardiyovaskuler hastaliklari 6nleme,
rehabilitasyon ve kalp vyetersizligi
alanlarinda kanita dayali bakim
konusunda desteklemektedir.[]
‘HEART Online” Queensland
Eyalet Capindaki Kardiyak Klinik Agi
ve Avustralya Ulusal Kalp Vakfi
tarafindan desteklenmektedir. Sitenin
ana sayfasinda, kardiyovaskiler
hastaliklarin onlenmesi ve
rehabilitasyonuna ek olarak kalp
yetersizligi yonetimine 6zgu risk ve
semptom yonetimi, egzersiz, tedavi
yonetimi, cerrahi sonrasi yonetim,
psikososyal yonetim, hasta egitimi,
davranis  degisikligi, performans
degerlendirmesi gibi basliklar yer
almaktadir.[8] Profesyonel
aktivitelerinden bir digeri “Australian

College of Mental Health Nurses” ile

baglantil “Surekli Profesyonel
Gelisim igin Kronik
Hastaliklar&Mental Hastaliklar e-
Learning” programidir.  Program,
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kronik hastaliklarla iligkili mental
saghk sorunlarini  saptamak ve
yonetmek igin hemgirelerin bilgi ve
becerilerini gelistirme amacli bir dizi
online kaynak sunmaktadir.[®

‘Dokliman Yorumu”
boliminde “Akut Koroner Sendrom
Klinik Bakim Standartlari’/na yer
verilmigtir. Bakim standartlariyla ilgili
bagliklar sunlardir: acil yonetim,
erken degerlendirme, zamaninda
reperflizyon, risk siniflamasi, koroner
anjiyografi, bireye 06zgu bakim

plani.l10

Ulkemizde

Kardiyoloji Hemsireligi Egitimi

4. Duinya’da ve

Amerika’da Kardiyoloji Alanindaki

Lisansh Hemsirelerin (Registered

Nurse/RN) Egitim, Deneyim ve

Kariyeri

Kardiyoloji Hemsireligi unvani, gesitli

uzmanlk alanlarini kapsamaktadir:

» Kardiyak kateterizasyon hemsiresi

= Kardiyak rehabilitasyon hemsiresi

= Vaskuler hemsire

= Telemetri hemsiresi

= Uygulayici kardiyoloji hemsiresi
(Cardiac Nurse Practitioner)

= Klinik uzman kardiyoloji hemsiresi
(Cardiac
Specialist)’dir.

Clinical Nurse
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Egitim Gereksinimleri: Kardiyoloji
hemsiresi, hemsirelikte lisans
duzeyinde dereceye sahip
uzmanlagsmis klinik hemsiresi ya da
ileri duzey uygulama hemsiresidir
(advanced practice nurse
practitioner). Kardiyoloji
hemsirelerinin  ¢cogu  hemsirelikte
master derecesine sahip olup, kendi
kardiyovaskuler uzmanlik alanlarinda
master sonrasi sertifika almaktadir.
Kardiyoloji hemsireligi alanini takip
etmek isteyen hemsireler, kardiyak
bakim konusuna yogunlasma ya da o
alanda uzmanlasma ile hemsirelik
alaninda master sahibi
olabilmektedir:

= Kardiyak bakim

= Akut bakim kardiyak uzmanlik

programi

= Akut bakim

uzmanlik

kardiyovaskuler

= Kardiyovaskuler saglik ve hastalik

yonetimidir.[]

Kardiyoloji Hemsireligi
Programinda  Verilen Dersler:
Programda “fizyoloiji, ileri

fizyopatoloji, ileri farmakoloji, yogun
bakimdaki kalp

hemsirelik yonetimi, akut bakimdaki

hastalari ve

kalp hastalari ve hemsirelik yonetimi,
rehabilitasyon programlari ve ayaktan

tedavi goéren kalp hastalariyla ilgili
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duzenlemelerde hemgirelik yonetimi,
ileri dizey saglik degerlendirmesi,
liderlik,

kuramlar, proje planlamasi” gibi

uygulama hemsireliginde

dersler yer almaktadir. Birgok
program kardiyotorasik yogun bakim,
koroner bakim, girisimsel kardiyoloji
ve kalp yetersizligi gibi alanlarda
ogrencilerin uzmanlagsmasina olanak

saglamaktadir.[!]

Calisma Alanlari: Lisansl kardiyoloji
hemsireleri hastanelerden ozel
uygulamalara kadar birgok hasta
bakim alanlarinda yer almaktadir.
ileri dizeydeki RN hemsireler lider,
orta veya ust dizey hastane
yoneticileri, egitici ve bagimsiz
uygulayicilar olarak ¢aligabilmektedir.
Lisansli

kardiyoloji hemsireleri

asagidaki alanlarda gorev almaktadir:

Kardiyak kateter laboratuvari
hemsireleri genellikle bayuk
hastaneler icerisinde yer alan

kardiyak kateter laboratuvarlarinda
cahgirlar. Bu bolumde ¢alisan lisansli
hemsireler yogun bakim, acil bakim
ya da akut bakim alanlarinda
deneyime sahip olabilmektedir. Bu
hemsireler kateter laboratuvarinda
gerceklestirilien gesitli  prosedurler

konusunda uygulamali egitim
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almakta ve genellikle kisa sureli
islemlerde bakim
Kardiyak

kateter laboratuvarinda goérev alan

gergeklestirmektedir.

lisansli  hemsirelerin  bir  bolimu
yalnizca prosedur sirasinda bakim
saglarken, digerleri prosedur oncesi
ve sonrasi bakim yapmaktadir.
= Telemetri bakim,
elektrokardiyogram gibi gelismis
araglar kullanarak hastanin vital
takibini

hemgireleri takip,

bulgulari icermektedir.
Telemetri
degerlendirme, tedavi yonetimi ve
hasta egitimini iceren ve kardiyak
prosedurlerde yakin takip
gerceklestiren kateter laboratuvar
hemsireleri ile birlikte
calismaktadir. Kardiyovaskuler NP
ve CNS’ler (nurse
practitioner /clinical nurse specialis
t), yuksekokul/lisansustu
seviyesinde egitilmig lisansh
uygulama hemsireleridir. Her ikisi
de hasta ve hastalarin olmadigi
¢ok kapsamli bakim ortamlarinda
calismak uzere hazirlanmistir. Bu
uzmanlik alaninin egitim mafredati
yetiskin/cocuklarda ileri derece
kalp saghgi sorunlari, ECG/EKG
yorumlama, farmakoloji ve tibbi

tedauvi, ileri tani ve degerlendirme,



kardiyoloji hemsireligi konularini

icermektedir. 11

Kardiyoloji hemsireleri genis bir

yelpazede hizmet
saglayabilmektedir:
= Hipertansiyon, kronik kalp

yetersizligi, aritmiler ve diger kalp
sorunlarinin yonetimi

= Pacemaker ve defibrilator gibi kalp
cihazlarinin degerlendiriimesi ve
izlemi

= Stres Ekokardiyogramlari, egzersiz
stres testleri, PET/dipiridamol stres
testleri ve CT koroner
anjiyogramlari gibi stres testlerini
iceren kapsamh cesitlilikte kalp
testlerini gerceklestirme

= Akut ya da kronik hastaliklar
teshis etmeye yonelik fiziksel
testleri gergeklestirme

= Laboratuvar sonuglarini ya da
kardiyak testleri yorumlama

= Kalp ilaglarn ve diger tedavileri
yonetme ve recete yazma

= Saghgin surdurdlmesi ve

hastaliklarin 6nlenmesi konusunda

egitim saglamadir.t

Ulkemizde Kardiyoloji Hemsireligi
Egitimi

Ulkemizde hemsirelik lisans ve
lisansustl programlarinda kardiyoloji

hemsireligi egitimine yer
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verilmektedir. Lisans  dersleri
icerisinde (I Hastaliklarn
Hemsireligi/Cerrahi Hastaliklar

Hemsireligi) “Kalp Hastaliklari ve
Hemsirelik Bakimi” ile “Kalp Cerrahisi
ve Hemsirelik Bakimi” adi altinda 6-
8'er saatlik konu olarak islenmektedir.
Ayrica Marmara Universitesi ¢
Hastaliklart  Hemsireligi  Anabilim
Dal’'nda, son sinif guz ve bahar
yariyillarinda "Kardiyoloji
intern" dersi yer almaktadir. Dersin
teorik suresi haftahk 8 saat,
uygulamasi ise 28 saattir. Uygulama
alanlari, “koroner yodun bakim’ve
“aritmi  yogun bakim” seklindedir.
Ortalama dgrenci sayisi bir donemde
6-10 arasinda
degismektedir. Bir yil boyunca ayni
ders kapsaminda her bir ogrenci
bitirme projesi yapmaktadir. Bunun
yani sira belirli Universitelerin ig
hastaliklari hemsireligi yuksek lisans

ve doktora programlarinda yer alan

derslerde  kardiyoloji  hemsireligi
konusu tartisiimaktadir.
5. Sertifikasyon

Kardiyoloji hemgireligi

sertifika

kardiyovaskuler

binyesinde yer alan
programiari;
hemsgirelik sertifikasyonu, kardiyak
rehabilitasyon hemgireligi sertifikasi



ve kalp vyetersizligi hemgireligi
sertifikasi seklindedir.
Kardiyovaskiiler Hemsirelik
Sertifikasyonu

ANCC Kardiyak-Vaskuler
Hemsireligi sertifika sinavi

kardiyovaskuler uzmanlik alaninda
lisansli hemgirelerin giris duzeydeki
bilgi ve becerilerinin gecerli ve
guvenilir sekilde degerlendirmesini
saglamaktadir. Sertifikasyon sinavi
igin uygunluk sartlari tamamladiginda
ve sinav basariyla gegildiginde,
yeterlilik belgesi “RN-BC Registered
Nurse-Board Certified” verilmektedir.
Bu sertifika, bes yil sureyle gecerli
olup, sertifika yenileme zamani
geldiginde,

yenileme talepleri

karsilanarak  kullanmaya devam
edilebilmektedir. “Uzman Hemsirelik
Sertifikasi Akreditasyon Kurulu” (The
Accreditation Board for Specialty
Nursing Certification) ve “Ulusal
Sertifika Ajanslari Komisyonu” (The

National Commission for Certifying

Agencies) bu sertifikayi
yetkilendirmektedir. (12
Kardiyovaskiuler Hemsirelik

Sertifikasyonu Uygunluk Kriterleri:
Kriterler su sekildedir:
= ABD Uulkesi veya bolgesi icerisinde

ya da baska bir Ulkede
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profesyonel, yasal agidan esdegeri
olan mesleki guncel, etkin bir RN
lisansi olmak

= Lisansli hemsire olarak, iki yila

esdeger tam zamanli deneyimi

olmak
= Son uc yil icerisinde,
kardiyovaskuler hemsirelik

alaninda en az 2000 saat klinik
uygulama yapmis olmak
= Son uc yil icerisinde
kardiyovaskuler hemsirelik
alaninda 30 saat surekli egitim

almis olmaktir.[2]

Association of
(AACN)

kardiyoloji hemsirelerine iki sertifika

American
Colleges of  Nursing
sunmaktadir: Yetigkin Kardiyak Tip
(Adult Cardiac Medicine/CMC) ve
Yetigkin  Kardiyak Cerrahi (Adult
Cardiac Surgery/CSC). CMC sinavi
kalp vyetersizligi Kklinikleri, kardiyak
kateterizasyon laboratuvarlari  ve
elektrofizyoloji laboratuvarlarinda
caligan hemgirelerin yani sira yogun
bakim, telemetri, devamli bakim,
evde bakim ve girisimsel kardiyoloji
alaninda c¢alisan hemsireler igin
dizenlenmektedir. CSC  sinavi,
kardiyovaskuler cerrahi,
karditotorasik cerrahi ya da anestezi
sonrasi bakim Unitelerinde c¢aligsan

hemsireler icin tasarlanmigtir. Bu
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alandaki hemsireler, cerrahi sonrasi
ilk 48 saat icerisinde post operatif
kalp cerrahisi hastalarina bakim
saglamaktadirlar. Her iki sertifika igin
de bagvuranlarda kargilanmasi
gereken hemgirelik gereksinimleri

bulunmaktadir:

= Amerika Birlesik Devletlerinde
guncel, bir APRN ya da RN
lisansina sahip olmak

= Klinik
alaninda National Commission for
Certifying Agencies (NCCA) ya da

American Board of

hemsireligi uzmanlik

Nursing
Specialties (ABSN) aracili guncel
bir ulusal sertifikasyona sahip
olmak

= Basvuru oncesindeki iki yil igcinde
en az 1.750 saat yetigkin akut ya
da yodun bakim hastasina bakim
vermis olduguna yonelik dosya
hazirlamak, bu slUrenin 875 saatini
bagvurudan 12 ay once
gerceklestirmis olmak ve ayrica
CMC sertifikasyonu igin  akut
velveya yogun bakim alaninda,
CSC sertifikasyonu igin ise cerrahi
sonras! ilk 48 saat icerisindeki
kardiyak  cerrahi hastalarinin
bakimi alaninda gergeklestirmis
olmaktir

= CMC ya da CSC sinavlari 12 aylk

periyot  igerisinde  dort kez
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yapilmaktadir. Sertifikasyon her iki
senede bir yenilenmektedir.
Sertifikasyonu  strdirmek igin
hemsireler kendi 6zel klinik
uzmanhk  alanlarindaki  ulusal
sertifikasyonlarini  surdirmeli ve
ozel yeterlilik taleplerini
karsilamalidir.t
Kardiyak Rehabilitasyon
Hemsireligi Sertifikasi
ANCC sertifikasyon sinavi
kaldirilmigtir.  Mesleki gelisim ve
uygulama saati talepleri karsilandigi
takdirde

yenilenebilir. Sinav yéntemi, bu

yeterlilik belgesi
sertifikanin  yenilenmesi i¢cin  bir
segenek degildir.[13]
Kalp YetersizligiHemsireligi
Sertifikasyonu
Amerikan Kalp Yetersizligi
Hemesireleri Dernegi, Kalp Yetersizligi
Hemsireligi
(Certified Heart Failure Nurse/CHFN)
araciligiyla  sertifika sunmaktadir.

Sertifikasyon  Kurulu

CHFN sinavina girmek icin adaylar

asagidaki sartlari yerine getirmig

olmalidir:

= Gulncel, aktif bir RN lisansina
sahip olmak (ABD ulkeleri ya da
baska bir Ulkede yasal olarak
taninmis esdeger nitelikte)

= Lisansli hemsire olarak en az iki yil

tam zamanh uygulama yapmis
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olmak (ya da iki yila es deger yari
time uygulama)
= Basvuru oncesindeki iki il
icerisinde kalp vyetersizligi hasta
bakiminda en az 1200 saat klinik
deneyime sahip olmak
= Basvuru oncesindeki iki il
icerisinde en az 30 saat
tamamlanmis sdrekli egitim almis
olmak ve alinan egitimin 15
saatinin kalp yetersizligi bakimi ile
ilgili olmasidir.1!
CHFN sinavinda 100 soru
sorulmaktadir. Sinav her yil tek bir
yapilmaktadir. CHFN

sertifikasi UG¢ vyl i¢cin uygundur.

merkezde
Hemsirelerin  kurallara bagli  bir
sekilde uygulama saatleri ve mesleki
gelisim gereksinimlerini karsilayarak
ya da CHFN sinavina yeniden girip
tum sartlan karsilayarak sertifikayi
yenilemeleri uygun olabilmektedir.
Amerikan Kardiyovaskuler Tip
Kurulu (The American Board of
Cardiovascular Medicine/ABCM) ug¢
dlzeydeki sertifika yoluyla kardiyoloji
hemsirelerini sertifikalandirmaktadir:
= CVRN Duzey 1non-akut kardiyoloji
bakimi igindir
= CVRN Duzey 2 akut kardiyoloji
bakimi igindir
= CVRN Duzey

laboratuvari hemsireleri igindir

3kateterizasyon
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Bu sertifikasyon kariyer

gelisimi saglama konusunda
kardiyoloji hemgirelerine yardimci
olabilmektedir. Kardiyoloji
hemsireleri, kardiyoloji hemgireligi
uzmanlik alanlarinda en az iki yil
deneyime sahip olmali ya da
sertifikall olmak istedikleri kardiyoloji
hemsireligi uzmanlik alanindaki bir
kursa katilmahdir. ABCM sinavi
uygulayici kardiyovaskuler hemsireler
ya da akut/akut olmayan kardiyak
bakim ve acil hemsireleri igin
dizenlenmigtir. Sinavlarda yuzde 70
veya daha vyuksek puan elde
edenlere sertifika o6diali  (Awards
Certificates) verilmektedir.
Sertifikasyonun gecerlilik suresi U¢
yildir. Yenilenme Ucreti 6dendiginde
ve gecen U¢ yll igerisinde
kardiyovaskuler hemsirelik alaninda
en az 50 saat surekli egitim
alindigina dair kanit sagladiginda

sertifika yenilenebilinmektedir.[

6. Ulkemizde
Hemsgireliginin Geligimi

Turk Kardiyoloji Dernegi (TKD)

banyesinde yer alan Kardiyovaskuler

Kardiyoloji

Hemsirelik  Teknisyenlik  Calisma
Grubu, Cetin Erol kurucu
bagkanlginda, grubun diger kurucu
Uyeleri olan Serdar Aksoyek ve

Yilmaz Nisanci tarafindan 2000
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yihinda  kurulmustur. Ekim 2002
tarihinden itibaren galisma grubunun
yonetim  kurulunu  hemsire ve
teknisyen uyeler olugturmustur. 2002
yiindan gunumuize kadar gecen
surede yonetim kurulunda yer alan
uyeler arasinda Nuray Eng, Meral
Gun Altiok, Fisun $enuzun, Zeynep
Ozer, Sidika Oguz, Serap Ozer,
Oznur Sentiirk, Yasemin Tokem,
Ahmet Kara, Erdogan Yasar, Ozlem
Otcu ve Birgal Armutcu
bulunmaktadir.  Calisma grubunun
amagclari;  kardiyovaskuler alanda
calisan hemsire ve teknisyenlerin
bilgi ve becerilerini  arttirmak,
kardiyovaskuler alanda vyapilacak
galisma ve arastirmalar tesvik
etmek, TKD’nin dizenledigi

toplantilarda aktif olarak bulunmak ve

uluslararasi bilimsel igbirligi
gerceklestirmek seklinde belirtilmigtir.
Calisma grubunun yonetim
faaliyetleri arasinda “Ulusal
Kardiyoloji Kongrelerinde”

sempozyum, kurs ve oturumlar
dizenlemek, TKD Sdrekli Egitim
dahilinde
degisik sehirlerinde kurs programlari

Programi Tarkiye'nin
planlamak ve gerceklestirmek vyer
almaktadir. Ayrica hemgireler igin ileri
kardiyak yasam destedi,
elektrokardiyografi ve koroner yogun

bakim hemsireligi kurslari planlamak
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ve gerceklestirmek de yOnetim

faaliyetleri  arasindadir.  Calisma
grubuna ait kilavuzlar (TKD Kalp
Yetersizligi, Akut Koroner Sendromlar
ve Hipertansiyon Hemsirelik Bakim
Kilavuzu/TKD Perkitan Koroner ve
Vaskuler Girisimler Hemsirelik Bakim
Kilavuzu) bulunmaktadir. Calisma
grubu ayni zamanda uluslararasi
bilimsel igbirligi gergeklestirmekte
olup, ESC-CCNAP Yo6netim Kurulu
ve yillk etkinliklerine aktif olarak
katiimaktadir. Diger yandan
Ulkemizde c¢esitli illerde c¢alisma
grubu bolgesel egitim toplantilar
gergeklestiriimektedir.4

Ulkemizde, hemsirelik
hizmetleri yonetmelik taslagr igin
“kardiyoloji hemsireligi tanim, gorev,
yetki ve sorumluluklar” calisma
grubu tarafindan hazirlanmis ve
Sagllk Bakanhgr’na sunulmustur.
Bunun yani sira kardiyoloji
hemsireligi  sertifikasyon programi
hazirlanmis ve Saglik Bakanligr'na
iletilmigtir.114]

Sonu¢ olarak kardiyovaskuler
hastaligi olan bireyler ve ailelerine en
iyi bakim hizmeti sunma misyonuyla,
Avrupa ve Amerika’da bircok dernek
ve organizasyon kardiyoloji
hemsireliginin gelisimine katki
saglamaktadir. Ulkemizde ise
kardiyoloji hemsireliginin geligsiminde
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onemli adimlar atilmakla birlikte,

heniz yurt disi standartlarina

ulasilamamistir.
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