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OZET

Amac: Bu arastirmada Sosyal Ogrenme Kuraminin
hafif duzeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarin
Zihin Kurami becerisine etkisi incelenmistir. Bu
arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda istanbul ili Beyoglu ilcesi'nde ézel
egitim kurumunda egitimi devam eden 30 cocuktan
olusturmaktadir. Deney grubunda 15 ve kontrol 15
olmak Ulzere toplam 30 cocuk arastirmaya dabhil
edilmistir. Yéntem: Bu arastirmada Sosyal Ogrenme
Kuraminin hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin Zihin Kurami becerisine etkisi incelenmistir.
Bu arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda istanbul ili Beyoglu ilcesi'nde ézel
egitim kurumunda egitimi devam eden 30 cocuktan
olusturmaktadir. Deney grubunda 15 ve kontrol 15
olmak Uzere toplam 30 ¢ocuk arastirmaya dabhil
edilmistir. Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgu-
lara gore, deney ve kontrol gruplarinda yer alan hafif
duzeydeki zihinsel yetersizligi olan cocuklarin son test
zihin kurami testleri toplam puanlar arasinda istatis-
tiksel olarak deney grubu lehine anlamli bir farkhhk
bulunmustur. Deney grubundaki hafif diizeyde zihin-
sel yetersizligi cocuklarin son test beklenmedik icerik
degisikligi, birinci dereceden yanlis kani atfi ve ikinci
dereceden yanhs kani atfi testi 6n test puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiksek oldugu
tespit edilmistir. Sonug: Arastirmada elde edilen
sonuclara gére, Sosyal Ogrenme Kuraminin hafif
dizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarin zihin
kuramina olumlu etkisi bulunmaktadir.
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SUMMARY

Objective: The effect of Social Learning Theory on the
Theory of Mind skill of children with mild intellectual
disabilities was examined. The working group of this
research consists of 30 children who continue their
education in a private education institution in
Beyoglu District of Istanbul Province in the 2019-2020
academic year. A total of 30 children, 15 in the expe-
rimental group and 15 in the control group, were
included in the study. Method: The study group of
the research was conducted as a quasi-experimental,
since it could not be chosen objectively to form par-
ticipants with equal initial conditions. The research
was designed as Pre-Test and Post-Test Unequaled
Groups according to the control group model. Social
Learning Theory was applied to children with mild
mental disabilities in the experimental group for eight
weeks, in a total of 16 sessions. As a data collection
tool in the study, "Unexpected Content Change, First
Order False Mind Attribution Task and Second Order
False Consideration Attribution Task" were used in the
Theory of Mind (ToM) measurements. Results: The
statistically significant difference was found in favor
of the experimental group between the total scores
of the posttest theory of mind tests of children with
mild mental disability in the experimental and control
groups. Mild mental disability children in the experi-
mental group were found to be statistically signifi-
cantly higher than the post-test unexpected content
change, first-order misconception attribution and
second-order false belief attribution test pre-test
scores. Conclusion: The results of the study, Social
Learning Theory has a positive effect on the theory of
mind of children with mild intellectual disabilities.

Key Words: Special Education, Social Learning
Theory, Theory of Mind, People with Intellectual
Disabilities, People with Mild Intellectual Disabilities
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GIRIS

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin yasanti ve
kosullarin1 degistirerek onlara yeni beceri ve
davranis  Ogretmek  miimkiindiir.  Insan
davraniglarinin  biiyiik boliimii 6grenildigi kabul
edilmektedir. Insanlar, gozlemleyerek bagkalarinin
davraniglarini 6grenmektedir (1). Bu beceri ile
cocuk, bagkalarinin davraniglarinin anlamh ya da
kasitlt olup olmadigini 6grenmektedir (2). Zihin
Kurami, diger insanlarin davraniglarinin altinda
yatan amaci anlama yetenegini icerir. Zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin yeterli zihinsel yetenek-
leri olmayabilmekte, karar verme kapasitesinden
yoksun olabilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar bilissel
siireclerde zorluklarla karsilasmakta, soyut
diistinme siirecleri olumsuz olarak etkilenmektedir
(3). Zihin kurami gelisiminin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin soyut diisiinme becerileriyle iligkisi
oldugu disiiniilmektedir. Cocuklarda diger birey-
lerin fikirlerini anlamalari icin 6ncelikle cocugun
sembolik oyun ile zihinsel nesne temsili ardindan
da zihinsel durumlar1 anlama gorevleri verilerek
gercek diinyayla diger kisilerin zihnin de olan tem-
sili diinyay1 ayirt edebilmeleri gerekmektedir. Bu
ayirt etme becerisini yapamayan cocugun zihin
kurami ya da soyut diislinme becerilerinde sorun
yagayacagi bilinmektedir (4).

Sosyal 6grenme kuramimna gore gozlem yoluyla
O0grenme, pekistirilen bir davranigin sadece taklit
edilmesi degildir. Gozlem yoluyla birey 6grenebilir.
Sosyal Ogrenme teorisini savunan teorisyenler,

bireylerin  ¢evrelerindeki  diger insanlarin
davranislarim gozlemlediklerini ve gozlemleri
sonucunda kendilerine fayda saglayacagina

inandiklar1 davraniglan sergilediklerini iddia ettil-
er. Model alinan davranig saklanabilir ve
degisiklige  ugrayabilir. Bdylece gdzlenen
davraniglar bireyin bellegine kodlanir ve gerektigi
zaman geri ¢agrilabilir. Bu nedenle gozlem yoluyla
ogrenme biligsel boyutu da kapsamaktadir (5). Bu
baglamda sosyal 6grenme kurami, davranis, bilissel
ve cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu
olugsmaktadir (6).

Zihinsel becerilerde yetersizlik gosteren zihinsel
yetersizligi olan bireyler biligsel davramigsal ve
cevresel faktorlerin etkilesimi ile becerilerin
diizeyini gelistirirler. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler sosyal 6grenme kuramini arac olarak kulla-
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narak diger insanlarin davraniglarinin altindaki
amacin ne oldugunu anlayabilmektedirler. Zihin
teorisi, baskalarmin zihinsel durumlar1 (6rnegin
inanglar, niyetler ve arzular) hakkinda cikarimlarda
bulunma ve bunlar1 davraniglari anlamak ve tahmin
etmek icin kullanma biligsel yetenegini ifade eder.
Zihin teorisi, insan sosyal etkilesimlerinde merkezi
bir rol oynar. Zihin kurami becerileri, diger insan-
larla iligkilerinde gelisebilmeleri icin bireylerin ve
digerlerinin zihninde neler olduguna dair
farkindalig: icerir (7). Cocuklar, aldiklar: bilgilere
dayanarak tahminler, aciklamalar ve teoriler
yaparlar (8). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
biligsel siireclerinde zorluklar yasadiklar1 bilinmek-
tedir. Bu durum zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
soyut disiince siireclerini olumsuz etkilemektedir
(9). Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
soyut diisiinme becerilerinde de sinirlamalar vardir
(10). Alan yazindaki arastirmalara bakildiginda
zihinsel yetersizligi olan cocuklarin farkl biligsel
ozellikleri  incelendigi  goriilmiis,  zihinsel
yetersizligi olan bireylerin zihin kurami becerile-
rine yonelik arastirmaya rastlanmamistir (11).
Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin sosyal 6grenme
yoluyla kendi disiincelerinin olusturmasi ve
baskalarinin davraniglarini kavrayabilme
becerisinin artacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
aragtirmamiz, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan cocuklarda zihin kurami becerileri sosyal
O0grenme kurami gercevesinde incelemesi agisindan
Oonem arz etmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Sosyal Ogrenme Kuraminin hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin
kurami becerisine olan etkisini incelemek amaciyla
yart deneysel desende kurgulanmigtir. Deneysel
desenlerde bagimsiz degiskenlerin bagimh
degiskenler iizerinde olan etkileri arastirilir.
Deneysel modeller ger¢ek deneysel modeller, yari
deneysel modeller ve deneme Oncesi modeller
olarak siralanmaktadir (1). Yar1 deneysel modelde,
deney ve kontrol gruplari homojen gruplardan
olusturulur (12).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2019-2020
egitim-6gretim yilinda Istanbul 1li Beyoglu
Ilcesi'nde ozel egitim kurumunda egitimi devam
eden 30 cocuktan olusturdu. Deney grubunda 15,
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kontrol grubunda 15 toplam 30 ¢ocuk arastirmaya
dahil edildi. Arastirmada her grupta 3 c¢ocuk veri
kayb1 olasiligina karsin yedek olarak bulunduruldu.
Deneysel arastirmalarda denek sayilar1 her grupta
15’er denek olmasi sonuglarin gecerli olmasini
saglayabilir (13). Yar1 deneysel calismalarda 6rnek-
lem sayisimin diisiik olabilecegini vurgulamistir
(12). Aragtirma 6zel egitim kurumunda rehberlik
odasinda gerceklestirilmistir. Ozel egitim kuru-
mundan gerekli izinler alinarak arastirma
yiiriitiildii. Ayrica, Aile Izin Formu kullanilarak
aragtirmanin amacina ve siirece iligkin bilgiler
ailelere verilerek ailelerden goniillilliikk esasina
dayanarak cocuklarinin arastirmaya katilmalar
konusunda izin alindi. Arastirmanin O6rneklemi
olusturulurken 6zel egitim Ogretmenlerinden
destek alinmadi. Birbirlerinin performanslarindan
etkilenmemeleri icin calisma grubu arastirmada
deney ve kontrol gruplar: farkli siniflardan secildi.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada cocuklar ve
ailelerine iligkin sosyodemografik bilgilerini
belirleyebilmek icin arastirmacinin gelistirmis
oldugu Kisisel Bilgi Formu kullanildi. Bu kisisel
bilgi formunda 10 soru bulunmaktadir.
Arastirmada ¢ocuklarin cinsiyet yas, kardes sayisi,
ailelerin gelir durumu, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi gibi demografik bilgiler yer
almaktadir. Kisisel bilgi formu her katilimer igin
arastirmaci tarafindan aile ve 6gretmen araciligiyla
dolduruldu.

Zihin Kuramu Testleri: Arastirmada zihin kurami
olgiimlerinde Beklenmedik Icerik Degisikligi
Gorevi (Smarties), Birinci Dereceden Yanlis Kan
Atfi Gorevi (Ann-Sally Paradigmasi) ve Ikinci
Dereceden Yanhs Kani Atft Gorevi (Martha-Oliver
Paradigmasi) kullanildi. Zihin Kuramu testleri 2004
yilinda Wellman ve Liu tarafindan gelistirilmistir
(14). Ulkemizde zihin kuramu testlerin giivenirlik
ve gecerlilik calismalart yapilmigtir. 2014 yilinda
Altintas, 2008 yilinda Hutchins, Prelock, Chace 4,5
ile 12 yas arasinda sozel becerileri olan ve sozel
becerileri olmayan otizm tanisi almig ¢ocuklar igin
gelistirmis olduklari ¢ocuklar icin zihin kurami Test
Bataryasi 4 ve 5 yas ¢ocuklar icin Tiirkgeye uyarla-
yarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini yapmustir.
Ayrica, zihin kurami hikayeleri testinin gecerligi 7 -
12 yas Tiirk gocuklar1 arasinda 4 fiziksel 4 sosyal
hikaye ile saglanmistir. Zihin Kurami hikayeleri

Klinik Psikiyatri 2022;25:310-321

testinin Tirk ¢ocuklart igin uyarlama calismalar
kapsaminda test once Tiirkce’ye cevrilmis olup,
daha sonra giivenirlik ve gecerlik caligmalar
yapilmis, Cronbach alfa degerleri 0,80 olarak
bulunmustur (15).

Beklenmedik Icerik Degisikligi Goérevi: Bu testte
cocuklara, reklamlarda yaygin olarak kullanilan ve
tim cocuklarin taniyabilecegi bir kutu seker goste-
rilir. Cocuklara kutunun iginde ne oldugunu
diisiindiikleri ve neden sandiklari soruldu. Daha
sonra cocuga kutunun iginde seker degil renkli
kalemler oldugu gosterilir. Daha sonra ayni soru
kutunun iginde ne oldugunu gérmeyen bagka bir
cocuga soruldugunda, cocuga kutunun icindekini
gdrmeyen cocuga ne cevap verecegi sorulmustur.
Cocuk cevabr "seker" olarak verirse 2 puan, testi
gecerse bilemezse 1 puan alir (8).

Birinci Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi (Ann-Sally
Paradigmast): "Beklenmedik hareket etme gorevi"
olarak da bilinen bu gorevde arastirmaci iki farklh
oyuncak bebek, iki farkli renkte kutu ve bir masa
tenisi topu kullandi. Orijinal hikayede ad1 Sally ve
Ann olan kisiler, Ayse ve Ali olarak degistirildi.
Hikayeye gore Ali'nin oyununda sar1 kutu ve
Ayse'nin ayn1 odada kirmizi bir kutusu vardir. Bir
siire masa tenisi oynayan Ali ve Ayse Ali'nin
arkadaslariyla oynamak istediklerini sdylemesiyle
sona erer. Ali, masa tenisi topunu sar1 kutuya koyar
ve odadan ¢ikar. Ali disaridayken Ayse sar1 topu
kutudan ¢ikarir ve kirmizi kutuya koyar. Bir siire
sonra Ali eve doner. Hikayeyi okuduktan sonra
cocuklara sorulur: "Yine de top neredeydi?" Ve top
simdi nerede? "Bu kontrol sorularini dogru cevap-
layan cocuklarla test devam ediyor. Sonra ¢ocuk-
lara:" Ali topun su an nerede oldugunu gergekten
biliyor mu? "," Ali topun simdi nerede oldugunu
distiniiyor mu? "Ve" Ali dondigiinde "Topunu bul-
mak icin 6nce nereye bakar? Sar1 kutuya m1 yoksa
kirmizi kutuya mi bakar?" Ug soru seklinde.
Cocuklar dogru cevapladiklari her soru i¢in 2 puan
alirlar. Soru sormayan cocuklar cevap verebilir, 1
puan alir (16).

Ikinci Dereceden Yanhs Kam Atfi Gorevi (Martha-
Oliver Paradigmast): Ikinci dereceden yanhs anlama
probleminde arastirmaci iki farkli oyuncak bebek,
farkli renklerde {i¢ kutu ve bir masa tenisi topu
(sanki bir biskiivi gibi) kullanmistir (17). Gergek
hikayede adi Martha ve Oliver olan ¢ocuklarin
isimleri Ayse ve Ali olarak degistirildi. Hikayede,
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mutfakta bulunan Ali, kirmiz1 dolaptaki kurabiye
kavanozundan biraz kurabiye yer, kurabiye
kutusunu tekrar kirmizi dolaba koyar ve mutfagi
terk eder. Ali mutfakta yokken mutfakta olan Ayse
kirmizi dolabr acgar, birkac kurabiye yer ve beyaz
dolabin igine kurabiye kavanozunu koyar. Ancak
Ali, mutfakta olup biten her seyi kapidaki delikten
izler ve Ayse'yi kurabiye kavanozunu hareket
ettirip beyaz dolaba koyarken goriir. Ayse tekrar
oturduktan sonra Ali mutfaga geri doner. Inang
sorusuyla ilgili bu hikayede cocuga Ayse'nin Ali'nin
biskiiviyi nerede tuttuguna inandigi sorulur ve
ardindan Ayse'nin Alis'in biskiivi kavanozunu ara-
mada hakli oldugunu diisiindiigii soru sorulur. Bu
calismada cocuklara her iki bebegin icinde
digerinin disiinceleri ile ilgili eylem ve inang
sorular1 olmak iizere toplam 4 soru sorulmustur.
Cocuklarin bildigi her soru icin 2 puan alir. Yanls
sorular 1 puan alir (18).

Sosyal ~ Ogrenme  Kuramuun  Uygulanmast:
Arastirmaya dahil edilen her cocuk Zihin Kurami
On test yapildiktan sonra 6grenci rehberlik odasina
alindi. Bu arastirmanin uygulama asamasinda her
cocuk icin hangi pekigtiregin kullanilacagini belir-
lemek icin uygulama Oncesinde pekistirme
degerlendirme oturumu yapildi.

Zihin Kurami testleri model olarak katilimcinin
gozlemi sirasinda iki dgretmen tarafindan yapildi.
Cocuk, iki 6gretmeni Zihin kuramu testlerini uygu-
larken gozlemlendi. Bu gozlem sirasinda cocuk
sirastyla Zihin Kuramui testlerini gozlemlemis ve
arastirmacinin kontrolil dahilinde siirec¢ yiiratiildii.
Zihin Kurami testinde basarili ve basarisiz olan
diger Ogretmene Ogrenmeyi kolaylagtiran sosyal
0grenme kuramimin bes maddesi, dolayh
pekistirme, dolayli ceza, dolayli giidiileme, dolaylt
duygu ve model oOzellikleri uygulandi. Rehberlik
odasima alinan ¢ocuk zihin kurami testlerini uygu-
layan iki 6gretmeni gozlemlemistir. Arastirmaci
tarafindan cocugun tiim siirece odaklanip
odaklanmadig1 dikkatle izlendi. Eger Ogrencinin
odagi degisirse uygulama durduruldu ve tekrar
edildi. Uygulama esnasinda ¢ocuk tarafindan soru
sorulduysa uygulama durdurulmus ve agiklama
yapildi. Tiim siire¢ arastirmaci tarafindan kontrol
altina alindiktan sonra uygulama baslatildi.

Zihin Kurami testleri sirasiyla, Beklenmedik Icerik
Degisikligi Gorevi, Birinci Dereceden Yanhs Kani
Atfit Gorevi ve Ikinci Dereceden Yanlhs Kani Atfi
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Gorevi iki Ogretmen tarafindan hikayelerde
anlatildig1 sekliyle uygulamali olarak yapild.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanmn etik kurul onay Biruni Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanlig'ndan alindi. Arastirmaya dahil
edilen calisma grubunun ailelerden g¢ocuklarinin
arastirmaya katilmalarina dair gerekli izinler alindi.
Aragtirmada gorev yapacak Ogretmenlerle
calismanin nasil yapilacagi ile ilgili model
caligmalar yapildi. Zihin Kurami testleri ve sosyal
6grenme kuraminin nasil yapilacagi anlatild.
Gozlemciler veri toplama ile ilgili caligmalari
yapmig ve gerekli formlari hazirlamislardir.

Aragtirma Oncesinde 06zel egitim kurumunda
O0grenim goren cocuklarin siniflarinda aileler ve
O0gretmenlerinden izin alinarak aragtirmanin amaci,
icerigi ve uygulanacak test ve uygulamalar ile ilgili
bilgilendirilme arastirmaci tarafindan yapildi.
Arastirmaya katilmanin zorunlu olmadigy, istedik-
leri zaman c¢alismayr sonlandirabilecekleri bilgisi
verildi. Arastirmaya katilmayr kabul eden
Ogrencilerden arastirmaya uygun 6grenciler sosyo-
demografik ozelliklerin bulundugu Kisisel Bilgi
Formu dolduruldu. Ogrencilerden 15 deney ve 15
kontrol grup atandiktan sonra zihin kurami testleri
her 6grenciye uygulandi. Deney grubunda sosyal
o6grenme kurami 2019-2020 egitim 6gretim bahar
doneminin ilk sekiz haftasi icerisinde Ocak-Subat
ayimda yapildi

Zihin Kurami Olgegi cocuklara bireysel olarak
uygulandi. Arastirmaya katilan cocuklar odaya ilk
getirildiginde, 0zbilingli arastirmaci cocuklara soh-
bet ederek gevrelerine uyum saglamalar: igin
zaman verdi. Sonra arastirmacidan cocuklara:
“Oncelikle bu caligmaya katildiginiz icin cok
tesekkiir ederim. Simdi 6niimde resim kartlar1 ve
oyuncaklarla size bazi hikayeler anlatacagim ve bu
hikayeler hakkinda sorular soracagim. Sizden
dikkatle dinlemenizi ve soracagim sorulari
cevaplamanizi isteyecegim. Yanitlarimzi da
gordiigiiniz bu forma kaydedecegim. Hikaye
anlayamayacagin bir yerse, her seyi yeniden anlata-
bilirim. "Uygulama ile ilgili bilgi formda kisa bir
aciklama ile wverildi. Cocuklarin uygulama
sirasindaki 6lcegin gorevlerine verdikleri cevaplar
hemen degerlendirme formuna yazili olarak
kaydedildi. Egzersiz haftada iki kez 8 hafta ve her
biri 25'er dakikalik toplam 16 seans gerceklestirildi.
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Uygulama sonunda deney grubu ve kontrol
grubuna zihin kurami testleri uygulanms, kararl
verilerin elde edilmesi icin son test iki kez
uygulandi.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanma asamast bittikten sonra, Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Program (SPSS) 25 00 paket
programi kullanilarak tiim veriler madde bazinda
hiicrelere girilmis ve Olgeklerden elde edilen
toplam puanlar alindi.

Kisisel bilgi formundan elde edilen veriler Betimsel
Analiz yontemi ile ¢ocuklarin ve ailelerinin sosyo-
demografik bilgileri, cinsiyet, yas, kardes sayisi,
gelir durumu ve anne-babanin egitim durumu
frekans ve yiizdelik dagilimlar elde edildi. Zihin
Kurami Testi ve Sosyal Ogrenme Kurami
uygulamasi sonucunda alinan veriler deney ve
kontrol grubundaki uygulama Oncesinde ve
sonrasinda anlamli bir farkli olup olmadig1 kontrol
incelendi. Deney ve kontrol gruplardaki ¢ocuklarin
On test karsilastirmalar igin iligkili Ol¢imlerde
Mann Whitney-U testi, iligkili 6rneklem 6n test-son
test karsilastirmalarda ise Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir Son olarak arastirmada elde
kullanilan 6lceklerin giivenirligi icin Giivenirlik
Analizleri yapildi. Sonuclar %95 giiven araliginda,
p <0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada katilimcilarin sosyodemografik bilgile-
rine iliskin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
Kullanilan olgeklerin normallik analizleri Tablo
2’de sunulmustur.

Zihin kurami Testleri, Beklenmedik Icerik
Degisikligi Gorevi, Birinci ve Ikinci Dereceden
Yanlis Kanm1 Atfi Gorevi normallik testi sonucuna
gore normalligi saglamamistir (p<.05). Bu
sonuclar deney ve kontrol grubu Ontest
kiyaslamalar1 ig¢in parametrik olmayan testlerden
Mann Whitney U Testi ve deney ve kontrol grubu
ontest sontest iligkili kiyaslamalar1 icin parametrik
olmayan testlerden Wilcoxon Sirali Isaretler Test’i
uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Zihin Kurami Testleri nin genel giivenirligi olarak
hesaplanarak her dort olgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugu bulundu. Anacak Ikinci
Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi Testi’nin genel
glivenirligi a=.538 olarak bulundu. Testlerin
giivenirligi 7’nin altinda oldugu durumlarda, mad-

Klinik Psikiyatri 2022;25:310-321

Tablol. Extikmciann Sosyodemogrativ Silgilerise Nighin Betimsel Biatbsaik &nalix Sonuglan
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Table 2. Araghrmeds Kullanlan Qépeklerin Nomeallfe anala Sonuglan

Hlmiogorev-Smirnor Shagins- Wik

Teediskanier Tastistic sl p Dstasisik wd g

Fihin Ksram Teallerd T 3 W GEF 30 WO
Beklenmedik lierik Deglglligl Givevt 423 R ) 0001
Tirinch Dereceden Yanhy Kans Afh Ghrnd 512 W0 L eE 0 oW
Dhimck Derveeden Yanliy Kani Ath Ghevi 23 W 00 887 30 400

deler arasi korelasyon iligkisine bakilir. Maddeler
arast korelasyon iligkisi r: 3-6 arast olmasi testin
giivenirligini gosterir. Maddeler arasi korelasyon
sonuglari Tkinci Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi
Testi’nin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tablo
3).

Tl ¥ Aragbemada Kulardan SHpekledn Sdvenidik Analle Senuglan

Cyrkler [ Croabech®s Alpka
Fhin karam Tuatherd i ]
Ealtlenmadil leerd Depiplelip e ] [TH]
Birimcl Dereceden Vonls Ken Ath e 1 Eo T
Nkind Derccedos Vanly Kiai Ath Garevi L] 54

Ikinci Dereceden Yanhs Kani Atfi Gorevi Testinin
maddeler arasi korelasyon sonuglari Tablo 4’te
sunulmustur.

Toble 4, Tuing Dereceden Yanky Kani Ath Ganes Tastinin Maddeler dras Korslasyon Sonuglan

Bdncl Dereceiten YVanly Kesm

suihh Glresd Mudie | Aladde Beladdde 3

e 1 RS a8 1

Biadds 4

Zihin Kurami Testlerinin deney ve kontrol grubuna
iliskin on-Test sonuclarinin karsilastirilmasi Tablo
5’te verilmistir.

Table 5 Zikin Koram Testlerisin Deney ve Konirad grobona lligkin O Test Mans-Whiney U Tes
Sansan

Gropler N
Temey 18 1500 20

Balbmmedik lorik Depaildigs e Kostral | 15 1600 24008 1058 372 70
Toplan 30

Demcy [ 1550 232 5F

Tostal 15 155 29250 1138 LA 1000

Twrw T ouma

Birinl Deressden Vamdiy Kam Al
Gelrev

Tephan 30

Demey 13 1550 23250
Taineh Diereonlen Yushy Kam A Girerl Kootral 15 1550 23250 1120 18060 1080
Toplam 30 i

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney ve
kontrol grubunun uygulama oncesi Beklenmedik
Igerik Degisikligi Gorevi puanlari birbirine denktir.
Diger bir deyigle bagimh degiskendeki etkiyi
bagimsiz degiskenden kaynaklandigi sinanabilir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney ve
kontrol grubunun uygulama Oncesi Birinci
Dereceden Yanhis Kani Atfi Gorevi puanlart bir-

315

birine denktir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda deney ve kontrol grubunun uygulama
oncesi Ikinci Dereceden Yanlg Kani Atfi Gorevi
puanlar birbirine denktir. Bu durum arastirmada
uygulanacak bagimsiz degiskenin etkili olup
olmadigina iligkin temel kosullar1 sagladigini
gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunun bagimsiz degiskenin
etkili olup olmadigina iliskin temel kosullar
sagladigin1 gostermektedir. Diger bir deyisle
bagimli degiskendeki etkinin bagimsiz degiskenden
kaynaklandig1 sinanabilir.

Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan deney
grubunun Zihin Kurami Testi Oncesi ve sonrasi
puanlarina ait analizler Tablo 6’da sunulmustur.

Tabla &

Sagyal Gfrense Kuram ygulsaan Dives Grudunss Bl kusam Tesr Oeoesl ve Saerair Pug
Wiirosns Gevedl Sirglor Test Sosugion

Gruplar Regenb Degnkesler  Saralar n furs Tura = F
Wegalil s 1 550 550
PT— Peailil Sum ¥ [T - .
ra—— EE .
Egn E
Toplam i5
“Wegatil a1 5 580
Dirinci Dereceden  Pogitif 5w B 10 2700
Demty  Yunliy Kam Ay 2313
Grewi Eain ]
Toplam 15
“Héegaiil S 1 &5 830
Helach Bereoeden “pozinii 5w 11 1350 3650
Yanliy Kam Aty 287 ]
Cresd Egit 3
Toplam 14

Deney grubu Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan
cocuklarin Beklenmedik Igerik Degisikligi Gorevi
Oncesi ve sonrasl puanlari arasinda anlaml bir fark
vardir (z= -2.530, p= ,011 <. 05). Fark puanlar1
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindifinda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test
puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore diizenlenen Sosyal Ogrenme Kuraminin
Beklenmedik Igerik Degisikligi Gérevi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu bigi-
minde yorumlanabilir.

Deney grubu Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan
cocuklarin Birinci Dereceden Yanlis Kani Atfi
Gorevi Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli
bir fark oldugu bulundu (z= -2.333, p=,020 < .05).
Fark puanlari sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani
son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu
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sonuglara gore diizenlenen Sosyal Ogrenme
Kuraminin Birinci Dereceden Yanlis Kani Atfi
Gorevi tlizerinde istatistiksel olarak anlaml bir et-
kisinin oldugu biciminde yorumlanabilir.

Deney grubu Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan
cocuklarin Ikinci Dereceden Yanls Kani Atfi
Gorevi Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulundu (z =-2.887, p= ,020 <.05).
Fark puanlari sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, goézlenen bu farkin pozitif siralar yani
son test puant lehinde oldugu goriildi. Bu
sonuclara gore uygulanan Sosyal Ogrenme
Kurammin Tkinci Dereceden Yanhs Kani Atfi
Gorevi tizerinde anlaml bir etki oldugu goriilmek-
tedir.

Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan kontrol
grubunun Zihin Kurami Testi Oncesi ve sonrasi
puanlarina ait analizler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sovivpal O Furi=a Ugull Kaskne] Grubunun 2ifin Korami Tait Ond
St i Pudilaninin Wil consn garetll Sealer Test Sonuglan

Grapls Bapumi i
r Diegigkenler Sprular B wrs T owws T P

Hogasd Sualar 1 00 S0

Beklenmedik Pusiif Smale 1 L00 980

Bperik Thiniklafi -7 B5%
Cifireri Eu i
Teplain 15
Mephnd Siraler 2 150 780
Foznf Seale 4 150 L400
Eirinci Derecedm 211 ™
:“""'" Vaniry Kany Afh A a
Girerl
Teplain J ]
Wegind Sumlar 1 100 200
Binci Dereceden “Foznf Smale 1 FLET
Vianlg Ksai il ST i
Grevi o |
Taplam (5]

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan kontrol
grubunda Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan
cocuklarin Beklenmedik Icerik Degisikligi Gorevi
Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlaml bir fark
tespit edilmemistir (z= -447, p= ,655>. 05). Fark
puanlar1 sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan
kontrol grubunun Beklenmedik Icerik Degisikligi
Gorevi On test ve son test puanlarinda bir degisim
olmadig1 bulundu. Diger bir deyisle Kontrol grubu
katilimcilarin 6n test ve son test puanlar1 benzerdir.
Bu bulgu, cocuklarin Zihin Kurami becerileri
Sosyal 6grenme Kurami kaynakh oldugunu goster-
mektedir.
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Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan kontrol
grubunda Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan
cocuklarin Birinci Dereceden Yanlis Kani Atfi
Gorevi Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir (z= 816, p=,414>. 05).
Fark puanlari sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan
kontrol grubunun Birinci Dereceden Yanlis Kani
Atfi GoOrevi On test ve son test puanlarinda bir
degisim olmadigr bulundu. Diger bir deyisle
Kontrol grubu katiimcilarin 6n test ve son test
puanlart benzerdir. Bu bulgu, cocuklarin zihin
kuramu becerileri Sosyal 6grenme Kurami kaynakli
oldugunu gostermektedir.

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan kontrol
grubunda Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan
cocuklarmn Ikinci Dereceden Yanls Kani Atfi
Gorevi Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir (z= 577, p=,564>. 05).
Fark puanlari sira ortalamasi ve toplamlar: dikkate
alindiginda Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan
kontrol grubunun Ikinci Dereceden Yanlis Kani
Atfi Gorevi On test ve son test puanlarinda bir
degisim olmadigi bulundu. Diger bir degisle
Kontrol grubu katiimcilarin 6n test ve son test
puanlart benzerdir. Bu bulgu, cocuklarin zihin
kurami gelisimleri Sosyal Ogrenme Kurami
kaynakli oldugunu gostermektedir.

Arastirma bulgulara gore, deney grubundaki
cocuklarin Zihin Kurami toplam puanlar1 kontrol
grubundaki cocuklarin puanlarindan daha yiiksek-
tir. Ayrica, deney grubundaki cocuklarin son test
Zihin Kurami puanlar1 6n test puanlarindan daha
yiiksektir. Bu baglamda, Sosyal Ogrenme Kurami
uygulanan cocuklarin zihin kurami becerileri
iizerinde olumlu bir etki saglamistir.

Tablo 8'de elde edilen sonuglara gore deney
grubunun Sosyal Ogrenme Kurami uygulama
sonras1t Beklenmedik Uygulama sonrasi deney ve
kontrol grubunun Beklenmedik Icerik Degisikligi
Gorevi arasinda anlamli fark oldugu goériildii (z=-
4,318, p 000,<.05). Deney grubunun Beklenmedik
Icerik Degisikligi Gérevi puanlari kontrol grubun-
dan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriildii. Bu bulgu, Sosyal Ogrenme Kuraminin
Beklenmedik Igerik Degisikligi Gorevi iizerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu bigi-
minde yorumlanabilir.

Uygulama sonrasi deney ve kontrol grubunun
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Table 8, Tihin Euree Testlerinin Deney ve Kondrel grebuna igkin Son-Test Mann-Whitnay L1
sansgan
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Birinci Dereceden Yanhs Kani Atfi Gorevi
arasinda anlaml fark gorildii (z=-3,598, p 001,
<.05). Deney grubunun Birinci Dereceden Yanlig
Kani Atfi Gorevi puanlar1 kontrol grubundan
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriildii. Bu
bulgu, Sosyal Ogrenme Kuraminin Birinci
Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi iizerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu bigi-
minde yorumlanabilir.

Deney ve kontrol grubunun uygulama sonrasi
Ikinci Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi arasinda
anlamli fark oldugu gorilda (z=-2,878, p
011,<.05). Deney grubunun Ikinci Dereceden
Yanlhs Kani Atfi Gorevi puanlari kontrol grubun-
dan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriildii. Bu bulgu, Sosyal Ogrenme Kuraminin
Ikinci Dereceden Yanlis Kani1 Atfi Gorevi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu bigi-
minde yorumlanabilir.

Bu bulgular, Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan
deney grubunun, Sosyal Ogrenme Kurami uygulan-
mayan kontrol grubuna gore Zihin Kurami
becerisini arttirmada etkili oldugu bigiminde
yorumlanabilir.

TARTISMA

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin zihin kurami
becerilerini 6lgmek ve puanlayabilmek amaciyla
“Beklenmedik  Igerik  Degisikligi, Birinci
Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi ve Ikinci
Dereceden Yanlis Kani Atft Gorevi” yararlanildi.
Bu calismada ulasilan veriler bu 6lceklerle ulasilan
veriler ile simirlidir. Arastirma bulgular Istanbul 11
smirlari iginde bulunan, Beyoglu Ilgesinde bulunan
0zel egitim kurumlarina devam eden hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan cocuklardan elde edilen
veriler ve bulgular ile sirhdir. 3. Bu arastirma,
2019-2020 6gretim yilina iligkin bilgi ve bulgular ile
siurhdir.
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Bu arastirmanin genel amaci, Sosyal Ogrenme
Kuramimin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin zihin kurami becerisi tizerindeki etkisini
arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda 15 deney, 15
kontrol ¢alisma grubuna Sosyal Ogrenme Kurami
sekiz hafta boyunca haftada iki kez olmak iizere
toplam 16 oturum uygulandi. Yapilan uygulama
sonucunda uygulama Oncesi ve sonrasi deney ve
kontrol gruplar iligkili ve iliskisiz karsilastirild.

Bu calismada deney grubu Sosyal Ogrenme Kurami
uygulanan cocuklarin  Beklenmedik Icerik
Degisikligi Gorevi, Birinci Dereceden Yanhs Kamn
Atfit Gorevi ve Ikinci Dereceden Yanlis Kani Atfi
Gorevi Oncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamh
bir fark oldugunu tespit edildi. Yapilan Sosyal
Ogrenme Kurami uygulamasinin deney grubunun
on test sontest testlerde hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin kurami testlerinde
yiiksek performans sergilediklerini gosterdi. Diger
taraftan kontrol grubu Sosyal Ogrenme Kurami
uygulanmayan cocuklarin Beklenmedik Icerik
Degisikligi Gorevi, Birinci Dereceden Yanls Kani
Atfi Gorevi ve Tkinci Dereceden Yanlis Kani Atfi
Gorevi Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlaml
bir fark olamadig1 tespit edildi. Sosyal Ogrenme
Kurami uygulanmayan kontrol grubunun o6n test
sontest testlerde hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin zihin kurami testlerinde daha
disiik performans sergiledikleri belirlendi. Bu
sonuclar, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin zihin kurami becerisindeki degisikligi
Sosyal Ogrenme Kuramindan kaynaklandigi bigi-
minde yorumlanabilir.

Yapilan c¢aligmalar zihin kurami becerilerinin
egitim yoluyla olumlu yonde degisim gosterdigi
bulunmustur. Ornegin zihin kurami egitimi verilen
deney grubu katilimcilarinin prososyal davraniglar
dogrultusunda verilen puanlarda artis oldugu
goriilmektedir (19). Yapilan bagka bir calismada
ise sosyal agidan basarili olan cocuklar zihinsel
durumlar1 anlamada da basarilidirlar (20). Sosyal
alan, iligkilerin meydana geldigi sosyal yap1 veya
cevredir. Bu kavramsal tanima gore, her ¢ocugun
hayatinda siirekli bir gii¢ etkilesimi vardir. Bu
giicler insan zihnini ve igleyen rolleri etkiler. Bu
yapi, uygulama ile degisime gecer. Boylece uygula-
ma ve teori birlesme noktasina gelir. Boylece uygu-
lama zihin ve bilis arasinda kopri kurarak,
O0grenme, igleme ve bilyiime yetenegi yaratir. Sosyal
Ogrenme zihinsel yeterlilikleri daha st biligsel
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diizeyde bireye davranislar1 anlamada fayda saglar.
Ayrica sosyal 0grenme ¢ocuklarin kiiltiirel yoniini
de gelistirerek biligsel ve zihinsel baglamlar
kavramalarina etki eder (21). Arastirmada hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerini Sosyal Ogrenme Kurami yoluy-
la yani goézlem ve model alma yoluyla 6grendikleri
ve bu 6grenmeleri uygulayabildikleri sOylenebilir.
Bu sonug¢ zihin kurami becerilerinin sosyal
O0grenme yoluyla gelisebildigini gostermektedir.

Yapilan bir calisgmada arastirmacilar “beklenmeyen
yer” gOrevini bilgisayar versiyonunu 3 yas
cocuklarinda egitim amach kullanilmiglardir.
Bilgisayar versiyonu olarak kullanilan beklenmeyen
yer gorevinde mouse kullanilmaktadir ve bir
bebegin Obiir bebegin nesnesini diger bebegin
gormedigi anda hareket ettirdigi geleneksel
sunuma benzemektedir. Cocuklara ekranda
yaymlanan yOnerge metni ve geri bildirimlerle
yardimci olunmaktadir. 3 yas cocuklari icin yanlig
inang ile ilgili bazi seyler 6grenip bunlar1 yeni
baglamlarla genellestirme ve cevre boyutlariin
yani belirli gérevler hakkinda geri bildirimler igin
biligsel yapilar1 kullanmayi1 hizlandirilabilecegi
belirtilmistir (22). Bu calismada oldugu gibi bu
arastirmaya katilan cocuklar sosyal Ogrenme
aracihigiyla zihin kurami testlerinden yeni seyler
Ogrenerek zihinsel ve biligsel yapilarinda yiiksek
performans sergiledikleri belirlenmistir.

Sosyal 6grenme kuramina gore model alma yolu ile
O0grenme, bilgi aktarma islevi  yoluyla
gerceklesmektedir (23). Egitim ve sosyal 6grenme
bilgi aktarimi araciligtyla zihinsel becerileri olumlu
yonde etkilemektedir (24). Ogrenmenin en iyi yolu
modelleyerek, yasayarak ve gozlemleyerek
o6grenmektir. Modelleme yoluyla 6grenme, bir
davranigt veya beceriyi Ogretirken Ogretilmesi
gereken davranis veya becerinin her bir alt adimini
gerceklestirmek anlamina gelir ve 6gretilen kisi bu
davraniglar1 aymi sekilde inceler. Bilimsel
arastirmalar, bagka bir kisi tarafindan verilmesi
amaclanan davranig veya becerileri gozlemleyerek,
taklit ederek veya gozlemleyerek Ogrenildigini
gostermistir (25).  Bir bagka calismada grup
egitiminin 6zel 6grenme giicliigli olan bireylerin
duygu tanima becerileri iizerindeki etkisi
incelenmis, grup egitimi sonrasinda bireylerin
duygular1 dogru tanimlama oraninda belirgin bir
artis oldugunu goriilmiistiir. Buna ek olarak
iletisimlerinde sembol kullanma becerilerinin
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arttigl tespit edilmistir (26). Goriildigi tizere
miidahale programlari ya da uygulamalar Ozel
O0grenme giicligii olan cocuklarda zihin kurami
becerisi iizerine anlamli etkisi oldugunu goster-
mektedir.

Normal gelisim siirecinde cocuklarin cevrelerini
modelleyerek bircok sosyal beceriyi kazandiklari
goriildii. Ancak pek ¢ok engelli cocuk sosyal beceri
edinmede gecikmeler yasamaktadir (27).
Arastirmada Sosyal Ogrenme Kurami
uygulamasinda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan cocuklar bu calismamamizda model alarak
zihin kurami testlerinde basarili olmuslardir.

Arastirmada bagimsiz degisken olarak Sosyal
Ogrenme Kurami uygulandi. Sosyal Ogrenme
kuraminin temel kavramlar1 iginde olan ve
aragtirmada pekistire¢ olarak uygulanan dolayl
duyguda bireyler duygularin ¢ogunu gézlemleme
yoluyla kazanirlar (28). Yapilan bir caligmada
sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin Zihin
Kuramr'nin iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Cocuk zihin kurami becerileri ile gergeklik algisini
kazandigini ve bagka kisilerin bu gercekligi degisik
bicimde degerlendirdigini anladigr goriilmiistiir.
Kisinin bedeninin, kendisinin ve g¢evrede olanlar
fark etmesi zihin kuraminin olusabilmesi icin
gerekli olmaktadir. Zihin Kurami’'nin basarili
olmasi sosyal duygusal beceriler sonucunda
olugsmaktadir (29). Sosyal duygusal beceriler
insanin iligkilerini, kendini tamima ve problem
cozme becerilerini etkiledigi goriilmiistiir. Insanin
stresle bas etme, kendilik degerini arttirma, iletisim
kurma, problem ¢6zme gibi becerileri sosyal duy-
gusal 6grenme ile arttig1 belirtilmektedir (30).

Arastirmada bagimsiz degisken olarak uygulanan
Sosyal Ogrenme Kurami agamalari ile farkli geligen
cocuklara zihin kurami becerilerini 6gretmede
duygular1 tanimanin bes agamasi arasinda benzerlik
gosterdigi  soylenebilir.  Ornegin  duygular
anlamanin  bes asamasindan  biri  olan
“Fotograflardan yiiz ifadeleri tanima” agamasinda
mutlu, tlzgiin, kizgin, ya da korkmus gibi yiiz
ifadelerini tanimayr icermektedir (11). Sosyal
Ogrenme Kuraminda ise bagkalarini gozlem
yaparak ogrenilmektedir (31). Duygular1 anlamak
icin dolayisiyla gozlem yaparak bagkalarinin yiiz
ifadelerini Ogrenilebilir. Farkli gelisen ¢ocuklara
zihin kurami becerilerini 6gretmede duygulari
tanimanin besg asamasindan ikincisi “Sematik c¢iz-
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imlerden duygu ifadelerinin tanima” ¢ocugun yiiz
ifadelerinin oldugu cizimlerden yine mutluluk,
izlintd, kizginlik veya korku gibi duygulari
kapsamaktadir (11). Sosyal 6grenme kuraminda
O0grenme bes maddeden olugsmaktadir. Bes madde-
den biri olan dolayli duyguda bireyler duygularin
cogunu gozlemleme yoluyla kazanirlar (28). Bu
baglamda duygular1 anlama dolayli duygu yoluyla
Ogrenilebilir. Arastirmada hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara zihin kurami becerisinin
Ogretimim icin dolaylh duygu kullanildi
Arastirmanin diger sonucu ise deney ve kontrol
grubu Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan
cocuklarin

Beklenmedik Igerik Degisikligi Gorevi, Birinci
Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi ve Ikinci
Dereceden Yanlis Kani Atfi Gorevi Oncesi ve
sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
tespit edildi. Bu bulgular deney grubunun
Beklenmedik Igerik Degisikligi Gorevi, Birinci
Dereceden Yanhs Kami Atfi Gorevi ve Ikinci
Dereceden Yanlis Kani Atft Gorevi puanlari kon-
trol grubundan anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugunu belirlenmistir.

Deney grubunun kontrol grubundan zihin kurami
becerilerinin daha yiiksek olmasi zihin kurami
becerisinin  Sosyal Ogrenme Kurami ile
degistirilebilir oldugunu gosterdi. Ayrica bu
sonuglar, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin Zihin Kurami becerisinde basarili
olacagidir. Aragtirmada katilimcilarin yas aralif
10-16 yas araliginda oldugunu diistiniirsek zihin
kuramu becerisinin 4 yag iizeri ¢ocuklarda gelistigi
sonucu disiiniilebilir. Zihin Kurami becerilerinin
erken gelisim Onciileri olarak diger kisilerin
disiincelerini anlama ve iletisimde istekli olma
goriilmektedir. Zihin Kuramr’nin goriilmesiyle yasa
bagh olarak farkli diisiincelerinde degismesi ve
psikolojik durumun anlasilmasinin erken yag done-
minde gorildiigi belirtiimektedir (32, 33). Diger
tarafta bebeklik doneminde rol yapma ya da temsili
davraniglarin sergilenmeye basladifi sdylenmekte-
dir. 2 yas ile birlikte ¢cocuklar diger bireylerin istek-
lerini anlamaya basladiklar1 gortilmiistiir (34). Bu
sebepten dolay1 c¢ocuklarda zihin kuraminin
goriilme yasit 5 yas olarak belirtilmistir (35).
Yapilan diger ¢aligmalarda ¢ocuklarin birinci-diizey
yanls gorevlerini 3-4 yaglarinda tamamladiklari
gorilmistiir. Zihin Kuramr’nin gelisimi ikinci
diizey yanlig inang¢ olarak ironi, metafor ve 9-11
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yaglarinda goriilen gaf yapma kavramlar ile son
olarak gelisimini tamamlamaktadir (36). Yas
degiskeni zihin kuraminin 6nemli bir gelisimini
gosterse de arastirmada On test galismalarina dahil
edilen deney ve kontrol grubunda zihin kuraminda
basarisiz olan hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar segildi. Deney ve kontrol grubu
katilimcilarin ortalama sonuclar1 hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin kurami
becerisindeki degisimi Sosyal Ogrenme Kuraminin
uygulamasi sonucunda oldugu sdylenebilir.

Arastirmada hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda Sosyal Ogrenme Kurami uygulandi.
Uygulamada hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklar uygulama esnasinda uygulayicilar1 model
almiglardir. Bu uygulamamiz sistematik bir sekilde
yapilarak bir egitim diizenegi olusturularak yapildi.

Hafif diizeyde Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin,
zihinsel becerilerini kazanabilmeleri i¢gin sistematik
ogretim diizenlemelerine ihtiyag duymaktadirlar.
Sistematik dgretim, ¢ocuklarin 6grenme ozellikleri
dikkate alinarak hazirlanan bireysel egitim
programlarinin hazirlanmasini gerektirmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan cocuklara sistematik
O0gretim sunuldugunda, yeterli 6gretim ve siire
ayrildiginda belirli zihinsel becerileri edinebilmek-
tedirler (37). Baz1 calismalarda yapilan uygula-
malarda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin igin
egitim programlar1 sunuldugunda bu cocuklar
zihinsel, sosyal ve biligsel becerilerde basarili
olduklari tespit edilmistir (38). Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin zihinsel beceri gerektiren 6rnegin,
yangin sOndiirme, yemek masast hazirlama (39),
mikrodalga firinda pizza yapma (40), bankamatik-
ten para ¢ekme ve aligveris yapma (41), sosyal
etkilesime girme (42) gibi bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalarda zihinsel becerilerde
Sosyal Ogrenmenin etkili oldugu tespit edildi. Bu
bulgular arastirmamizin sonuclar1 ile benzerlik
gostermektedir. Sonug olarak arastirmada Sosyal
Ogrenme Kuraminin hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda Zihin Kurami becerisi
tizerinde etkili oldugu tespit edildi.

SONUC

Sosyal Ogrenme Kuraminin hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin kurami becerileri
iizerindeki etkisini incelenmek amaciyla yapilan bu
arastirmada elde edilen sonuglar asagida sunuldu.
Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan deney grubun-
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Sosyal 6grenme kurami gcercevesinde hafif diizeyde zihinsel yetersizligi

olan c¢ocuklarda zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesi

daki cocuklarin 6n test-son test zihin kurami test-
leri toplam puanlar;, Beklenmedik Icerik
Degisikligi Gorevi, Birinci Dereceden Yanlhis Kani
Atfi Gorevi ve Ikinci Dereceden Yanlis Kani Atfi
Gorevi arasinda, son test lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edildi. Deney grubundaki
katilimeillarin zihin kurami becerilerinde anlaml
diizeyde bir yiikselis oldugu belirlendi. Bu bulgu,
Sosyal Ogrenme Kurami Uygulanan cocuklarin
zihin kurami becerileri iizerinde etkili oldugunu
gosterdi.

Sosyal Ogrenme Kurami uygulanan Deney ve
Sosyal Ogrenme Kurami uygulanmayan kontrol
gruplarinda yer alan cocuklarin son test zihin
kurami toplam puanlari, Beklenmedik Igerik
Degisikligi Gorevi, Birinci Dereceden Yanlis Kani
Atfit Gorevi ve Ikinci Dereceden Yanhs Kani Atfi
Gorevi arasinda deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edildi. Deney
grubundaki katilimcilarin son test zihin kurami
toplam puanlar1 kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksekti. Bu
bulgu, Sosyal Ogrenme Kurami Uygulanan
cocuklarin zihin kurami becerileri iizerinde etkili
oldugunu gosterdi.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
uygulamaya iliskin ve ileriki arastirma ve diger
aragtirmalara yonelik Oneriler;

Zihin teorisi becerilerini gelistirmede sosyal
O0grenme teorisini uygulamak, bu caligmada zihin-

sel yetenek teorisini belirlemek icin sadece belirli
testler kullanildi. Zihin Kurami test bataryasinin
tamamin1 kullanma, zihinsel yetersizligi olan
cocuklar icin 6zel okullarda gézlem ve modelleme
yontemlerinin uygulanmasinin desteklenmesi ve
tesvik edilmesi ve zihin teorisinin erken
Ogretilmeye baslamaniz Onerilir. Bu caligmada
sosyal dgrenme teorisi 8 hafta boyunca haftada iki
kez toplam 16 oturum olarak uygulandi. Diger
caligmalar, 6zel egitim programi miifredatina dahil
ederek ve giinlik aktivitelere dahil ederek
uygulamanin etkililigini incelemeyi 6nerilir.

Ulkemizde sosyal 6grenme teorisine iligkin boy-
lamsal bir caligma bulunmamaktadir. Bu baglamda,
kapsamli bir proje yapilmasi ve zihinsel yetersizligi
olan cocuklar icin erken yasta sosyal O0grenme
teorisinin zihin kurami {izerindeki etkilerinin
arastirilmasi Onerilir. Bu calisma, sosyal 6grenme
kuraminin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda zihin kurami becerileri iizerindeki et-
kisini incelemistir. Diger calismalar, programin
diger yiiksek diizey zihinsel yetenekler ve ¢ocuklar-
da gelisim alanlart {izerindeki etkilerinin
arastirilmasini onerilir.

Yazigma Adresi: Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bal Sorumlu Yazar Adres
Sakarya Universitesi Istanbul - Tiirkiye,
psikologfatihbal@gmail.com
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