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OZET

Amac: Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme
Olcegi, kisinin ginlik yasaminda kurdugu iliskilerin
niteliginin ve diger kisiyle iliski icindeyken kendini nasil
algiladiginin degerlendirilmesi yoluyla nesne iliskilerinin
kalitesini ve gercedi degerlendirme yetisini 6lcmeyi
amaclayan bir 6zbildirim aracidir. Bu calismanin amaci
Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi'nin
Turkce'ye uyarlamasini yapmaktir. Yontem: Calisma,
Hacettepe Universitesi'nde gorev yapan personel ve egiti-
mini strdiren toplam 424 katihma ile yarGtalmastir.
Katiimcilara Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olcegi, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) ve
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YiYE-1l) uygulan-
mistir. Bulgular:  Yapilan ictutarhk analizleri 6lcegin
Nesne iliskileri alt boyutlarinin  Cronbach alfa
degerinin.70 ile .80; Gercegi Degerlendirme alt boyut-
larinin ise .54 ile .77 arasinda degistigini ortaya koymus-
tur. Olgiit gecerligi tizerine yapilan analizler élgegin alt
boyutlarinin SCL-90-R ve YIYE-II'nin alt boyutlari ile pozi-
tif yonde korelasyonlar gosterdigine isaret etmistir.
Sonug: Elde edilen bulgular, Bell Nesne iliskileri ve
Gercegi Degerlendirme Olcegi Tirkce formunun Glkem-
izde yapilacak arastirmalarda kullanilabilir dizeyde
gecerli ve guvenilir oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Soézcikler: Bell Nesne iliskileri ve Gercegi
Degerlendirme Olcedi, gecerlik, glivenirlik

(Klinik Psikiyatri 2015,18:112-123)
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SUMMARY

Objectives: Despite the importance of object relations
and reality testing concepts, the research is limited
because of the absence of a standardized method of
evaluation. The Bell Object Relations and Reality Testing
provides an evaluation of individuals object relations
quality and reality testing abilities through the quality of
their daily relationships and perceptions about them-
selves within the relationship with others. The BORRTI is
a self-report measurement consisted of 90 items that
participants responded as true of false. It has two main
subscales, Object Relations and Reality Testing. The aim
of this study is to investigate the validity and reliability of
Bell Object Relations and Reality Testing Inventory in
Turkish population. Method: The study group consisted
of 424 participants from Hacettepe University staff
members and students from different departments. Bell
Object Relations and Reality Testing Inventory, Symptom
Checklist 90 and Experiences in Close Relationships-
Revised were given to the participants. Results: The inter-
nal consistency analysis demonstrated that Cronbach
alpha coefficients for the Object Relations subscale
range between .70 and .80; and .54 and .77 for the
Reality Testing subscale. The analysis conducted for the
criterion validity indicated that the subscales of BORRTI
are positively correlated with SCL-90-R and ECRS-R.
Conclusion: According to the present study the Turkish
version of Bell Object Relations and Reality Testing
Inventory showed to be a valid and reliable measure-
ment for future studies.

Key Words: Bell Object Relations and Reality Testing
Inventory, reliability, validity
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GIRIS

Nesne Iliskileri, bilimsel cevrelerde iyi tanman ve
yaygin kabul gOren psikanalitik temelli bir yak-
lasimdir. Klein, Fairbairn, Guntrip, Winnicott,
Kernberg, Kohut ve Bowlby gibi 6énemli klinisyen
arastirmacilara ait kuramlar nesne iligkileri bashg:
altinda siiflanmaktadir. Bu kuramlar insan dogasi-
na iligkin farkli ve 6zgiin aciklamalar 6nermektedir
(Greenberg ve Mitchell 1989). Aralarindaki fark-
Iiiklara ragmen bu kuramlarin paylastigi ortak
prensip, en temel insan motivasyonunun nesneyle
temas kurulmas: oldugu goriisidiir (Summers
1994). Nesne iligskileri kuramlarmin tamami
bebegin diger insanlarla iligski kurmaya yonelik bir
dirtiiyle diinyaya geldigini ve kendisine bakim
veren kisi (siklikla anne) ile iliski olusturabilmek
icin 6nceden belirlenmis uyum becerileriyle donan-
mis oldugunu kabul etmektedir. Kisilik, benlik ve
digerine iliskin zihinsel temsilleri olusturan bu
erken cocukluk iligskilerinin bir {riinii olarak
gelismektedir. Bu temsiller yetigskin hayatindaki
iliskiler icin bir sablon olusturmaktadirlar. Farkli
bir ifadeyle, anne ile cocuk arasindaki giinliik
yasam deneyimleri bilissel olarak kodlanmakta,
islemlenmekte ve ardindan benlik ve digerine ait
zihinsel temsiller olarak depolanmaktadir (Bowlby
1969). Bu temsiller, benlik temsili, digeri temsili ve
benlik-digeri arasindaki olas1 iligkilerin prototip-
lerini iceren Ozgiin ve biitlinlesik bilissel yapilar
olarak kabul edilmektedir (Andersen ve Saribay
2005). Bu temsillerin, yetiskin yasamindaki kigiler-
arasi beklentilerin iskeletini olusturdugu ve kisinin,
basta yakin iliskileri olmak iizere, kisilerarasi iligk-
ilere yonelik duygulari, tutumlar1 ve davranislari
izerinde etkili oldugu 6ngoriilmektedir (Hazan ve
1987,  1990; 1990;
Bartholomew ve Horowitz 1991). Erken donemde-
ki nesne iligkilerinin etkileri sadece kisilerarasi
iliskilerle sinirli degildir. Benlik ve benlik islev-
lerinin gelisimi tizerinde de 6nemli etkilere sahip
oldugu kabul edilmektedir. Ornegin, Kohut'a
(1971, 1977) gore, benlik ebeveyn figiirlerine ait
ozelliklerin igsellestirilmesi sonucu ortaya cikan bir
yapidir. Buna gore, cocugun arzu ve duygularinin
ebeveyn tarafindan geri yansitilmasi (aynalama)
yetigkinlikteki saglikli ve biitiinlesik bir benlik
imgesinin cekirdegini olusturmaktadir.

Shaver Bartholomew
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Nesne iligkileri kuramlar1 cercevesinde, normal
gelisimin birbirini izleyen agamalar biciminde
ortaya ciktigi kabul edilmektedir. Farkli kuramlar
bu gelisimi farkli asamalarla tanimlasa da, ortak
kani gelisimin daginik ve biitiinlestirilmemis benlik
ve iligki temsillerinden biitiinlesik ve islevselligi
yiiksek benlik ve iliski temsillerine dogru ilerledigi
yoniindedir. Anne-gocuk arasindaki baglarin
biiyiimeyi tesvik edici nesne iligkilerine olanak tani-
mamasi durumunda ise benlik olusumu engellen-
mekte ve benlik islevleri sakatlanmaktadir
(Summers 1994). Yetigkin ve ¢ocuklarda gozlenen
psikolojik sorunlarin bu biiylime Orintisiindeki
bozulmalardan kaynaklandigi savunulmaktadir.
Kuramsal caligmalar ve klinik gozlemler, nesne
iliskileri yaklasiminin 6zellikle sizofreni ve depresy-
on gibi Eksen I ve narsistik kisilik bozuklugu ve
smir kisilik bozuklugu gibi Eksen II bozukluklarin
anlasilmasi ve tedavisi igin degerli katkilar sun-
duguna isaret etmektedir (Bell 1995).

Nesne iligkileri kurami 1920'erin basindan beri
gelisimini siirdiirmiis ve gerek akademik gerekse de
klinik cevrelerde popiilerligini korumustur. Bu
durumun akademisyenler acisindan en Onemli
gerekgesi, nesne iligkileri bakig agisinin benlik
gelisimini kisileraras1 bir zeminde ele alabilecek
kuramsal alt yapiyr sunmasi ve Ozellikle biligsel
psikoloji alanindaki yeni gelismelerle uyum
saglayabilmesidir. Nesne iligkileri temelli baglanma
kurami bunun iyi Orneklerinden biridir.
Klinisyenler agidan ise normal ve normal dig1 gelisi-
mi agiklamaya yonelik zengin bir kaynak sunmasi
ve elde edilen kuramsal bilgilerin tedaviye aktarila-
bilir olmasi nesne iligkileri yaklagimini oldukca
cekici hale getirmektedir. Ancak, ozellikle ilk yil-
larda, kuramin yapist ve varsayimlarinin dogasi
nedeniyle, bu kuramsal zenginligine orantili ola-
bilecek diizeyde gorgiil arastirma ortaya ¢ik-
mamistir. Nesne iligkileri kavrami iizerine
yuriitiillebilecek gorgiil arastirmalar icin esas engel
genel kabul goren psikolojik 6l¢lim standartlari ile
tutarli araglarin gelistirilmemis olmasidir. Bazi
arasgtirmacilar, agik rilya iceriklerinin deger-
lendirilmesi, erken donem anilarindan gelen
temalarin belirlenmesi igin Tematik Alg: Testleri ya
da Rorschach tepkilerinin yorumlanmasi gibi daha
kiigiik klinik 6rneklemlerle yiiriitiilebilecek ve daha
az nesnel yollar izlemislerdir. S6z konusu cabalar,
algi, an1 ve rityalarin projektif igeriklerinin nesne
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iliskilerinin zihinsel temsilleri hakkinda dogrudan
bilgi saglayabilecegi varsayimina dayandirilmistir.

Nesne iligkilerinin kalitesinin 6l¢lilmesine yonelik
alternatif bir yaklagim da, kiginin giinliikk yagaminda
kurdugu iligkilerin niteliginin ve diger kisiyle iligki
icindeyken kendini nasil algiladiginin deger-
lendirilmesidir. Bu yaklagim araciligiyla benlik
islevlerinin diizeyi degerlendirilerek nesne iligki-
leriyle baglantili zihinsel yapilar hakkinda dolayl
bir saptama yapilmasi hedeflenmektedir. Bu tiir bir
yaklagim ilk kez Bellak ve ark. (1973) tarafindan
kullanilmigtir. Arastirmacilar ¢ok sayida klinik
goriismenin igerik analizini yapmislar ve ii¢ boyutlu
bir nesne iligkileri 6lgegi gelistirmislerdir. Bellak ve
arkadaslar1 nesne iligkilerinin objektif testlerle
Olciimiine 6nemli bir katki saglamalarina ragmen
gelistirdikleri aracin yanitlamasi gorece zor ve
psikometrik agidan yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Izleyen siiregte Bell ve ark. (1979, 1980; akt., Bell
ve ark. 1986 ), Bellak ve arkadaslarinin calis-
malarini temel alarak dogru-yanlis bigciminde yanit-
lanan 6z bildirim tarzi bir olcek olan BORIYi
gelistirmisglerdir. BORI bu calisma kapsaminda
Tirkce'ye uyarlanan BORRTInin protipi olarak
kabul edilmektedir. izleyen kissmda BORRTI'nin
gelistirilme siireci ve Olcegin yapist hakkinda
detayl bilgi aktarilmustir.

BELL NESNE ILISKILERI VE GERCEGI
DEGERLENDIRME OLCEGI (BORRTI)

Olgegin ilk formu olan BORI nesne iligkilerini
degerlendirmeyi hedefleyen dogru-yanlis bigiminde
yanitlanan 45 maddelik kalem kagit tarzi bir 6z
bildirim 6lgegi olarak gelistirilmistir. Olcegin,
Yabancilasma, Giivensiz Baglanma, Egosentrizm
ve Sosyal Yetersizlik olmak iizere dort alt boyutu
bulunmaktadir. izleyen yillarda BORI yeniden goz-
den gecirilmis ve 45 maddelik bir gercegi deger-
lendirme bolimii eklenen 6lcek BORRTI (Bell
Object Relations and Reality Testing Inventory)
olarak yeniden adlandirilmistir (Bell 1995).
Algilarin Belirsizligi (1), Gereekligin Bozulmasi (2)
ve Haltisinasyonlar- Deliizyonlar (3) gercegi deger-
lendirme bolimiine yeni eklenen alt 6lceklerdir.
Izleyen yillarda BORRTI cok sayida arastirmada
kullanilmistir (Becker ve ark. 1987; Heesacker ve
Neimeyer 1990; Steiger ve Holule 1991).
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BORRTTI'nin Alt Boyutlari
Nesne Tliskileri

Yabancilasma (Alienation) (YAB) alt Olgegi
toplam 22 maddeden olugmaktadir; 6lcekten alin-
abilecek en diisiik ham puan 0 ve en yiikksek ham
puan 22'dir. Yiksek Yabancilasma puanlarinin
genellikle kisileraras: iligkilerdeki temel giiven
eksikligine isaret ettigi kabul edilmektedir. Yiiksek
YAB puanlar, kisilerin diger insanlara duygusal
olarak yakinlagmada, siirekli ve doyurucu iligkiler
kurmada 6nemli giicliikkler yasayabilecegine isaret
etmektedir. Buna gore, bu tiir kisilerin empati
kurma konusunda oldukc¢a sinirli kalabilecekleri,
sosyal iligkilerinin genellikle yapay olabilecegi ve
gercek bir aidiyet hissini yagamakta zorlanabilecek-
leri diisiniilmektedir. Bell'in 336 katilimciyla yiiriit-
tigi orijinal calismasinda i¢ tutarhilik katsayisi
Alfa=0,90 ve Spearman yari test giivenirligi = 0,90
olarak belirlenmistir (Bell 1995).

Giivensiz Baglanma (Insecure Attachment) (GzB)
alt testi toplam 15 maddeden olugsmaktadir. Bu alt
Ol¢ekten alinabilecek en diisiik ham puan 0 iken en
yiksek ham puan 15'tir. Yiksek Givensiz
Baglanma puanlarinin kigilerarasi iliskilerde red-
dedilmeye kars1 asir1 duyarlilik ve kolay incinebilir-
lik durumlarina isaret ettigi diisiiniilmektedir.
Alinan yiiksek puanlar genellikle kisilerin iligki-
lerinde yakinliga umutsuz bir 6zlem duyduklarini
bu agidan da aslinda kisi icin iligkilerin biiyiikk dGnem
tasidigimi gostermektedir. Bu kisilerin iligkilerdeki
ayrilik, kayip ve yalnizlik temalarina toleranslarinin
cok diisiik olabilecegi, digerlerinin sadakatine
yonelik giivence arama davranislarina yonelebile-
cekleri ve siirekli olarak olasi bir terk edilmenin
isaretlerine karst tetikte olabilecekleri
disiiniilmektedir. S6z konusu iligkilere siklikla
yogun endise, kaygi, sucluluk ve kiskang¢lk duygu-
larinin eslik edebilecegi ve bu iligkilerin ise sado-
mazosistik bir Oriintilye sahip olabilecegi ifade
edilmektedir. Bell tarafindan yiiriitilen orijinal
calisgmada GzB alt testinin i¢ tutarlilik katsayisi
Alfa=0,82 ve Spearman yar1 test giivenirligi = 0,81
olarak belirlenmistir (Bell 1995).

Egosentrizm (Egocentricity) (EGO) alt testi
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Bu alt dlgek-
ten alinabilecek en diigitk ham puan 0 en yiliksek
ham puan ise 12'dir. Yiiksek Egosentrizm puanlari
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iligkilerde digerlerinin niyetine yonelik giivensizlik
duyma, digerlerinin varligim1 sadece kendisi ile
iligkisi temelinde algilama ve onlar1 kendi amaclari
dogrultusunda manipule edebilme fikrinin varligi-
na isaret etmektedir. EGO alt boyutundan yiiksek
puan alan bireylerin iligkilerde kendilerini koruyu-
cu digerlerini ise sémiiriicii bir tutum sergileyebile-
cekleri, miidahaleci, baskici, talepkar, manipulatif
ve kontrol edici davranabilecekleri diisiiniilmekte-
dir. Bu acidan s6z konusu bireylerin, digerlerinin
duygularina yoénelik gercek bir farkindalik ya da
ilgiye sahip olmayabilecekleri, iligkilerde taraflarin
birbirlerini asagilama ve maglup etme isteginde
olduklarina inanma egilimi sergileyebilecekleri
diisiiniilmektedir. Yiiksek EGO puanlar1 genellikle
iliskilerde tiimgiicliilik ve diinyanin merkezi olarak
algilanma egilimlerini glindeme getirmektedir. Bell
tarafindan yiriitillen orijinal calismada EGO alt
testinin i¢ tutarhilik katsayis1 Alfa=0,78 ve
Spearman yar test giivenirligi = 0,78 olarak belir-
lenmistir (Bell, 1995).

Sosyal Yetersizlik (Social Incompetence) (SY) alt
testi toplam 6 maddeden olusmaktadir. Bu alt
Ol¢ekten alinabilecek en diisiik ham puan 0 en yiik-
sek ham puan ise 6'dir. Yiiksek Sosyal Yetersizlik
puanlarinin kisilerarasi iliskilerde c¢ekingenlik ve
gerginlik duymaya, kars1 cinsin iiyeleri ile nasil etk-
ilesime girecegini bilememeye ve arkadas edinme
konusundaki giicliiklere igaret ettigi kabul edilmek-
tedir. Yiikksek SY puani alan bireylerin genellikle
kisilerarasi iligkilerde kendilerini sosyal anlamda
yetersiz, iligkileri ise ezici ve yordanamaz olarak
algilama egiliminde olduklar1 disiinilmektedir.
Soz konusu iligkilere yogun kaygi duygularinin eglik
edebilecegi bu olumsuz duygulanimin ise genellikle
kacinma ya da kisileraras1 alandan kagma yoluyla
azaltildigy ileri siiriilmektedir. Arastirmalar, erkek-
lerde cinsel kimlik karmasasi ve SY alt boyutunda-
ki yiikselmeler arasinda bir iligkinin olabilecegini
onermektedir. SY bazi durumlarda, yetigkinlik
donemindeki kronik psikotik bozuklukla iligkili ola-
bilmekte ya da bazen erkek iiniversite Ogrenci-
lerinde yiikselen tek skala olarak kendini gostere-
bilmektedir. Bell tarafindan yiriitiilen orijinal
caligmada SY alt testinin i¢ tutarlilik katsayisi
Alfa=0,79 ve Spearman yar1 test giivenirligi = 0,82
olarak belirlenmistir (Bell 1995).
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Gergekligi Degerlendirme Testi

Gercekligin Bozulmasi (Reality Distortion) (GB)
alt testi toplam 21 maddeden olugsmaktadir. Bu alt
Olcekten alinabilecek en diigitk ham puan 0 iken en
yiiksek ham puan ise 21'dir. Gergekligin Bozulmasi
alt testinden alinan yiiksek puanlarin igsel ve digsal
gercgekligin algilanmasinda yaganan dnemli diizey-
deki bozulmaya isaret ettigi diisiiniilmektedir.
Yiiksek GB puani alan kisilerin etki deliizyonlarina
(dis giigler tarafindan kontrol ediliyor olma),
diisiincelerinin ¢alinmasi ya da yayinlanmasi gibi
algilara sahip olabilecegi ifade edilmektedir. S6z
konusu bireylerde genellikle takip edilme, kendine
kars1 komplo kurulmasi, cezalandirilma ya da kur-
ban edilme gibi paranoid inanclar goriilebilecegi
bildirilmektedir. Bu inanclarin yani sira, grandiydz
ya da depresif tiirde inanglara da rastlanabilecegine
dikkat ¢ekilmektedir. Bell tarafindan yiiriitiilen ori-
jinal calismada GB alt testinin i¢ tutarlilik katsayisi
Alfa=0,87 ve Spearman yar1 test giivenirligi = 0,85
olarak belirlenmistir (Bell 1995).

Algilarin Belirsizligi (Uncertainity of Perception)
(AB) alt testi toplam 16 maddeden olusmaktadir.
Bu alt 6lcekten alabilecek en diisitk ham puan 0
iken en yiliksek ham puan ise 16'dir. Algilarin
Belirsizligi alt dl¢eginden alinan yiiksek puanlarin
icsel ve dissal gercekligin ayirdedilmesinde yasanan
giicliklere isaret ettigi kabul edilmektedir. Yiiksek
AB puani alan kisilerin icsel ve digsal gerceklige
yonelik kisisel algilarina dair giigli siiphe duygu-
larimin olabilecegi, kendi duygulari ve diger insan-
larin duygu ve davraniglar1 agisindan kafa karisik-
liklar1 yasayabilecegi diisliniilmektedir. Bunlara ek
olarak oOlcekten yiiksek puan alanlarin kisilerarasi
iligkilerde hata yaptiklarinda sosyal yargila-
malarinin zayiflayabilecegi ve olaylar1 nasil yorum-
layacaklar1 konusunda siipheye diisebilecekleri
bildirilmektedir. Bell tarafindan yiiriitiilen orijinal
calismada AB alt testinin ic tutarhilik katsayisi
Alfa=0,82 ve Spearman yari test giivenirligi = 0,77
olarak belirlenmistir (Bell 1995).

Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar (Hallucinations
and Delusions) (HD) alt testi toplam 14 maddeden
olusmaktadir. Bu alt Ol¢ekten alinabilecek en
diisik ham puan 0 en yliksek ham puan ise 14'tiir.
Yiiksek HD puanlarinin sanrisal yagantilarin ve
cesitli tiirlerdeki paranoid deliizyonlarin varligina
isaret ettigi kabul edilmektedir. Bu acidan HD alt
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testinin ego iglevselliginin énemli bir boyutu olan
gercekligin algilanmasindan siddetli diizeyde kop-
usa dikkat cektigi diisiiniilmektedir. Yiiksek HD
puanlarinin bazi durumlarda sizofrenik, sizoafektif
ve sinir kisilik bozuklugu tanilar ile iligkili olabile-
cegi; baz1 durumlarda ise yeniden yasantilama ve
geri doniis (flashback) deneyimleri ile travma son-
ras1 stres bozuklugu ile baglantili olabilecegi
bildirilmektedir. Diger tani gruplarinda yiiksek HD
puanlarina nadiren rastlanabilecegi, bu durumun
ise kisinin i¢inde bulundugu durumun dogasi
baglaminda degerlendirmesinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. S6z konusu durumlarda patolo-
jik olarak kabul edilen maddelerin gézden gecir-
ilmesinin yararl olacagi énerilmektedir (Ornegin,
birincil olarak alkol bagimliligi tanisina sahip bir
kisi 'sesler duyma' ile ilgili maddeleri, kendisine
'alkol kullanmas1 gerektigini' sdyleyen kendi
diisiinceleri seklinde yorumluyor olabilir). Bell
tarafindan yiriitiilen orijinal calismada HD alt tes-
tinin i¢ tutarhlik katsayis1 Alfa=0,85 ve Spearman
yari test glivenirligi = 0,83 olarak belirlenmistir
(Bell 1995).

Goriildiigii gibi Bell Nesne Iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi saglkli bir ego geligiminin
iki dnemli 6gesi olan nesne iligkilerinin kalitesini ve
gercegi degerlendirme yetisini nesnel bir bicimde
Olcmeyi amaclayan bir 0zbildirim aracidir. Nesne
iligkilerinin niteligini degerlendirmek amaciyla yurt
disinda siklikla kullanilan 6lcegin bu alanda iilkem-
izde yapilmasi hedeflenen ¢aligmalara katki saglay-
acagl duslinilmektedir. Bu dogrultuda mevcut
calismanin amaci Bell Nesne {liskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlamasini
yapmaktir.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Olgegin Tiirkce'ye uyarlanmasi amaciyla normal
orneklem iizerinden veri toplanmasi planlanmustir.
Katilimcilarin calisma Oncesinde herhangi bir
psikiyatrik tani almis olmasi diglama Olgiitii olarak
kabul edilmistir. Arastirmada etik ilkelere uyul-
mus; arastirma kapsaminda Hacettepe Universite-
simde gOrev yapan personel ve egitimini siirdiiren
ogrencilerden olusan 2581 kadin (%60,8), 166's1
erkek (%39,2) toplam 424 katilimciya ulagilmustir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 28,7 ve standart sap-
mast 9,9 (en kiigiik: 20, en biyiik: 55, ranj: 35)
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olarak hesaplanmigtir. Katilimeilarin 41'i ortaokul
(% 9,7), 65'i lise (% 15,3), 209'u tniversite (% 49,3)
ve 109'u lisansiistii egitim mezunudur.
Katilimcilarin 269'nun bekar (% 63,4), 138'inin evli
(% 32,6) ve 14miin (% 3,3) dul ya da bosanmig
oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

BORRTI (Bell Object Relation and Reality Testing
Inventory): Olgekle ilgili bilgiler Girig béliimiinde
"BORRTT'nin alt boyutlar’" baghg altinda
aktarimistir.

Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-
II): Orijinal calismast Fraley ve Shaver (2000)
tarafindan gerceklestirilen oOlgegin Tirkiye'deki
gecerlik ve giivenilirlik calismast Selcuk ve ark.
(2005) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek, 18' kayg,
181 kaginma alt faktoriinde olmak iizere yedili
Likert tipinde toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Olgek puanlarindaki artis, kaginmaci baglanma ya
da baglanma kaygisinin arttigina isaret etmektedir.
Orijinal ¢alismada kacinma alt boyutunun
Cronbach alfa katsayisi 0,90 iken, kaygi alt boyunun
Cronbach alfa katsayis1 0,86'dir. Olgegin kacinma
ve kaygi boyutlarina iligkin test-tekrar test giive-
nilirligi katsayilar1 ise sirasiyla .81 ve .82 olarak
bulunmustur (Selguk ve ark. 2005).

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R): Deragotis
(1977, 1994) tarafindan gelistirilen ve Dag (1991)
tarafindan uyarlanan Olcek psikolojik sorunlari ve
psikopatolojik belirtileri taramak amaciyla olustu-
rulmus 90 maddelik bir kendini degerlendirme
aracidir. Besgli Likert tipi iizerinden (0=Hig,
4=lleri derecede) puanlanan olgek somatizasyon,
obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlik,
depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid
diisiince ve psikotizm olmak iizere 9 alt boyuttan
olugsmaktadir. Ayrica bir ek olgegin de yer aldig
SCL-90-R'den 3 genel puan (genel belirti diizeyi-
GSI, pozitif belirti toplami ve pozitif belirti diizeyi)
hesaplanmaktadir.

Bos birakilan maddeler hari¢ tiim maddelere
yapilan derecelendirmelerin ortalamasi niteliginde
olan ve 0-4 aras1 puanlanan 6lcegin genel ortalama
puani olan GSI'deki artis, bireylerdeki psikolojik ya
da bedensel zorlanma belirtilerinden duyulan sikin-
tinin artigina isaret etmektedir. Alt 6lcek puanlari
da ilgili boyuttaki belirtiselligi gdstermekte ve kap-
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sadiklar1 maddelerin agirlikli ortalama puanlarinin
alinmasi yoluyla hesaplanmaktadir. Olcegin kesim
puani olarak GSI: 1 puan Onerilmekte; 0.50 stan-
dart sapma puani ile beraber 1.50 puan ve iizeri
hafif psikolojik belirtili; 2 puan ve iizeri ise psikolo-
jik belirtili olarak kabul edilmektedir. Olgegin oriji-
nalinin i¢ tutarlik katsayillarimin altolceklere gore
.77 ile .90 arasinda degistigi bildirilirken; test tekrar
test giivenirlik katsayillarinin ise altolceklere gore
.78 ile .90 arasinda degistigi belirtilmistir. Ttirkce'ye
uyarlama caligmasinda Olcegin GSI puanlarina
gore Cronbach alfa i¢ tutarligi .97 olarak hesaplan-
mistir. Ayni galigmada Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilarinin altolceklere gore .65 ile .87

arasinda degistigi bulunurken; GSI puanima goére
de bu oran .90 olarak saptanmistir (Dag 2000).

Islem

BORRTT igin yapilan standardizasyon ¢aligmasinin
ilk asamasinda 6l¢ek, her iki dilde de akici konusan,
caligma yapilan konuya asina ve test ile dlciilen yap1
hakkinda bir miktar bilgiye sahip iki uzman klinik
psikolog ve bir doktorali klinik psikolog tarafindan
birbirlerinden bagimsiz bicimde Ingilizce'den
Tiirkge'ye terciime edilmistir. Daha sonra, ceviri
maddelerin Tiirk¢e gramere uygunlugu ve anlasila-
bilirligi bir Tiirk Dili uzmani tarafindan deger-
lendirilmistir. Bir sonraki asamada, diizeltilmis
Tiirkge formun geri ¢evirisinin yapilmasi amaciyla
Olcek asil diline tekrar ¢evrilmis, Orijinal BORRTI
ve geri-cevirisi yapilmigs BORRTT'nin bir Amerikan
dili uzmani tarafindan karsilagtirmasi yapilmustir.
Buna ek olarak her iki form orijinal dlcegi gelistir-
mis kisi olan Dr. Morris Bell'e de gonderilmistir.
Son olarak, dlcegin Tiirkge formuna son hali veril-
erek dizgisi yapilmustir.

BULGULAR

Bu bolimde Tirkge'ye uyarlamasini yapmig
oldugumuz Bell Nesne Iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi'nin (BORRTI) psikometrik
Ozelliklerinin bir 6n degerlendirmesi yapilmustir.
Oncelikli olarak alt testlerin i¢ tutarlilik katsayilari
ve yar1 test korelasyonlar1 giivenirlik analizleri
baghigr altinda aktarilmistir. Izleyen asamada alt
testler arasi iligkiler ve alt testlerin olusturdugu fak-
torler Yapr gecerligi baghg: altinda ele alinmigtir.
Son asamada ise 6lgegin kuramsal alt yapisini sina-
mak icin Olgek alt testlerinin Psikolojik Belirtiler
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(SCL-90-R) ve Baglanma Bigimleriyle (YIYE-II)
iligkileri incelenmistir.

Giivenirlik calismasi

Nesne Iligkileri Boyutunun altinda yer alan alt
testler icin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla: (1)
Yabancilasma (YAB) icin Cronbach alfa degerleri
0.80; (2) Giivensiz Baglanma (GzB) icin 0.74; (3)
Egosentrizm (EGO) icin 0,70 ve (4) Sosyal
Yetersizlik (SY) igin 0.73 olarak hesaplanmustir.
Gergegi Degerlendirme Boyutunun alt 6lgeklerinin
Cronbach alfa degerleri ise (1) Gercekligin
Bozulmasi (GB) icin 0.77, (2) Algilarin Belirsizligi
(AB) icin 0.54 ve (3) Haliisinasyon ve Deliizyon
(HD) igin 0.70 olarak belirlenmistir. Oz bildirim
testleri igin bir diger 6dnemli giivenirlik Olciiti de
Spearman-Brown yari test katsayisidir. Bu calisma
kapsaminda Spearman-Brown katsayis1 YAB igin
0.75, GzB icin 0.74, EGO igin 0.72, SY icin 0.72,
GB icin 0.76, AB i¢cin 0.45 ve HD icin 0.70 olarak
hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 I¢ tutarlilik kat-
sayist ve yar1 test katsayilarinin Algilarin Belirsizligi
(AB) alt testi diginda tiim alt testler igin yeterli
diizeyde (>0.70) olduguna isaret etmistir.

Yap1 Gegerligi

BORRTI, Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme olmak iizere iki alt boyut ve bu
boyutlarin altinda yer alan yedi alt 6lgekten (YAB,
GzB, EGO, SY, GB, AB, HD) olugsmaktadir. Alt
Olceklerin toplam ham puanlari arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak hesaplan-
mistir. Analiz sonuclar1 alt testler arasinda orta
diizey ve iizerinde anlaml iligkiler olduguna isaret
etmistir (Tablo 1)

Alt testlerin bir ya da daha fazla anlamli puan
grubu (faktor) olusturup olusturamadigini deger-
lendirmek icin Varimax rotasyon yontemi kul-
lanilarak Temel Birlesenler Analizi (Principle
Component Analiz- PCA) yapilmustir. Veri setinin
PCA i¢in uygunlugunun degerlendirilmesinde,
Bartlett testi (Bartlett's Test of Sphericity) ve
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orani dikkate alin-
mistir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun olarak
kabul edilebilmesi icin Bartlett testinin anlamlilik
degerinin en az p<0.10 olmasi ve KMO oranin
0.50'den biiyiik olmasi gerekmektedir. KMO orani
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Tablo 1. BORRTI’nin Alt Testleri Arasindaki iligkiler

YAB GzB EGO SY GB AB
Yabancilasma YAB - - - - - -
Giivensiz Baglanma GsB 077 - - - - -
Egosentrizm EGO 0,64~ 068" - - - _
Sosyal Yetersizlik SY 0,797 0,54 036" - - -
Gergekligin Bozulmasi GB 0,53" 0,577 0,66 0,34 - -
Algilarm Belirsizligi AB 0,52 0,577 0,487 039" 060" -

sk sk

Haliisinasyon ve Deliizyon HD 0,44 047

T p<.000

ne kadar biyiik olursa, veri setinin Temel
Birlesenler Analizi icin o kadar uygun oldugu kabul
edilmektedir. Her iki deger de verilerin Temel
Birlesenler Analizi icin uygun oldugunu goster-
mistir (KMO= 0.807 ve Bartlett's Test Ki-
Kare=1904,073, sd: 21, p<.000). Alt testlerin fak-
torlere y1gilimi Tablo 2'de sunulmustur.

Analiz sonucunda 6zdegeri 1'in iizerinde (Birinci
birlesen icin 2,961 ve ikinci birlesen i¢in 2,501) olan
iki bilesen oldugu saptanmistir. Her iki bilesen bir

Tablo 2. BORRTI’nin Faktor Yapisi

arada Olciilmeye calisilan 6zelligin %78'ini agikla-
maktadir. Alt testlerin Nesne Iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme boyutlarini olusturacak bigimde
faktorlestigi goriillmektedir. Egosentrizm ve
Giivensiz Baglanma alt testleri her iki boyutla da
anlamli derecede yiiksek iliski gdstermektedir.

Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme boyut-
lar1 icin ayr1 ayr1 madde diizeyinde faktOr analizine
gidilmistir. Madde diizeyinde yiiriitillen analizler
hem nesne iligkileri hem de gercegi degerlendirme

Alt Test Faktor 1  Faktor 2
Haliisinasyon ve Deliizyon 0,918

Gergekligin Bozulmasi 0,913

Egosentrizm 0,679 0,449
Algilarin Belirsizligi 0,666

Sosyal Yetersizlik 0,902
Yabancilagma 0,889
Glivensiz Baglanma 0,502 0,702
Ozdeger 2,961 2,501
Faktoriin Yordadigi Varyans %423 %35,7
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_ Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi'nin (BORRTI) Tirkge'ye Uyarlama Caligmasi

alt olgekleri icin maddelerin bir ana faktore yiik-
lendikten sonra cok sayida kiiciik faktore farkh
yiiklerle yerlestigine isaret etmistir. Benzer bir
durum Bell tarafindan yiriitiilen analizlerde de
gozlenmistir. Bu calisma kapsaminda, Nesne iligki-
leri olgegi Oblimin rotasyonla 4 faktdre zor-
landiginda Bell'in 6nerdigi faktdr yapisina benzer
bir yapiya yaklastig1 goriilmiistiir. Benzer bir durum
Gergegi Degerlendirme testi Oblimin rotasyonla 3
faktore zorlandiginda da gozlenmistir.

Olciit Gecerligi

Tlgili alan yazin Nesne Iliskileri ya da Gergegi
Degerlendirme Yetisinde ortaya c¢ikan bozul-
malarn kisinin psikolojik sagligiyla olumsuz yonde
iliskisi olduguna isaret etmektedir. Ote yandan her
iki degiskenin de Giivensiz Baglanma Oriintii-
leriyle (Kaygili ve Kaginict Baglanma Oriintiileri)
paralel bir degisim sergileyecegi 6n goriilebilir. Bu
nedenle BORRTT'nin 6l¢iit gecerligini stnamak igin
psikolojik belirti diizeyinin belirlenmesi icin yaygin
kabul goren Olciim araclarindan SCL-90-R ve
Baglanma oriintiilerinin degerlendirilmesinde en
sik kullanilan araglardan biri olan YIYE-II kul-
lamlmustir. Nesne Iligkileri boyutunda yer alan alt
testlerin SCL-90-R ve YIYE-II puanlar ile olan
iligkileri Tablo 3'te aktarilmistir.

Analiz sonuglar1 Nesne Iliskileri alt testleri ve SCL-
90-R'min alt boyutlarinin tamami arasinda farkh
diizeylerde (0.14 ile 0.56 arasinda degisen) ve
anlaml iligkiler olduguna isaret etmistir. Sonuglar
Yabancilasma puanlarinin en yiiksek iligkileri
sirastyla  Kisileraras1  Duyarlilik, Depresyon,
Psikotizm ve Paranoid diisiincelerle gosterdigine;
Giivensiz Baglanmanin, Kigilerarasi Duyarlilik,
Paranoid Diisiinceler ve Obsesif-Kompulsif belirtil-
erle; Egosentrizmin Paranoid Diisiinceler, Ofke ve
Psikotizm ile ve son olarak Sosyal Yetersizligin
Kisilerarast Duyarlilik ile gosterdigine isaret
etmistir. Analizler Nesne Iliskileri ve Baglanma
Oriintiileri Karsilagtirildiginda en giiglii baglarin
Kaygili Baglanma oriintiileri ile olduguna isaret
etmistir.

Gergegi Degerlendirme boyutunda yer alan alt
testler ile SCL-90-R ve YIYE-II arasindaki iligkiler
Tablo 4'te aktarilmistir. Analiz sonugclari
Gergekligin Bozulmasi ile en yiiksek korelasyon-
larn sirasiyla Psikotizm ve Ofke ile; Algilarin
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Belirsizligi i¢in Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve
Kigileraras1t Duyarlilik ile ve son olarak
Haliisinasyon ve Deliizyon igin Psikotizm ve Ofke
ile gozlendigine isaret etmistir. Gergegi
Degerlendirme Boyutu alt testlerinin Baglanma
Oriintiileriyle de anlaml iliskilere sahip oldugu ve
yine Kaygili Baglanma oriintiileriyle olan iligkilerin
Kacinici Oriintiilerle olandan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

SCL-90-R ve YIYE-II bulgulari bir arada deger-
lendirildiginde BORRTI'nin gecerligine iligkin
onemli destekler saglandig1 diistiniilmektedir.

TARTISMA

Kuramin yapist geregi Nesne iligkilerine ait
kavramlarin dogrudan ya da gorgiil olarak 6l¢iilme-
si oldukga giictiir. Bu nedenle, intrapsisik yapilar ve
dinamikler siklikla Tematik Oykii anlatimlarinin ya
da Miirekkep lekelerinin yorumlanmasi gibi pro-
jektif teknikler araciligtyla anlagilmaya calismistir.
BORRTI, projektif yonteme dayanmayan ve yaygin
kullanim olanagi bulabilen az sayidaki kendini
bildirim tarzi 6l¢iim araclarindan biridir. Bu calis-
ma kapsaminda Tirkce'ye uyarlama calismasi
yapilan BORRTI'nin 6n psikometrik deger-
lendirmeleri aktarilmistir.

BORRTTI'nin I¢ Tutarhlik ve Faktor Yapisina
Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Gecerlik analizi sonuclari, alt dlgekler icin ulagilan
i¢ tutarlilik ve yar1 test degerlerinin, Bell ve ark.'nin
(1985, 1986) calismalarinda ulastig1 degerlere gore
bir miktar diisiik olmakla birlikte, yeterli diizeyde
(>0.70) olduguna isaret etmistir.

BORRTI'nin faktdr yapisimt degerlendirmeye
yonelik analizler hem madde diizeyinde hem de
boyut toplam puanlarn diizeyinde yiiritilmistiir.
Madde diizeyinde yapilan analizler icin Nesne
Iliskileri boyutunu olusturan 45 madde farkl rota-
syon yaklagimlar1 ve farklh sayida faktore zorla-
narak tekrarli bicimde analiz edilmistir. En cok
varyans aciklayan ve en anlamli faktor driintiisiiniin
maddeler Oblimin rotasyonla 4 faktore yiiklenm-
eye zorlandiginda ortaya ciktigi gOrilmiistir.
Benzer bir siire¢ Gergegi Degerlendirme boyutu-
nun altinda yer alan 45 madde icin de izlenmis ve
Bell'in sonuglartyla uyumlu 3 faktor yapisina
ulasimustir. Ancak, psikometrik acidan deger-
lendirildiginde elde edilen sonuglarin ¢ok tatmin
edici olmadig1 disiiniilmektedir. Bu durumun en
onemli nedeni her iki alt boyutta yer alan alt dlcek-
lerin birbirleriyle cok fazla iligkili olmasidir. Bu
durum cok sayida maddenin farkli 6lcekler tarafin-
dan ortak olarak kullanilmasi sonucu alt 6lcekler
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aras1 korelasyonlarin yiiksek olmasindan kay-
naklanmaktadir. Bell (1995) bu sikintiya dikkat
¢ekmis ancak birden fazla boyutla iligkisi olan mad-
deleri Olcekten c¢ikarmanin Onemli diizeyde veri
kaybina yol acacagini savunmustur. Bu nedenle, (1)
alt 6lcek toplam puanlarn iizerinden yapilacak bir
faktor analizi ve (2) alt boyut toplamlarinin dig
olgiitlerle (Baglanma ve Belirti kiimeleri) anlaml
Oriintiiler olusturup olusturmadiginin incelen-
mesinin daha giivenilir Olgiitler saglayabilecegi
distnilmustiir.

Alt olgek toplam puanlar1 diizeyinde yiiriitillen
analizler BORTTI'nin faktdr yapisinin orijinal ikili
yapiy1 destekledigini ve ortaya cikan varyansin
biiyiik kismini (%78) yordayabildigini gostermistir.
Ilk faktér olan Gergegi Degerlendirme varyansin
%42'sini ve lkinci faktor olan Nesne Iliskileri
varyansin %35,7'sini yordamugtir. Faktorlerin agik-
ladiklart alanin oldukga yakin miktarlarda oldugu
gorilmektedir. Egosentrizm ve Giivensiz
Baglanma disindaki alt 6lceklerin sadece kendi fak-
tor boyutlarina ve gorece yiiksek faktor yiikleriyle
yerlestikleri goriilmektedir. Egosentrizm ve
Giivensiz Baglanma alt 6lgekleri her iki boyutla da
olduke¢a yiiksek iligkiler gdstermistir. Bu durumun
her iki alt 6l¢egin hem patolojik nesne iliskileriyle
ve hem de gercegi degerlendirme giicliikleriyle
yakindan iligkili olmasiyla agiklanabilecegi
disiilmektedir. Nesne iliskileri  kurami
cercevesinde saglikli nesne iligkilerine ve giiclii bir
gercegi degerlendirme becerisine sahip olmak,
Egonun islevsellik diizeyinin en Onemli
gostergeleridir. Her iki 6zelligin gelisimi de erken
cocukluk donemi yasantilariyla yakindan iligkili
olarak ortaya cikmaktadir. Bir bakima erken
donem yasantilarinin yetigkin yasaminda gozlenen
nesne iligkilerinin taslagini olusturdugu kabul
edilmektedir. Nesne iligkilerinin gelisimindeki
bozulma ya da engellenmelerin yakin iligskilerdeki
sorunlar ya da psikopatoloji ile iligkili olabilecegi
kabul edilmektedir (Bell ve ark. 1986).

BORRTI ve Baglanma Oriintiileri Arasindaki
iliskiler

Bu calismada Nesne iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme yetisi ile Yakin Iligkilerde
Yasantilar temel alinarak belirlenen yetiskin
Baglanma oriintiileri arasindaki iligkiler ele alin-
mistir. Bu iligkiler Oriintiisiind tartigmaya katmanin
BORRTI'nin kuramsal ard alanina saglayabilecegi
katki agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Istatistiksel coziimlemeler Nesne iligkileri 6l¢eginin
boyutlarinin hem Kaygili ve hem de Kacinici
baglanma Oriintiileriyle anlamli iligkiler goster-
digine isaret etmistir (Tablo 3'ten izlenebilir).
Oncelikli olarak, Kaygili baglanma oOriintiilerinin
Nesne iliskilerinin tiim boyutlariyla kacinict 6riin-
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tilere gore daha yiiksek iligkiler gosterdigi
gorillmektedir. Kaygili baglanma oOriintiilerinin
erken donemdeki ambivalant baglanma yasan-
tilaryla iliskili oldugu kabul edilmektedir (Bowlby
1988). Bu tiir oriintiilere sahip yetiskinlerin iliskiye
yonelik daha fazla kaygi yasadiklar1 ve duygu
diizenleme giicliikleri oldugu, 6fke-yakinlik duygu-
lar1 arasinda gidip geldikleri diisiiniilmektedir
(Mikulincer ve Shaver 2007). Kaygili baglanma ile
en yiiksek iliskiyi Giivensiz Baglanma (GzB) boyu-
tunun gosterdigi goriilmektedir. Bu boyuttan yiik-
sek puan alan kisilerin iligkilerdeki ayrilik, kayip ve
yalnizlik temalarina toleranslariin c¢ok disiik ola-
bilecegi, digerlerinin sadakatine yonelik giivence
arama davraniglarina yonelebilecekleri ve siirekli
olarak olasi bir terk edilmenin isaretlerine karsi
tetikte olabilecekleri diigiiniilmektedir (Bell 1995).
Yiiksek Egosentrizm (EGO) puanlarinin ise iligkil-
erde digerlerinin niyetine yonelik giivensizlik
duyma, digerlerinin varligim1 sadece kendisi ile
iligkisi temelinde algilama ve onlar1 kendi amacglari
dogrultusunda manipule edebilme fikrinin varligi-
na isaret ettigi kabul edilmektedir (Bell 1995).
Bell'e gore Yiiksek Yabancilasma (YAB) puanlarn
ise iliski kurma gicliiklerine isaret etmektedir.
Kaginic oriintiilerle en yiiksek iliski Yabancilasma
boyutuyla gozlenmistir. Kaginici baglanma oriintii-
lerine sahip kisilerin erken dénem yasantilarinda
reddedilme ve ihmal Oykiilerine sikca rastlanmak-
tadir (Bowlby 1988) Kaginici oriintiiler agisindan
yalittm ve kendinin ve digerinin duygularina
yabancilagma temel savunma mekanizmalarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Yabancilagma
(YAB) boyutundan yiiksek puan alan kisilerin diger
insanlara duygusal olarak yakinlagsmada, siirekli ve
doyurucu iliskiler kurmada oOnemli giiclikler
yasayabilecegi kabul edilmektedir. Buna gore, bu
tir kisilerin empati kurma konusunda oldukga
sinirli kalabilecekleri, sosyal iligkilerinin genellikle
yapay olabilecegi ve gercek bir aidiyet hissini yasa-
makta zorlanabilecekleri diigtiniilmektedir (Bell
1995). Gergegi degerlendirime alt boyutlar ile her
iki baglanma Oriintiisii arasindaki iligkilerin de
anlamh oldugu goriilmiistiir. Ancak ulagilan kore-
lasyon katsayilarin nesne iligkileriyle gozlenen-
lere gore daha zayif oldugu dikkati cekmektedir.
Bunun nedeni, gercegi degerlendirme alt boyut-
larinda yer alan bircok maddenin ancak agir bozuk-
luklarda goriilebilecek diizeyde bir bozulmayi
sorguluyor olmasi olabilir. Bu durum 6lcek varyan-
sini1 diigiirerek olasi iligkilerin goriintirligiini azalt-
maktadir. Gergegi degerlendirme alt testlerinin
kaygili baglanma Oriintiileri ile daha yiiksek iligkil-
er gosterdigi gorillmektedir. Arastirmalar, Kaygil
baglanma Oriintiileri ile paranoid diisiinceler,
gercegi degerlendirme giicliikleri, bellek ya da algi
yanilgilar1 arasinda yiiksek iligkiler olduguna isaret
etmektedir (kapsamli bir degerlendirme igin
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bakiniz Mikulincer ve Shaver 2007). Kaygili baglan-
ma ile en yiiksek iligkinin ise Algilarda Bozulma
(AB) arasinda oldugu goriilmektedir. Yiiksek AB
puani alan kisilerin icsel ve digsal gerceklige yone-
lik kisisel algilarina dair giiclii siiphe duygularinin
olabilecegi, kendi duygular1 ve diger insanlarin
duygu ve davraniglar acisindan kafa karigikliklar:
yasayabilecegi diigiiniilmektedir (Bell 1995).
Bunlara ek olarak olgekten yiiksek puan alanlarin
kisilerarasi iligkilerde hata yaptiklarinda sosyal
yargilamalariin zayiflayabilecegi ve olaylar1 nasil
yorumlayacaklar1 konusunda siipheye diisebilecek-
leri bildirilmektedir. Baglanma ve BORRTI arasin-
daki iligkiler bir biitiin olarak degerlendirildiginde:
(1) Nesne iliskileri boyutlarinin Kkisilerin yetigkin
baglanma Oriintiileriyle uyumlu profiller sundugu
ve (2) gercegi degerlendirmedeki bozulma bici-
minin baglanma Oriintileriyle uyumlu oldugu
gorillmektedir.

BORRTI ve Psikopatolojik Oriintiiler Arasindaki
Hiskiler

BORRTInin tiim alt boyutlariin SCL-90-R alt
boyutlarmin tamamiyla cesitli diizeylerde anlaml
iligkiler gosterdigi goriilmiistir. BORRTI'nin
boyutlari ile iligkili yorumlar yapilirken bu iliskiler-
den orta ve yiiksek diizeyde olanlar goz oniinde
bulundurulmustur. Psikopatoloji belirtileriyle
(SCL-90-R) en giiglii iligskilere Nesne Iligkileri
Olgeginin Giivensiz Baglanma (GzB) alt boyutu-
nun sahip oldugu goriilmektedir. GzB Boyutunun
somatizasyon diginda biitiin psikotik ve nevrotik
belirtilerle giiclii iligki Oriintiileri sergilemekte
oldugu goriilmektedir. Ikinci Sirada Yabancilagsma
(YAB) alt boyutu yer almaktadir. YAB boyutunun
en giicli iliskilerinin kisileraras1 duyarlilik, depresy-
on, Obsesif-Kompulsif belirtiler ve paranoid
diisiinceler ve psikotizmle oldugu goriilmektedir.
Bu durum YAB'n kendi kabuguna cekilme ve
disartya karsi giivensizlikle iligkili olabilecegine
isaret edebilir. Egosentrizm (EGO) alt 6l¢eginin en
onemli iligkilerinin 6fke, paranoid disiinceler ve
psikotizmle oldugu goriilmektedir. Buna gore
EGO alt boyunun daha cok diismanlik beklenti-
leriyle iliskilendigi disiiniilebilir. Son olarak,
Sosyal Yetersizlik (SY) alt boyutuyla kisilerarasi
duyarhilik ve Obsesif-Kompulsif belirtiler arasinda
giicli iligkiler oldugu goze carpmaktadir. Bu
durum, SY puanlarinin daha ¢ok kisilerarasi kiril-

ganlikk ve kaygiyla baglantili olabilecegini
dustindiirmektedir.
Baglanma Olciimlerine  benzer  bicimde

Psikopatoloji gostergeleri acisindan da Gergegi
Degerlendirme Boyutlariin daha diisiik iligkileri
oldugu goriilmektedir. Algilarda Bozulmanin (AB)
tim belirti gruplariyla en yiiksek iligkilere sahip
olan alt boyut oldugu goriilmektedir. Gerceklikte
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Bozulma (GB) alt boyutunun 6fke ve psikotizm
belirtileriyle ve Haliisinasyon ve Deliizyon (HD) alt
boyutunun ise psikotizm belirtileriyle giiclii iligk-
ilere sahip oldugu goriilmiistiir. Ortaya cikan iligki
oriintiilerinin Gercegi Degerlendirme testinin alt
boyutlarinin Olgtigii var sayilan Ozelliklerle
oldukca tutarli oldugu goriilmektedir.

Bu 6n ¢aligma cercevesinde ulagilan sonuclar toplu
olarak degerlendirildig§inde, BORRTI'nin hem
klinik uygulama alaninda hem de bilimsel aragtir-
malarda Nesne Iligkileri ve Gercegi Degerlendirme
yetilerinin Ol¢iimii igin degerli bir arag¢ olabilecegi
disintilmektedir. Ancak, standart puanlarin hesa-
planabilmesi i¢cin 6rneklem genisliginin arttirilmasi
gerekmektedir. Ek olarak, BORRTTI'nin gecerlik ve
giivenirliginin klinik Orneklemlerde de deger-
lendirilmesi biiyiik 0nem tasimaktadir. Klinik
orneklemlerle yiiriitillecek caligmalarda kuramsal
olarak tutarli sonuglara ulasilmasi durumunda,
BORRTTnin yurt disi ile rekabete olanak tantyacak
bicimde Nesne iliskileri konusunda yapilacak
gorgiil caligma sayisini arttiracag diisiiniilmektedir.

Yazisma adresi: Psikolog Serap Piri Erbag Sabanci Universitesi,
Bireysel ve Akademik Gelisim Merkezi serap_piri@yahoo.com

122



Ulug S, Tlziin Z, Haselden M, Erbas SP

KAYNAKLAR

Andersen S M ve Saribay S A (2005) The relational self and
transference: Evoking motives, self-regulation, and emotions
through activation of mental representations of significant oth-
ers. In M. W. Baldwin (Ed.), Interpersonal cognition . New
York: Guilford Press, s. 1-32.

Bartholomew K (1990) Avoidance of intimacy: An attachment
perspective. Journal of Social and Personal Relationships, 7,
147-178.

Bartholomew K ve Horowitz L M (1991) Attachment styles
among young adults: A test of a four-category model. J Pers Soc
Psychol, 61, 226-244.

Becker B, Bell M ve Billington R (1987) Object relations ego
deficits in bulimic college women. J Clin Psychol, 43(1), 92-95.

Bell M D (1995) Bell object relations and reality testing inven-
tory (BORRTI) manual. California: Western Psychological
Services.

Bell M D, Billington R ve Becker B (1985) A scale for the
assessment of reality testing: Reliability, validity, and factorial
invariance. J Consult Clin Psychol, 53, 506 511.

Bell M D, Billington, R ve Becker B (1986) A scale for the
assessment of object relations: Reliability, validity, and factorial
invariance. J Clin Psychol, 42, 733 741.

Bellak L, Hurvich M ve Gediman H K (1973) Ego functions in
schizophrenics, neurotics and normals. New York: Wiley

Bowlby J (1969) Attachment. Attachment and loss: Vol. 1. Loss.
New York: Basic Books.

Bowlby J (1988) A Secure Base: Parent-Child Attachment and
Healthy Human Development. Basic Books.

Dag 1 (1991) Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)'nin {iniversite
ogrencileri igin giivenirligi ve gegerligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
2(1), 5-12.

Dag 1 (2000) Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R). Aydemir O ve
Koroglu E (Eds). Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler.
Ankara: Hekimler Yayin Birligi, s. 33-40.

Derogatis L R (1977) SCL-90: Administration, Scoring and
Procedure Manual-I for the Revised Version. Baltimore,MD:
John Hopkins Univ., School of Medicine, Clinical
Psychometrics Unit.

Derogatis L R (1994) Symptom Checklist-90-R: Administration,
scoring, and procedures manual (3rd ed.). Minneapolis, MN:
National Computer Systems.

123

Fraley R C, Waller N G ve Brennan K A (2000) An item
response theory analysis of self-report measures of adult attach-
ment. J Pers Soc Psychol, 78, 350-365.

Greenberg J ve Mitchell S (1983) Object Relations in
Psychanalytic Theory . Cambridge, MA: Harvard University
Press.

Hazan C ve Shaver P (1987) Romantic Love Conceptualized as
an Attachment Process. J Pers Soc Psychol, Vol 52(3), 511-52.

Hazan C ve Shaver P R (1990) Love and work: An attachment
theoretical perspective. J Pers Soc Psychol, 59, 270-280.

Heesacker R S ve Neimeyer G J (1990) Assessing object rela-
tions and social cognitive correlates of eating disorder. Journal
of Counseling Psychology, 37(4), 419-426.

Kohut H (1971) The Analysis of the Self. New York:
International Universities Press.

Kohut H (1977) The Restoration of the Self.
International Universities Press.

New York:

Mikulincer M ve Shaver P R (2007) Attachment patterns in
adulthood: Structure, dynamics, and change, New York:
Guilford Press.

Selcuk E, Giinaydin G, Stimer N ve ark. (2005) Yetiskin baglan-
ma boyutlart igin yeni bir 6l¢iim: Yakin Tligkilerde Yasantilar
Envanteri-II'nin Tiirk 6érnekleminde psikometrik agidan deger-
lendirilmesi [A new measure for adult attachment styles: The
psychometric evaluation of Experiences in Close Relationships -
Revised (ECR-R) on a Turkish sample]. Tiirk Psikoloji Yazilar
[Turkish Psychological Articles], 8, 1-11.

Steiger H ve Houle L (1991) Defense styles and object-relations
disturbances among university women displaying varying
degrees of symptomatic eating. Int J Eat Disord, 10(2), 145-153.

Summers, F. (1994). Object relations theories and psy-
chopathology: A comphrehensive text. London: The Analytic
Press.

Klinik Psikiyatri 2015;18:112-123



