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OZET

Amag: Bu calismada duygu dizenleme gugliklerinin,
cocukluk cagi ruhsal travmalari ile depresif belirtiler ve
travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskide araci
roli olup olmadiginin belirlenmesi amacglanmaktadir.
Yontem: Arastirmanin 6rneklemi Mersin, Adana ve
Diyarbakir'da ikamet eden, yaslari 18 ile 60 arasinda
degisen 300 kadin katiimcidan  olusmaktadir.
Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Duygu
Duzenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO), Cocukluk Cagi
Travma Olcegdi (CCTO), Post Travmatik Stres Bozuklugu
Soru Listesi Sivil Versiyonu, Beck Depresyon Envanteri
(BDE) uygulanmistir. Toplanan veriler LISREL 8.51 versi-
yonu kullanilarak Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile analiz
edilmistir. Bulgular: Korelasyon analizleri, ¢cocukluk cagi
kot muamele yasantilar ile duygu dizenleme guigliik-
lerinin altboyutlari arasinda, duygu dizenleme guglik-
lerinin alt boyutlari ile depresif belirtiler ve travma son-
rasi stres belirtileri arasinda gucli bir iliski oldugunu
go6stermektedir. Yapilan analiz sonucunda, duygu diizen-
leme bozukluklarinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile
depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda
kismi aracilik roli oldugu gérilmektedir. Sonug: Elde
edilen bulgular 1siginda ¢ocukluk cagr ruhsal travmalari
ile iliskili olan depresyon ve travma sonrasi stres belirti-
lerinde duygu duzenlemenin énemli bir etken oldugu ve
tedavi protokollerinde yer verilmesi gerektigi
distnalmektedir.
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SUMMARY

Objective: The objective of this study was to determine
whether the emotion regulation difficulties mediate the
relationship between childhood psychological trauma
and the symptoms of post traumatic stress and depres-
sive symptoms. Method: The sample consist of 300
women whose age between 18 and 60. Participants
recruited from Adana, Mersin and Diyarbakir. Individuals
were asked to complete a number of questionnaires
includingDemographic Information Form, Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ), Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), Post Traumatic Stress Disorder
Checklist-Civillian Version (PCL - C) and Beck Depression
Inventory (BDI). In this study the data was analyzed with
Structural Equational Model (SEM) using LISREL 8.51
Results: Correlational analyses showed that all types of
child maltreatment were uniformly associated with emo-
tion dysregulation dimensions, and dimensions of emo-
tion dysregulation were strongly related to depression
and post traumatic stress symptoms. According to fin-
dings of this study, factor loading of emotional abuse
observed variable; is the highest one among the factor
loadings of maltreatment types. Structural equation
modeling analyses revealed that there is a partialmedia-
tor role of emotion regulation difficulties in the relation
between childhood traumatic experiences and the symp-
toms of post traumatic stress and depression.
Conclusion: This study put forward that emotion regu-
lation is a significant factor regarding depressive and
post traumatic stress symptoms which related to mal-
treatment in childhood. Therefore results show that
training emotional regulation skills could be useful in
dealing with post traumatic and depressive symptoms.

Key Words: Maltreatment in childhood, emotion dys-
regulation, post traumatic stress disorder, depression.
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GIRIS

Cocukluk caginda duygusal, fiziksel ve cinsel
istismara ya da duygusal ve fiziksel ihmale maruz
kalan kisilerin, ergenlik ve yetigkinlikte pek cok
psikiyatrik bozukluk agisindan risk altinda olduk-
lar1 bilinmektedir. Geriye doniik bilgi almaya
dayanan bazi calismalarda, cocukluk ¢aginda cinsel
ve fiziksel istismara ugramis kisilerin %35-57'sinin
yetigkinlik doneminde c¢esitli ruhsal belirtiler gos-
terdigi bildirilmektedir (1-3). Cocukluk c¢aginda
kotii muameleye maruz kalma, birgok psikiyatrik
bozuklukla iligkili oldugu kabul edilen tanilararasi
(transdiagnostic) bir faktordiir (4). Yasamin erken
donemlerinde maruz kalinan ihmal ve istismar
deneyimlerinin depresyon (5,6), yeme bozukluklar1
(7,8), psikotik bozukluklar (9,10), travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) (11) ile iliskili olduguna
dair galigmalar bulunmaktadir. Dahasi, cocukluk
caginda yasantilanan ihmal ve istismarin yetigkinlik
doneminde yasanan travmatik bir olaya oranla,
travma sonrasi stres bozuklugu gelisiminde daha
giiclii bir yordayict oldugu bildirilmektedir (12,13).

Cocukluk travmalarimin ardindan olusan bunca
olumsuz sonucun Onlenebilmesi icin travmatik
deneyim ve psikopatoloji arasindaki mekanizmanin
anlasilmasinin 6nemli oldugu digiiniilmektedir. Bu
yonde yiiriitillen calismalar incelendiginde anahtar
kavramlardan birinin, duygu diizenleme giigliikleri
oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme kavrami-
na iligkin biitiinciil ve yaygin bicimde kabul goren
bir kavramsallagtirma Gratz ve Reomer tarafindan
yapilmistir (14) Yazarlar, duygu diizenleme giicliik-
lerini dort boyutlu bir yap1 olarak ele almaktadirlar.
Bu boyutlar: (I) Kisinin duygularinin farkinda
olmasi ve anlamasi, (II) duygularini kabul etmesi,
(III) olumsuz duygular yasadiginda diirtiisel
davraniglarin1 kontrol etmesi ve hedef yonelimli
olabilme becerisi, (IV) duygu diizenleme strateji-
lerini esnek bir bicimde kullanabilmesi ve amacina
ulasmak icin duygusal tepkilerini ayarlayabilme-
sidir.

Cocuklukta olumsuz muameleye maruz kalan kisi-
lerin duygular: diizenlemede zorluklar yasadiklari,
duygusal deneyimlerden kagindiklar1 ve duygulari
kabullenme kapasitelerinin diisik oldugunu
gosteren cgaligmalar ise oldukga fazladir (15,16).
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Shipman ve arkadaslar1 yapmig olduklar1 calismada
cocukluk c¢aginda istismar ve ihmale maruz kalan
cocuklarin yetigkinlik donemlerinde duygularini
tanimlamada giicliikler yasadiklarini belirtmislerdir
(17). Bir bagka ¢aligmada kotii muameleye maruz
kalan cocuklarin belli bir durumda uygun ve bek-
lendik duygunun ne oldugunu anlamaya iligskin
giicliikleri oldugu bildirilmektedir (18). Literatiir
gozden gecirildiginde hangi tiir k6tii muamelenin
ne cesit ve ne diizeyde bir duygu diizenleme yeter-
sizligine yol agtigina dair bilgilerin oldukca sirh
oldugu goriilmektedir (19).

Bununla birlikte duygu diizenleme gii¢lii§iiniin ruh
saghigi tizerindeki olumsuz etkileri de giderek daha
¢ok aragtirma ile ortaya konmaktadir (20-22). Bu
konuda yapilmig en kapsamli caligmalardan biri
Potthoff ve arkadaslar1 tarafindan alti Avrupa
iilkesinde, 1553 katilimer ile yiiriitiilmiis ve duygu
diizenleme stratejilerinin psikopatolojiyi (depres-
yon ve anksiyete) yordadigini bildirmislerdir. Calis-
manin bir bagka sonucunda yazarlar psikopatolojiyi
yordayan duygu diizenleme stratejilerinin kiiltiir-
lerarasi farkliliklar gosterdigini belirtmiglerdir (23).
Tull ve arkadaslar1 2007 yilinda yapmig olduklar:
calismada travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti
ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu rapor etmislerdir (24).
Tirkiye'de yapilan calismalara bakildiginda Bilim
(25) tarafindan 802 kisilik toplum 6rneklemi ile
yapilmig olan ¢alisma goriilmektedir. Bu ¢aligmada
cocukluk cagi travmatik yasantilar1 ve genel
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ketleyici
kisilerarasi tarzin ve duygu diizenleme giicliigiiniin
farkli olarak tam aracibk rolii oldugunu
bildirmistir.

Tim bu bilgiler dikkate alindiginda psikopatolo-
jinin iki 6zgilin tiirti olarak depresif belirtiler ve
travma sonrasi stres belirtilerinin ¢ocukluk cag
travmalar ile olan iligkilerinde duygu diizenleme
giicliiklerinin araci roli olabilecegi disiintilmekte-
dir. Bu hipotezden yola cikilarak arastirmanin
temel amaci, cocukluk cagi ihmal ve istismar
deneyimleri ile yetigkin psikopatolojisi arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin aracilik
roliiniin incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM
islem

Calisma ile ilgili olarak 30.04.2015 tarihinde
Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtir. Uygulamaya basla-
madan énce Mersin Universitesi Psikoloji Boliimii
4. Smuf 6grencisi olan 15 kisilik bir gruba calig-
manin amacl, icerigi, toplanacak verilerin gizliligi
ve nasil veri toplanacagr ile ilgili Dbilgi
verilmigtir.Daha sonra Ogrenciler Diyarbakir,
Adana ve Mersin illerinden ulastiklari kisileri calig-
ma ile ilgili bilgilendirmis ve uygulama Oncesi
katiimcilardan calismaya gonilli katildiklarini
belirten bilgilendirme formunu imzalamalarini
istemiglerdir. Caligmanin gizliligi agisindan olgekler
katilimcilara zarf ile ulagtirilmig ve islem bittiginde
zarfin kapatilmasi istenmistir. Daha sonra 6gren-
ciler zarflar1 kapal bir sekilde arastirmaciya teslim
etmiglerdir. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla
olgekler farkli sekillerde siralanmugtir. Olgeklerin
doldurulmasi ortalama 30 dakika siirmiistiir.

Katilimcilar

Calismada kullanilan veriler Mersin, Diyarbakir ve
Adana illerinde yasayan 18-60 yas araligindaki 300
kadin katilimcidan toplanmistir  (Ort.=28.5,
$s=9.62). Orneklemin %72.7'si bekar (n= 226) ve
%27,30 (n =82) evlidir. Caligmaya katilan birey-
lerin %4.3'lik kismu okur yazar, %9.3W (n=28)
ilkokul mezunu, %4.3'i (n=13) ortaokul, %22'si
(n=47) lise mezunu, %066's1 (n=181) ise lisans ve
iizerinde egitim almuis kisilerdir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Calismada katilimcilarin
yas, medeni durum, egitim durumu ve daha 6nce
ruh saglig1 alaninda yardim alip almadiklar1 gibi bil-
gileri toplamak amaciyla hazirlanan "Demografik
Bilgi Formu" kullanilmistir.

Cocukluk Cag Travma Olgegi: 1994 yilinda
Bernstein ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ve
28 maddeden olugan 6l¢ekten cocukluk ¢agi cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel
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ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesi-
minden olusan toplam puan elde edilebilmektedir
(26). Orijinal calismada Cronbach alfa degerleri .79
ile .94 arahginda bulunmustur. Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi 2012 yilinda Sar ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmistir (27). Mevcut
caligmada alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin .64 ile .87 arasinda degistigi bulun-
mustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi: 2004 yilinda
Gratz ve Roemer tarafindan duygu diizenlemedeki
giicliikleri degerlendirmek icin gelistirilmistir (14).
Olcegin orijinal caliymasinda Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .93 olarak bildirilmistir. Olgek,
duygusal tepkileri kabul etmeme (kabul etmeme),
hedefe yonelik davraniglar sergilemede giicliikler
(hedefler), diirtii kontrol giicliikleri (diirtii), duy-
gusal farkindaliktan yoksunluk (farkindalik), duygu
diizenleme stratejilerine smirli erigsim (stratejiler)
ve duygusal belirginlikten yoksunluk (belirginlik)
olmak tizere 6 boyut ve 36 maddeden olusmaktadir.
Olcegin Tiirkce'ye uyarlama calismalar1 2010 yilin-
da Ruganci ve Gengoz tarafindan yapilmistir (28).
Mevcut calismada alt boyutlarin Cronbach alfa i¢
tutarhilik katsayilarinin .57 ile .81 araliginda oldugu
goriilmiistiir. Olgegin toplamu igin Cronbach alfa
katsayist ise .92 olarak belirlenmistir.

Travma Sonrast Stres Bozuklugu Soru Listesi Sivil
Versiyonu: 1993 yilinda Weathers ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen 6l¢ek 17 maddeden olusmak-
tadir (29). Orijinal ¢alismada dlcegin Cronbach alfa
glvenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge'ye uyarlama caligmasi 2005'te
Kocabagoglu ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir
(30) Mevcut calismada Cronbach alfa giivenirlik
katsayisinin .94 oldugu bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri: Beck ve arkadaslari
tarafindan 1961 yilinda gelistirilen 6l¢ek 21 madde-
den olusmaktadir (31) Olgek, depresyon riskini
belirleyen ve depresif belirtilerin diizeyini 6lgen bir
kendini degerlendirme aracidir. Olgegin Tiirkce
gegerlilik ve gilivenirlik galigmalart Hisli (1988)
tarafindan 1988 yilinda yapilmistir (32) Olgegin
mevcut c¢alisma igin hesaplanan Cronbach alfa
giivenirlik katsayist .93'tiir.
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Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analiz bolimiinde betimsel
istatistikler, ortalamalar, standart sapmalar, kore-
lasyon analizleri ve bos verilerin doldurulmasi
islemlerinde SPSS 20 programi kullanilmistir.
Olgiim modeli ve yapisal esitlik modeli ise LISREL
8.51 (33) araciligi ile analiz edilmistir. Bu galisma-
da, 2002 yilinda Little ve arkadaslar1 tarafindan
Onerildigi gibi yapisal esitlik modelinde kullanil-
mak amaciyla bitiin gizil degiskenler icin
parselleme yontemiyle gozlenen degiskenler olus-
turulmustur (34) Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi'nin 5, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi'nin ise 6 alt boyutu parsellenerek gizil
degiskenler yaratilmigtir. Travma Sonrast Stres
Bozuklugu Soru Listesi Sivil Versiyonu ile Beck
Depresyon Olgegi ise tek faktorli yapida
olmalarindan dolayr maddelerin rastgele dagitil-
mas1 yoluyla {i¢ parsele ayrilmig ve bdylece bu iki
Olcek icin iicer gozlenen degisken olusturulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bagimsiz degigskeni cocukluk cag:
ruhsal travmalart (fiziksel-duygusal ve cinsel
istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal), bagiml
degiskenler ise travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyondur. Ayrica bu degiskenlerin arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliikleri araci degigsken
olarak test edilmistir. Caligmada kullanilan
degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo
1'de verilmistir.

Calismada kullanilan degiskenler arasindaki iligkil-
er ise Tablo 2'de gosterilmistir.

Yapisal Esitlik Analizleri, Anderson ve Gerbing'in
1988 yilinda Onerdigi gibi iki asamada
yiiriitiilmiistiir.35 Ilk asamada 6lceklerden olustu-
rulan parseller araciligiyla gizil degiskenlerin
tanimlanmasint iceren Ol¢im modelinin analizi

yapimistir. Bu modelin uyum indekslerine
bakildiginda [x2= 269.58, sd=113 x2%/sd=
269.58/113=2.38, RMSEA=.07, GFI=.90,

CFI1=.96, AGFI=87] modelin anlamli oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 1. Degigkenlerin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Ortalama  Standart Sapma

DDGO Altboyutlar:

Farkindalik 12.51 3.5
Belirginlik 11.18 3.69
Diirtii 14.67 5.14
Strateji 12.34 4.59
Hedef 18.9 5.02
Kabul Etme 12.8 5.0
CCTO Altboyutlar:

Fiziksel Thmal 7.71 3.07
Fiziksel Istismar 6.74 3.51
Cinsel Istismar 6.97 3.31
Duygusal Istismar 8.44 3.84
Duygusal ihmal 9.87 4.44
TSSBSL 25.05 14.79
Depresyon 14.4 10.3

DDGO: Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi,
CCTO: Cocukluk Cag1 Travma Olgegi, TSSBSL: Travma

Sonrasi Stres Bozuklugu Soru Listesi Sivil Versiyon Olgegi.

Birinci agsamada anlamli uyum degerlerine sahip
O0lcme modeli incelendikten sonra 2. asamaya
gecilmistir. Bu asamada kuramsal arka plan goz
Oniine alinarak gizil degiskenler arasindaki yapisal
iligkileri aciklayan bir model olusturulmustur ve bu
modelin anlamlilig: test edilmistir. Ilk olarak tam
aracilik test edilmis ve modelin uyum indekslerinin
anlamli oldugu gorilmistir [x2=288.29, sd=112,
x2/sd=288.29/112=2.57, RMSEA=.073 GFI=.90,
CFI =.95, AGFI=.86].Daha sonra modele ¢ocuk-
luk c¢ag1 travmalarindan depresyon ve TSSB
degiskenlerine dogrudan yollar eklenerek kismi
aracilik modeli sitnanmistir. Bu yollarin eklenmesi
ile modelin uyum indekslerinin iyilestigi goriilmek-
tedir [x2=249.57, sd=110, x?/sd=146.50/56=2.26,
RMSEA= 065 GFI=.91, CFI=.96, AGFI=.8§].

Iki model kargilastirildiginda kismi aracilik icin test
edilen modelin daha iyi uyum indekslerine sahip
oldugu goriilmektedir. Modeldeki degisim olumlu
oldugu icin Ki-kare farklilik testine bakilmigtir (x2
=38.72, p<.001). Bu sonuca goére sz konusu
iliskinin tanimlanmasinin modelin uyumunda
anlaml bir iyilesmeye yol actig1 goriilmektedir.

Sonug olarak ¢ocukluk c¢agi travmalarinin depres-
yon ve TSSB ile olan iliskisinde duygu diizenle-
menin kismi araci oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Cinsel Istismar - 497 45T 62T 41T 23T 327 19T 327 277 237 427 397
2. Duygusal Thmal - 58T 67T 44T 32T 307 8T 267 317 287 317 357
3. Fiziksel ihmal - 63T 47T 3T 327 34T 267 397 307 397 377
4. Duygusal Istismar - 68T 367 437 367 437 437 300 560 507
5. Fiziksel Istismar - 297 287 277 3T 357 227 46 36
6. Belirginlik - 557 47T 53T 55T 44T 49T 507
7. Strateji - 64T 78T 71T 297 64T 63
8. Diirtii - 64T 627 15T 59T AT
9. Hedef - 74T 197 63T 57T
10. Kabul - 257 577 537
11.Farkindalik - 257 32T
12. TSSB - 747

13.Depresyon -

#p<.05, **p<.005, N=300

TARTISMA

Bu calismada cocukluk yillarindaki ihmal ve
istismar yasantilan ile yetigkinlikte depresyon ve
travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin araci roli incelenmistir.

Yapilan korelasyon analizlerinde cocukluktaki
ihmal ve istismar deneyimleri ile duygu diizenleme
giicliikleri ve psikopatoloji (depresyon ve travma
sonrast stres belirtileri) arasinda giicli iliskiler
oldugu goriilmektedir. Cocukluk doéneminde
maruz kalinan kotii muamelenin her tiiri, yetigkin-
likte duygu diizenleme giicliiklerini yordamaktadir.
Aragtirmanin en ¢arpici bulgularindan biri, bu koti
muamele tiirleri icinde en giicli faktor yiikiiniin
duygusal istismar gozlenen degiskenine yiiklenme-
sidir. Ge¢miste yapilan calismalarda agirlikli olarak
fiziksel ve cinsel istismarin olumsuz sonuclarina
odaklanildig1 ve duygusal istismara ise gérece daha
az 6nem verildigi diisiiniilmektedir (36). Bununla
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birlikte Burns ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptig1
bir calismada duygusal istismarin, fiziksel ve cinsel
istismara kiyasla duygu diizenleme giicliklerini
daha gii¢lii bir sekilde yordadigi bulunmustur (37)
Dahasi, iiniversite 0grencisi kadinlarla yiiriitiilen
bu calismada duygusal istismar yasantilarinin, trav-
ma sonrasi stres belirtilerini de fiziksel ve cinsel
istismara kiyasla daha gicli bicimde yordadif
bildirilmistir (37). S6zii edilen bu arastirma, bulgu-
lar1 agisindan mevcut ¢alisma ile benzerlik goster-
mektedir. Krause ve arkadaslarinin 2003 yilinda
yapmis olduklar1 calismada kronik bir bicimde
duygularimi baskilayan erigkinlerin ¢ocukluklarinda
onlar1 cezalandiran, kiicimseyen ya da cocuk-
larinin olumsuz duygularindan rahatsiz olan
ebeveynlere sahip olduklar1 bildirilmektedir.
Ayrica bu erigkinlerin kaygi ve depresyon diizey-
lerinin de daha yiiksek oldugu rapor edilmektedir
(38).

Analiz sonucunda elde edilen bu bulgu, duygusal
istismarin uzun siireli ve tekrarlayict olmasi
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nedeniyle kisinin duygularini etkili bir bicimde
diizenleme yetisini diger istismar tiirlerine kiyasla
daha ¢ok etkilemesi ile ilgili olabilir. Ote yandan
duygusal istismarin diger istismar tiirlerine ¢ogun-
lukla eslik etmesi de duygu diizenleme giicliigii ile
duygusal istismar arasindaki iligkiyi giliclendiriyor
olabilir. Buna ek olarak duygusal istismar ile duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki bu iligki Linehan
tarafindan ortaya atilan "Onaylamayan Cevre
Kuram1" ile de agiklanabilir. Linehan'a gore
cocugun duygularini ifade edisi uygun bir sekilde
onaylanmaz hatta ihmal edilir, desteklenmez ya da
cezalandirilir ise ¢ocugun duygusal deneyimlerini
acgiklama ve yorumlama yetisiyle birlikte stres kay-
nagin belirleme becerisi de bundan zarar goriir
(39).

Mevcut calismanin bir diger bulgusu da cocukluk
cag1 ihmal ve istismar deneyimi ile psikopatolojinin
iki 0zgiin tiirli olarak ele aldigimiz depresyon ve
travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iligkinin
anlamli bulunmasidir. Onceki calismalarda da
cocukluk cagi kotii muamele Oykiisii ile erigkinlikte
depresyon (40,41) ve travma sonrast stres belirtileri
(42,43) arasinda iligki olduguna dair bulgular
bildirilmistir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda test edilen
model incelendiginde; cocukluk cagi ihmal ve
istismar deneyimi ile erigkinlerde travma sonrasi
stres belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliiklerinin kismi araci oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu daha once yapilan ¢alismalar ile paralellik
gostermektedir. Ornegin Burns, Jackson ve
Hardring'in 2010 yilinda yapmig olduklar: arastir-
mada ¢ocukluk ¢cag1 duygusal ve fiziksel istismari ile
travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iligskide
duygu diizenleme giicliiklerinin kismi araci oldugu
belirtilmistir (37). Bu bulgunun yorumunda ise
duygulardan kaginma ve duygular1 kabul etmeme
gibi baz1 uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
travmatik olay ile ilgili duygunun iglenmesini
engelledigi yoniinde bir aciklama yapilmistir.

Modelde duygu diizenleme giigliiklerinin, bir diger
bagimli degisken olan depresyon ile cocukluk cagi
ihmal ve istismar deneyimleri arasindaki iligkide
kismi aracilik rolii oldugu goériilmiistiir. Bu bulgu
da onceki bazi calismalarin sonuglari ile benzer
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niteliktedir (36,44,45) Ayrica duygu diizenleme
yetisinin depresif belirtiler tlizerindeki koruyucu
etkisini gosteren Fehlinger ve arkadaslarinin 2013
yilinda yaptiklar1 ¢alismada depresif hastalarin
belirtilerini azaltmak igin stres yOnetimi, sosyal
yeterlilik, problem ¢6zme ve duygu diizenleme gibi
cesitli egitimlerin etkililigi karsilagtirilmis ve duygu
diizenleme egitiminin depresif belirtilerin azaltil-
masinda en etkili yontem oldugu rapor edilmistir
(46).

Yapilan calismanin cocukluk c¢agi travmalari,
depresyon, travma sonrast stres belirtileri ve duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi anlamamiza yardimci
olmasinin yani sira bazi sinirhiliklart bulunmaktadir.
Calismaya baslarken orneklemin kadin ve erkek
katiimcilardan olusmasi planlanmis ancak erkek
katilimcilardan ¢ok fazla geri doniis olmadigi icin
calisma sadece kadin katilimcilar ile yliriitilmiistiir.
Katilimcilarin yagadigi travmatik deneyimin sidde-
ti, kronik olup olmamas gibi bilgilerin alinmamg
olmasi1 da 6nemli simirhiliklardan bir digeri gibi
goriinmektedir. Johnson-Reid ve arkadaglar1 2010
yilinda yaptiklar1 ¢aligmada kronik ihmal ve
istismarin cocukluktaki ve yetiskinlikteki madde
kullanimi, siddet suglari, intihar girisimi ve psikolo-
jik bozukluklar gibi bircok olumsuz sonucun 6nem-
li bir 6nciilii oldugunu ifade etmiglerdir (47).

Bu calismanin sonuclarina dayanarak cocukluk
doneminde yasantilanan travmatik deneyimlerin
tartigilan baglamlarda tedavi edilmesini 6nermek
yerinde olacaktir. Psikolojik ve sosyal uyum acisin-
dan risk altindaki kisilere yonelik 6nleyici ve ivedi
miidahalelerin hedeflenmesi uygun goriinmektedir.

Gelecekte yapilacak olan c¢alismalarda koti
muamele Oykiistiniin daha detayl bir bicimde ele
alimmasi bu degiskenler arasindaki iligkinin daha iyi
anlasilmasina yardimer olabilir. Bu ¢alismaya ben-
zer olarak risk altindaki cocuklarla yapilacak boy-
lamsal calismalarin bu degiskenler arasindaki iligki
hakkinda daha fazla bilgi verebilecegi diigiiniilmek-
tedir.

Calismadan elde edilen bulgularin ¢ocukluk ¢agi
travmatik deneyimlerinin duygu diizenlemeyi,
depresif belirtileri ve travma sonrasi stres belirti-
lerini de kapsayan uzun donem etkilerinin anlagil-
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masi agisindan yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu bulgunun klinik dogurgularindan biri ¢ocukluk
cag1 travmalaria yonelik psikoterapilerde olumlu
duygu diizenleme stratejilerine, Ozellikle de
Gross'un 1998 yilinda belirttigi "yeniden deger-
lendirme" ve "problem cozme" becerilerine tedavi
protokollerinde yer verilmesi olabilir (48). Cocuk-
luk cag1 travmatik yasantilariyla iligkili ruhsal belir-
tileri olan cocuklar ve yetiskinlere yonelik miida-
halelerin planlanmasinda duygu diizenleme egiti-
minin odak olmasi ve etkililiginin sinanmasi igin
klinik caligmalar yiiriitiilmesi Onerilebilir. Buna ek
olarak Diyalektik Davranisct Terapi (39) ve
Affektif ve Kisiler Arast Diizenleme Egitim
Programi (49) gibi duygu diizenleme becerilerine
agirlik verilen davranisgl temelli yontemlerin trav-
ma magdurlar ile yapilacak ¢aligmalarda kullanil-
mas1 ve etkililiklerinin sinanmasi icin yeni calig-
malar planlanmasi1 Onerilebilir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucunda ¢ocukluk caginda
ihmal ve istismar gibi travmatik deneyimlere bagh
olarak ortaya g¢ikan depresif belirtiler ve travma
sonras1 stres belirtilerinin olusumunda duygu
diizenleme giicliiklerinin 6nemli bir risk faktorii
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda duygu diizen-
leme yetisini gelistirmeye yonelik calismalarin
cocukluk cagr travmatik deneyimleri ile iligkili
klinik belirtilerin azaltilmasi ve iyilesmesinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yazigma adresi: Dog. Dr. Arzu Aydin, Mersin Universitesi Fen
Edebiyat Fak. Psikoloji Bolimii emrehan@hotmail.com
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