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COVID-19 as: karsithgi-kararsizhgi

COVID 19 Vaccine opposition-hesitancy
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Iki yila yakin bir siiredir pandemi ortaminda
yasamaya devam ediyoruz. Tiim diinyada COVID-
19’a baglh enfeksiyon Mart 2020'de pandemi duru-
muna ulastt. Su an itibari ile pandemi, 220 milyon
insan1 etkiledi ve diinya ¢capinda 4.500.000'den fazla
olim bildirildi (1).

Tarih boyunca tiim pandemilerde oldugu gibi
“bilim”in bizi bu ortamdan cikaracagini tiim bilim
insanlar1 biliyordu. Daha Onceki viral enfeksiyon-
lara bagl salginlarda oldugu gibi bu pandemide de
ast en 6nemli cikis yolu idi. Bu amacgla pandeminin
baslangicindan hemen sonra tiim diinyada hizlica
as1 calismalar1 basladi. Hizla artan 6liim oranlari
basta olmak iizere geg¢mis viral pandemiler
nedeniyle elde edilen deneyimlerin siireci
hizlandirmast gibi etmenlerle bircok agt “erken”
onay alabildiler. As1 onaylarmin alinmasi sonrasi
tim diinyada asilama oranlar1 giderek artmaya
basgladi. Ancak as1 karsithgi-kararsizligi nedeniyle
asilanmayan kisiler ya da viriis varyantlar
nedeniyle pandeminin sicakligl hala devam etmek-
tedir.

Bilimsel verilerin 1s1¢inda biliyoruz ki COVID-19,
saglikli olup olmamanizla ilgilenmiyor. Bir pan-
deminin ortasindayiz ve asi olmadan bundan
kurtulmamizin basgka yolu yok. Herkes asilaninca,
ancak salgin Oncesi yapmayi sevdigimiz seylere
(6rnegin sosyal etkinlikler, geziler gibi) geri
donebiliriz. Pandemi Oncesi “normal”’e doénmek
istegimizde hepimiz hemfikir olsak da bir¢ok
kisinin as1 olma konusundaki kararsizlig1 ve bilim
insanlarinin  bu kararsizlifin sonucu siiri
bagisikligina ulasmamizin engellendigi ya da
varyantlarin artmasina yol ag¢tig1 diisiincesi ile pan-
deminin devam etmesi icin yeterli olduguna
inanmalarina neden oluyor.
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Tiim bu nedenlerle COVID-19'un yakin gelecekte
ortadan kalkmasi pek olasi gdriinmiiyor, bu da as1
mesajlarinin kritik 6nemde kalacagr anlamina
gelmektedir. Tam bu noktada iki kavramin ayrimi
Onem kazaniyor: Asi karsithigi ve as1 kararsizligi. Bu
iki kavramin ayri ele alinmasi ve farkli yaklasim
tarzlar1 benimsenmesi gerekmektedir. Irlanda ve
Birlesik Krallik’ta yapilmig bir ¢alismada oldugu
gibi as1 kararsizligi oranlar (%26 ve %?25) ve ast
karsithig oranlari (%9 ve %6) arasinda belirgin bir
farklilik oldugu bilinmektedir. Yine bu caligmada
bu iki grubun ortak 6zelliklerinin, otorite figiirle-
rine (yani bilim adamlari, saglik uzmanlari, devlet)
daha giivensiz olmalar1 ve daha giiclii dini inanclara
sahip olma olasiliklar1 oldugu belirtilmektedir (2).
ABD’de yakin zamanda yapilmig bir basgka
caligmada da agt karsiti grubu oranlarinin %7
oldugu goriilmiistiir (3).

Ast karsithgr ve kararsizligini gelistirilen ast
teknolojilerine gore kargilastiran  Italya’da
yiriitillen bir calismada ise vektor asisi ile mRNA
agist karsilagtirilmis ve bireylerin mRNA asilarina
daha olumlu yaklastiklar1t gorilmiistiir. Ast
kararsizligr ve karsithgi oranlart vektor asisi icin
sirastyla %30,4 ile 12,2 oraninda iken mRNA igin
%72 ve 1,0 olarak bulunmustur. Yine ayni
calismada astya karsit tutumda sosyodemografik
Ozelliklerin etkisinin olmadigi, daha cok saglik ve
psikolojik etmenlerin rol aldigir bildirilmistir.
Ornegin daha az vicdanli, daha kendine doniik,
daha az digerkamlig1 (altruizm) olan ve daha fazla
uyumsuzluk gibi kisilik 6zellikleri olanlarda asiya
karst olumsuz tutumlarin oldugu gosterilmistir (4).
As1 karsithigi olan grubun medyada daha fazla yer
bulmasina karsin oransal agidan daha az oranda
oldugu goriilmektedir. Esas bir an once dikkate
alinmasi gereken grup asi kararsizligi olan gruptur.
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COVID-19 as1 kararsizliginin 6nde gelen neden-
lerinden bir digeri olasi yan etkilerdir. Tiim diinya-
da yaygin olarak kullanilan mRNA teknolojisi ile
dretilen agilar igin yine kararsiz grubun en cok
endise ile yaklastig1 asilardir. “Bu asilar giivenli ola-
mayacak kadar hizli gelistirilmedi mi?” sorusu bu
grup kisilerde kaygi yaratmaktadir. Bunun en
onemli nedenleri aginin koruyuculugundan cok
olas1 yan etkiler ve uzun dénem etkilerinin bilin-
memesidir. Burada da bireylerin her zaman
glivence arayist ve kontrol etme tutumunda
olmalar1 yer alir. Oysa mRNA teknolojisi COVID-
19 agilarmin olusturulmasindan onlarca yil 6nceden
beri kullanilmaktadir. Yani bugiin kullandigimiz
agilarin, 10-15 wyillik giiclii arasgtirmalardan
yararlandigini biliyoruz.

As1  kararsizhigi ile ilgili olarak yapilmig
arastirmalarda insanlarin  kisilik  6zellikleri
acisindan nevrotik ve kontrol odakli olduklar
gosterilmistir (4,5,6). Astya duyulan kaygi yaninda
saglik politikalarina duyulan giivensizlik de
insanlarin kaygilarinda 6nemli rol oynamaktadir.
Bu belirli fikirlerin arkasinda genellikle giivensizlik
yatar. Kararsiz insanlar otoriteden siiphe duyma
egilimindedirler. Bir de buna saglik otoritelerinin
kanita dayali ve bilimsel olmayan politikalari

eklendigi artmast

kaginilmazdir.

zaman kararsizligin

As1 konusunda kararsizlifi olanlar1 aragtirmamiz,
dinlememiz, endiselerini anlamamiz ve bunlari cid-
diyetle ele almamiz gerekmektedir. Asi
kampanyalarinda verilen mesaj giiven
kazandirmamigsa veya Kkisilerin arzularini ve
endiselerini hesaba katmamigsa hicbir as1
kampanyas: gercekten etkili olmayacaktir. Agt
olmak icin ne kadar uzun siire beklersek,
varyantlarin ortaya ¢ikmas: o kadar olasidir.
Varyantlar1 durdurmanin en iyi yolu asilanmak ve
enfeksiyonlarin yayilmasini azaltmaktir.
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