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OZET

Giintimiizde psikoterapi alaminda farkli kuramlar ve uygulama-
lar kullanilabilmektedir. Bir terapi siireci tek bir kurama bagl
olarak siirdiiriilebilecegi gibi eklektik bir yaklasim da tercih edi-
lebilmekte ve kuramsal olarak degisik agilardan ele alinabilmek-
tedir. Ergen terapisinde de olgunun klinik tablosu ve terapi siire-
ci farkli temellere dayandirilabilmektedir. Bu yazida Gazi Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi béliimiinde yaklasik 2 yil
psikoterapisi yiiriitiilmiis bir olgunun klinik tablosu ve terapi sii-
reci aktarilacakti. Olgu kendilik psikolojisi kurami agisindan tar-
tistlacaktir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, psikoterapi, kendilik, kendilik psiko-
lojisi
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SUMMARY

Evaluation of Clinic and Therapy Course in the Aspect
of Self Psychology: an Adolescent Case Study

Nowadays different theories and practices could be used in
psychotheurapeutic approach. Although one therapy course co-
uld be performed according to only one theory, ecletic techniqu-
es could also be prefered. In adolescent therapy clinical features
and therapy could be based on different theories. This paper is re-
lated to clinical aspect and therapy course of an adolescent case
whose psychotherapy was performed for 2 years in Gazi Univer-
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sity Faculty of Medicine Child Psychiatry department. This case
will be discussed according to theory of self psychology .
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GIRiS

Kendilik psikolojisi 1970’li yillarda Heinz Kohut tara-
findan gelistirilmis psikanalitik bir kuramdir. Baslan-
gicta narsisistik gelisimi ve narsisistik kisilik bozuk-
luklarini anlamaya yonelik olarak gelistirilmis olan
bu kuram daha sonralar bagka psikopatolojileri de ele
alacak sekilde genisletilmistir (Iscan 1995). Kohut'un
kendilik kurami Anna Orsntein tarafindan ¢ocukluk
psikopatolojilerine uyarlanmugtir (Ornstein 1981).

Kohut'un modelinde ruhsal yapinin temel 6gesi kendi-
liktir. insanin dogustan itibaren kendilik yapisi vardir.
Bu yapi baslangicta gelismemistir. Kendiligin gelisimi
icin diger insanlara gereksinim vardir. Bu gereksinim
somut bir sekilde kendilik-kendilik nesnesi dokusu
icinde ortaya cikar ve karsilanir. Bu siire¢ icinde ¢ocu-
gun hem o an icin gereksinimleri karsilanmig olur
hem de cocuk zaman icinde bu islevleri icsellestirerek
bu gereksinimlerini, kendilik nesnesine giderek daha
az gerek duyarak, kendi bagina gidermesini 6grenir
(doniigtiirerek icsellestirme). Kohut bebekle kendilik
nesnesi arasindaki iliskiyi ruhsal gelisimin temeli ola-
rak goriir (Kohut 1971, igcan 1995).
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Kohut'un tanimladig1 kendiligin iki kutbu vardir: 1.
Ustiin gostermeci kendilik: Bu yapi cocugun kendini
sergileme, gosterme ve kendini tistiin gorme gereksi-
nimini igerir. 2. Ulkiilestirilmis anababa imgesi: Bu
yapl, cocugun igsellestirdigi anababanin (kendilik nes-
neleri) iilkiilestirilmis giiciinii, yetkisini kendisine kat-
tig1 yanidir (Kohut 1988). Buna kosut olarak cocugun
gelisiminde iki tiir kendilik iliskisinden séz etmek
miimkiindiir: 1. Aynalanma gereksinimi, 2. Ulkiileg-
tirme egilimi.

Cocuk narsisistik gelisim cizgisi i¢inde bir yandan ebe-
veynini tilkiilestirme onu miikemmel ve tiim giiclii al-
gillama ve kafasinda yarattigl bu tiim giiclii imajin bir
parcasi olma, onunla kaynasma egilimi icindedir. Di-
ger yandan ¢ocuk kendini miikemmel ve tiim giiclii
olarak algillama egilimi gosterir ve ebeveyninin de
kendisini bu sekilde algilamasini ve onaylamasint is-
ter. Kohut bunu aynalanma gereksinimi olarak kav-
ramlagtirmigtir (Kohut 1971, iscan 1995).

Kohut ¢ocugun ¢ekirdek kendiligi icinde "cekirdek tut-
kular" ve "¢ekirdek iilkiiler ve degerler" in varoldugu-
nu savunur. Uygun bir kendilik ve kendilik nesnesi
iliskisi sonucunda ¢ocugun baslangictaki cekirdek tut-
kular ve iilkiileri geliserek biitiinliik tasiyan cekirdek
kendilik (cohesive nuclear self) haline doniisiir.

Uygun kendilik-kendilik nesnesi iligkisi sonucunda
cocukluktaki biiyiikliik duygusu ve gostermecilik, ki-
sinin kendisini ortaya koymasina olanak saglayan
tutkulara (self assertive ambitions) déniisiir. Bu geli-
sim sayesinde 6zsayginin siirdiiriilmesi, hedeflere ve
iilkiilere yonelik olma, bedensel ve ruhsal etkinlikler-
den zevk alma miimkiin olur. Bu alandaki gelisimsel
yetersizlik diisiik 6zsaygiya, ruhsal diizenlemelerle il-
gili bozukluklara ve amacsiz olma durumuna yol agar.
Boyle bir durumda kisi bedensel ve ruhsal etkinlikler-
den zevk alma becerisine sahip degildir. Dolayisiyla
siirekli yorgunluk hali, sikilma ve isteksizlik gibi duy-
gular yasanir.

Yine uygun kosullar altinda - begenilme, takdir edilme
ve kendilik nesnesiyle kaynasma gereksinimleri uy-
gun bir sekilde karsilandiginda- kisinin kendiligi icin-
de icsellestirilmis degerler ve iilkiiler kutbu olusur. Ul-
kiilestirilmis anababa imgesi kutbundaki gelisimsel
yetersizlik i¢ gerilimi diizenleme sorunlarina yol agar.
Bagimlilik, cinsel sapkinlik, suca egilim gosterme,
depresyon ve siiregen umutsuzluk kendiligin bu kut-
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buyla ilgili gelisimsel yetersizligin ortaya cikardig
psikopatolojilerdir.

Kendiligin tutkular kutbuyla degerler kutbu arasinda-
ki gerilim becerilerin gelismesine olanak saglar. Kohut
bu yasantiy: ikizlik (twinship) ya da diger ben (alter
ego) yasantisi olarak tanimlamistir. Kendiligin bu ala-
ni1 {iglincii bir kutup olarak da kabul edilir (tripolar
self). Kendilik nesnesine benzeme cabasi becerilerin
gelismesine olanak saglar. Kisinin 6grenme ve yarati-
ciliga yonelmesi bu kutbun saglikli gelisimi sonucun-
da olur. Bu alandaki gelisimsel yetersizlik yaraticilik
ve tiretkenligin engellenmesiyle sonugclanir.

Kohut'un kendilik-kendilik nesnesi dokusu iginde ge-
lisim siirecini tanimlamak amactyla ortaya attigl diger
bir kavram doniistiirerek icsellestirme’dir. Doniistiire-
rek icsellestirme iilkiilestirilmis ve ayna gorevi goren
kendilik nesnesinden alinan islevlerin kendiligin bir
parcasi haline getirilmesi siirecidir. Bu siirecte rol oy-
nayan en onemli etmen Kohut'a gore uygun hayal ki-
rikliklar (optimal frusturation) bir bagka deyisle esdu-
yum yetersizligin (empatik failure) uygun diizeylerde
yagsanmasidir. Ulkiilestirilmis kendilik nesnesinin ¢o-
cugun tiim gereksinimlerini karsilamasi ve miikem-
mel olmasi olanaksizdir. Baslangictaki narsisistik ge-
reksinimler dis diinya ile uyumlu degildir, dolayst ile
yasanan hayal kirikliklart dogaldir. Bunlarin gercekle
uyumlu bir hale déniismesinde hayal kirikliklar ge-
reklidir. Aksi taktirde cocugun bazi islevleri icsellestir-
mesi engellenir. Narsisistik gereksinimlerin yeterince
karsilanmamasi diger bir deyisle hayal kirikliklarinin
¢ok yogun olmasi ise bu narsisistik gereksinimlerde il-
kel diizeyde saplanmaya neden olmaktadir (iscan
1995).

Kendilik patolojisi, infantil narsisistik yapilar yasa uy-
gun olarak psisik yapu icine katigip yerlesmediginde ve
zaman zaman gerceklik egosunda gecici par¢alanma-
lar ve yarilmalar olustugunda ortaya cikar.

Cocuklarda kendilik patolojisinin pek cok belirtisi, ¢o-
cugun anababadan géremedigi empati nedeniyle ya-
sanan diis kiriklig1 ve sonucunda dogan kronik narsi-
sistik ofke ile basedebilme cabalar sirasinda goriil-
mektedir (Gokler 1991).

OLGU

Olgu, 13 yasinda, kiz, ortaokul 2. Sinif dgrencisi. Ar-
kadaslar ve bir 6gretmeni tarafindan acil servise geti-
rilen hasta toksik doza ulasmamus ¢esitli ilaglar almis-
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t1, genel fizik durumu iyi idi. intihar girigimi, gecen yil
bu y1l derslerine girmeyecegini égrenmesi iizerine ya-
sadig1 sikint1 sonrasi gerceklesmisti.

Yapilan ruhsal durum muayenesinde; gelisimi iyi, ya-
sindan biiyiik gosteriyordu. Gergin, kizgin, iizgiin bir
yiiz ifadesi vardi. Giyimi, kendine bakimi iyiydi. Goz
iletisimi kuruyordu. Huzursuz ve sikintili gériiniiyor-
du. Biling acik, yonelim tam, algilamasi normaldi. Ses
tonu tekdiize, konusmasi akici ve amaca vartyordu.
Diisiince iceriginde caresizlik, aileye yonelik sevgisiz-
lik diisiinceleri ve dliim diisiinceleri vardi. Tedirgin ve
¢Okkiin bir duygulanim sergiliyordu. Davraniglarinda
aileye yonelik ofke, 6gretmene yonelik asir1 baglanma
egilimi dikkati gekti. Ogretmeni ile ilgili yogun bir ha-
yal kiriklig1 yastyordu.

Oykiisiinden ailesine kars1 hir¢in, uzak, reddedici dav-
raniglar icinde olan olgunun onlar kendine yakin bul-
madigl, sevmedigi ve bu nedenle de huzursuz oldugu
ogrenildi. Ozellikle annesinin 6zelliklerini begenmiyor,
onu zaylf, fazla yumusak, cocuklar iizerinde otorite
kuramamuis, kendisini anlayamayan birisi olarak tarif
ediyordu. Gecen yil fen derslerine giren, diger 6grenci-
lerin sert bulduklar bir bayan gretmenini ilk gordii-
gii glinden itibaren kendisine yakin hissettigini ve yo-
gun bir sevgi duydugunu anlatiyordu. Bu duygu ve
diisiinceleri climle tamamlama testinde “annem bana
iyi davrandigl halde onu sevemiyorum", "keske o be-
nim annem olmasayd1", "annelerin en iyisi 6gretme-
nimdir" ciimlelerinde de dikkati ¢ekiyordu. Ogretmeni-
ni kararly, dikkatli, giiclii, sinirli fakat sevmesini bilen,
sezgileri giiclit mitkemmel biri diye tarifliyordu. Her
ders aras1 onu gormeye, ona yaklasmaya calistigini,
firsatin1 buldukga sarilarak, "sizi ¢ok seviyorum" dedi-
gini ve bunun en biiyiik mutluluk oldugunu séylityor-
du. Ailesine yonelik sevgisizlik, 6gretmenine yonelik
yogun begeni duygularini arkadaslar ile de paylasan
olgunun okulda olgun tavirhi, akil veren, ¢dziim bul-
maya calisan, arkadas iligkilerinde asirt sahiplenici,
kiskang ve kirilgan, derslerde cok basarili bir 6grenci
oldugu 6grenildi. Evde ise 6gretmenine siitler, yazilar
yazdigl, hayaller kurdugu, annesine bu sevgisini de-
tayli olarak anlattig 6zel giinlerde 6gretmene anneye
aldigindan daha degerli hediyeler aldigi belirtildi. ik
yilin sonunda basar ile smifin1 gegen olgu tatil bo-
yunca 0gretmeninin ve okul ortaminin hasretini ¢ekti-
gini hatta zaman zaman 6gretmeninin evine gittigini
belirtti. Tkinci yil bagladiginda égretmeninin dersine
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girmeyecegini dgrenmesi iizerine intihar girisimi ol-
mus ve hastanemize getirilmisti.

Ovykii ile ilgili 5Gnemli bir nokta 1 yil énce yasanan ba-
baanne kaybi idi. Olgudaki iligki sorunlar ile babaan-
ne kaybi benzer zamana rastlamaktaydi. Olgu 7 yasi-
na gelene dek aile babaanne ile beraber yasamis. Ol-
gu, genc yasta esini kaybeden, ii¢ erkek cocugunu ve
torunlarini en iyi sekilde yetistiren babaannenin ¢ok
ozel biri oldugunu belirtmisti.

Babaanne giiclii, kararli, otoriter, tiim aileye annelik
yaptigini hissettiren bir kadin olarak tarif edildi. An-
ne, sessiz, sakin, fazlaca yumusak, olgu ile iliskisinde
onun tepkilerinden korkan, bu yiizden hissettigi gibi
davranmayan, 6gretmenine olan yakinligindan ok et-
kilenmesine karsin duygularini gizleyen biri. Baba, ol-
gunun bir dedigini iki etmeyen, anne gibi sinir koy-
makta zorlanan biri. Abi, daha aktif, bu iliskide olgu-
yu suclayan ve anneyi koruyan bir konumda idi.

Olgunun bu Klinik tablo ile en az bir yil diizenli hafta-
da bir yapilacak goriismelerle psikoterapiye alinmasi-
na karar verildi. Kaygl ve depresyonun on plana gec-
tigi donemde tedaviye antidepresan ila¢ eklendi.

SUREC

intihar girisimi sonrasinda égretmeni ¢ok huzursuz
olmus, yanlis mesaj veririm kaygist ile geri ¢ekilmisti.
Olgu goriismelerin cogunda dgretmeninden sézediyor
ona eskisi gibi yakin olamamanin verdigi acidan yaki-
niyordu. Ogretmeni ile konusmasi simirlanmisti,
onunla ayni okulda oldugunu bilmek, onu gorebil-
mekle yetinmeye calistyordu.

Olgu siireg icinde 6gretmenine yonelik olan yasantisi-
na benzer bir yasantiy1 bir bayan ses sanatcisi ile de
yasadi. Siirekli onun kasetlerini dinliyor, programlari-
n1 hi¢ kacirmiyordu. Onu sevmesini bilen, duygusal,

gliclil, sinirli olabilen birisi olarak tanimliyordu.

Olgu arkadas iligkilerinde de oldukga kiskang ve kiril-
gand1. Yakin arkadasinin herseyini ilk dnce ve sadece
kendisi ile paylasmasini istiyor, aksi durumlarda "ben
ona yetmiyor muyum da baskalari ile konusuyor" sek-
linde tepki veriyordu.

Anneyi gerek 6gretmenine olan asir1 ilgisini anlatarak
kiskandirmaya calisiyor, gerekse uygunsuz davranis-
lar ile sinirlendirmeye calistyordu. Anne ise olgunun
sinir arayiglarina uygun tepkiler veremiyor, duygulari-
n1 gizlemeyi tercih ediyordu.
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izlem sirasinda yaganan diger bir olay uygunsuz er-
kek arkadas iliskisi idi. Bagka bir ilde yasayan, araba
tamircisi, kendinden 10 yas biiyiik bir gencle bir arka-
das1 araciligl ile tanismustl. Bir kez gordiigii bu kisi ile
sadece telefonla siiren iliskisini bitirirse bu kisi intihar
eder buna dayanamaz ya da bana zarar verir korkusu
ile sonlandirmakta zorlaniyor bazen de kendisini ¢cok
seven birisini kaybetmek istemedigini sdyliiyordu. An-
ne bu noktada da siirlayici ve rahatlatict olamadi. Ol-
gu giinliigiine terapistin kararinin kendisi igin ¢ok
onemli oldugunu not etmisti. Yine bu dénemde siirek-
li arabesk miizik dinleme ve iki kez kolunu jilet ile ciz-
me davraniglar oldu.

TARTISMA

Bu dykiide olgunun 6gretmenini yogun iilkiilestirme
egilimi dikkati cekmektedir. Olgu dgretmenini giiclii,
otoriter, yatistirici bir kisi olarak tanimlamakta, dgret-
meninin bu 6zelliklerini cok begenmekte ve bu 6zellik-
lerin anne ve babasinda bulunmadigin ifade etmekte-
dir. Olgu 6gretmeninin bu ozelliklerine yogun bir bag-
lanma egilimi géstermis ve onun derslerine girmeme-
si lizerine intihar girisimi olmug ve bu nedenle klinigi-
mize bagvurmustu. Bu klinik tabloyu kendilik psikolo-
jisi acisindan inceledigimizde bazi ilging noktalar or-
taya ¢itkmaktadir:

Cocuk narsisistik gelisim cizgisi iginde bir yandan ebe-
veynini tilkiilestirme, onu miikemmel ve tiimiiyle giic-
lii algilama ve kafasinda yarattigl bu giiclii imajin bir
parcasi olma, onunla kaynasma egilimi icindedir. Di-
ger yandan ¢ocuk kendini miikemmel ve giiclii olarak
algilama egilimi gosteririr ve ebeveyninin de kendisini
bu sekilde algilamasini ve onaylamasini ister (Kohut
1988, iscan 1995) Olgu bu siireci anne ve babasi ile
yasayamamuis, bu iliskiyi babaanne ile olan iliskisinde
yakalamig olabilir. Babaannenin olgunun ilkel iilkii-
lestirme egilimlerini koriikleyici tutumu ve anne-ba-
banin ¢cocugun bu gereksinimini karsilamakta belirgin
dlciide yetersiz kaldigi goriilmektedir. Oykiide narsi-
sistik gereksinimlerin anababa kanalindan karsilana-
mamasi babaanne 6liimii ile yasanan yogun hayal ki-
rikligl, anne babanin uygun tepkilerle cocugu yatisti-
ric1 ve siirlayict aktif bir rol iistlenememeleri dikkati
cekmektedir. Bu Kklinik tablo olguda narsisistik gerek-
sinimlerin yeterince karsilanmamasina bagh ilkel dii-
zeyde bir saplanmay diisiindiirmektedir.

Cocuklarda kendilik psikolojisinin pek ¢ok belirtisi ¢o-
cugun ana-babadan goremedigi empati nedeni ile
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duydugu hayal kiriklig1 ve sonucunda dogan narsisis-
tik ofke ile basedebilme ¢abalar sirasinda ortaya ¢ik-
maktadir. Ana-babadaki empati eksiklikleri cocuk ta-
rafindan, yineleyen ince narsisistik 6rselenmeler sek-
linde yasanir ve karsiliginda savunmalar (birincil ola-
rak mazokistik ve paranoid savunmalar) olusur. Bu
ogelerin nitelikleri narsisistik ofke ile dogrudan bag-
lantilidir. Bu tiir yogun 6fke bir 6¢ alma gereksinimi
biciminde aciklikla gézlemlenebilir. Cocuklar kendi be-
denleri ve islevleri iizerinde denetleme sahibi olabil-
diklerinde kendilerini 6rseleyen kisiler ve olaylara kar-
st olan Ofkelerini kendilerini kullanarak disa vurmaya
calisirlar (Ornstein 1981, Gokler 1991). Olgunun inti-
santisindaki hayal kirkliginin sonucu olarak yorum-
lanabilir. "Eger isteseydi dersimize girerdi" ciimlesi bu
duygularini dile getirmektedir.

Olgunun ses sanatgist ile yasadig iilkiilestirme egili-
mi terapi siirecinde yorumlanmig ve dgretmen olayin-
da oldugu gibi iilkiilestirmeye izin verilirken uygun
yonergelerle gercekle uyumlu bir noktaya cekilmistir.
Siireg iginde olgu pek ¢ok 6nemli karar ve durumlarda
(erkek arkadas sorunu gibi) terapiste yaklasmistir. Ya-
tistirict ve yol gosterici tutumu ile terapistin aktif rol
oynamasi olgunun denetlenmesini saglamis ve kaygi-
sini azaltmistir. Kohut, 6zsaygilar degisken ve elesti-
riye duyarli hastalarla calisirken bu hastalarn tera-
piste yonelen narsisistik gereksinimlerini narsisistik
aktarim ya da kendilik nesnesi aktarimi olarak adlan-
dirmis, iilkiilestirme aktarimi ayna aktarimi olarak iki
grupta ele almistir (Kohut 1971).

Ulkiilestirme aktariminda hasta terapisti yatistirma
kaynag1 olarak yasantilar ve diirtii diizenlenmesinde
kullanir. Ayna aktarimi ise kabullenen ve onaylanan
bir kendilik nesnesine duyulan gereksinimin tedavi
ortaminda canlanmasi olarak tanimlanmistir (iscan
1995).

Olguda analitik terapi yapilmamig ve bu aktarimlar
yogun yasanmamistir, ancak uygulanan girisimleri
kendilik psikolojisi agisindan yorumlamak miimkiin-
diir. Olgu, terapi siireci iginde terapisti asin tilkiilestir-
me egilimi igine girmemistir. Bunun nedeni terapistin
kisisel ozellikleri ve iilkiilestirme egilimlerini dengele-
meye calismadaki 6zenli tutum ve girisimleri olabilir.
Siire¢ boyunca iilkiilestirme egilimlerine izin verilir-
ken bunun gercekle uyumlu sinirlara gekilmesine cali-
silmustir. Terapistin kendilik nesnesi islevini tistlenme-
si eyleme vurumlarin oniine gecilmesi, ergenin sinir
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arayiglarinin  karsilanmasi terapide 6nemli doniim
noktalar olmustur. Bu sirada terapistin yasadig1 giic-
liiklerde alinan denetim, geri adim atilmasini engelle-
mistir. Bireysel terapilerin yanisira olgunun ergen gru-
buna alinmasi, ana-babanin ebeveyn gruplarina kati-

limlar, denetim veren Kisi tarafindan gerceklestirilen
aile goriismeleri terapinin olumlu ilerleyisine katkida
bulunmustur. Bu da bir tiir kendilik nesnesi islevinin
klinik calisma grubuna yayilmasi olarak diisiiniilebi-
lir.
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