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OZET

Amacg: Calisma, Universite 6grencilerinde sigara, alkol,
madde deneyimi ve kullanim bozuklugu ile cinsiyet,
fakilte, sinif, yasam ortami, ailedeki madde kullanimi
arasindaki iliskiyi degerlendirmek Uzere tasarlanmistir.
Yontem: Arastirma, kesitsel alan calismasidir ve 6rnek-
lem, fakulte ve sinif diizeyine gore tasarlanmis tabaka-
landiriimis  6rneklem metoduna goére secilmistir.
Uygulama, sinif ortaminda  gerceklestirilmistir.
Demografik veri formu, Fagerstrom Nikotin Bagimliligi
Testi, Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi kul-
laniimistir. istatistiksel degerlendirmede, frekans testleri,
Pearson ki-kare, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis ve
Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular:
Arastirmaya, 1522 6grenci katilmistir. Erkeklerde sigara,
alkol, madde deneyimi ve tutin ile alkol kullanim bozuk-
lugu kadinlara goére daha yuksek bulunmustur. Esrar
(%12.5), ekstazi (%2), kokain (%0.6) ve eroin (%0.1) sik-
likla kullanilan yasadisi maddelerdir. Sigara, alkol, madde
deneyimi, alkol kullanim bozuklugu ile sinif, fakulte,
yasam ortami ve ailesel madde kullanimi arasinda iliski
bulunmustur. Tutdn kullanim bozuklugu ile cinsiyet
disindaki diger faktorler arasinda iliski bulunmamistir.
Sonug: Universite 6grencileri arasinda, erkek olma, Ust
siniflarda okuma, ailesel madde kullanimi, kisinin madde
deneyimi ve bagimliliginda artisa yol agabilmektedir. Aile
yaninda ya da yurtta kalma, saglk bilimlerini temsil eden
fakiltelerde okuma ise koruyucu faktorler olarak deger-
lendirilebilir. TGtGn kullanim bozuklugu ile ilgili bulgular,
sigara kullanmak ile bagimh olmanin gencler arasinda
ayiricl 6zelligi olmadigini gdstermistir.
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SUMMARY

Objective: This study was design to evaluate the rela-
tionship between cigarette, alcohol, substance experi-
ence and use disorders and gender, faculty, class, living
environment, substance use of families among universi-
ty students. Method: The research was cross-sectional
area study and sample were selected stratified sampling
method was designated according to faculty and class
level. Application was carried out in classroom.
Demographic data form, Fagerstrom Nicotine Test for
Dependence and Alcohol Use Disorders Identification
Test were used. Frequency tests, Pearson chi-square,
Mann Whitney U and Kruskal Wallis and Spearman cor-
relation tests were used in statistical evaluation. Results:
1522 students were attended the survey. Cigarette, alco-
hol, substance experience and tobacco, alcohol disorders
among men found higher than in women. Cannabis
(12.5%), ecstasy (MDMA) (2%), cocaine (0.6%) and hero-
in (0.1%) were mostly used illegal drugs. There was a
relationship between cigarette, alcohol, substance expe-
rience, alcohol use disorders and class, faculty, living
environment and familial substance use. There was no
association found between any factors except gender
and tobacco use disorder. Conclusion: Among universi-
ty students, being a male, studying in upper classes and
having familial drug use can lead to increase of experi-
ence and addicted to substances of a person. Staying
with own family or at a dorm, reading in faculties repre-
senting the health sciences can be considered as protec-
tive factors. The findings of tobacco use disorder have
showed that using or being addicted to cigarette is not
a distinctive feature among young smokers.

Key Words: University students, Cigarette, Alcohol and
substance use disorders, Family
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GIRIS

Universite yillari, genc yetiskinlige gecisin, biligsel,
sosyal ve duygusal degisimlerin yagandigi, yeni bir
fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel bir
donemdir (1). Bu donemde, evden ve aileden ayril-
ma, yeni bir ¢cevreye uyum, bir meslege aday olma
ve is bulmayla ilgili belirsizliklere bagl gelisen
kayg1 ve stres yasanabilir (2). Bu donemde, sigara,
alkol, madde kullanim1 gengler arasinda bir baga
¢ikma yontemi olarak tercih edilebilir (3). Gengler,
yetigkin gibi goériinmek, bir gruba ait olmak, kabul
gormek, sosyal ortamlarda kolay etkilesim kurmak,
eglenmek icin madde kullanmaya baglayabilir (2,3).
Madde kullanimin istedigi zaman kontrol edebile-
cegini ve bagimli olmayacagini diisiinebilir. Ancak
kullanilan maddenin tiiriine, kullanan kisinin fizik-
sel ve ruhsal durumuna gére bagimlilik gerceklese-
bilir (4,5). Genglerde, madde bagimlilig1 asamalari,
bagimlilik yapici maddelerle ilgili tutum ve
inanglarda sekillenme, deneme, deneyimleme,
diizenli kullanma ve bagmli olma seklinde
siralanir. En yaygin bagimlilik sorunun yasanan
sigaraya, ergenlik doéneminde baslanir, bu
donemde sigaraya baslayanlarin yarist 15-20 yil
siireyle sigara igebilir ve kisinin sigaraya bagimli
olmasi birkac¢ ay ile 3 yil icerisinde gerceklese-
bilmektedir (6-7).

2016 yili Diinya Madde Raporu'nda, 2014 yilinda,
diinyada 15-64 yas arasinda yaklagik 247 milyon
insanin (her 20 kisi 1) en az bir yasadigt madde kul-
landig1, bunlardan en az 29 milyonunun kullanim
bozuklugu yasadigi bildirilmistir. Rapora gore,
diinyada kanabis kullanimi1 %3.8, opioid %0.7,
opiyat %0.37, kokain %0.38, amfetamin %0.8,
ekstazi %0.4 olarak tahmin edilmektedir (8).
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhilig:
Izlem Merkezinin (TUBIM) hazirladigi Tiirkiye
Uyusturucu Madde Raporu'nda, genel niifusta,
2011 yilinda, sigara kullanimi %51.8, alkol %?28.3;
2013 yilinda, madde kullanimi %2.7 olarak yer
almig ve 15-24 yas araligi en riskli grup olarak
degerlendirilmistir (9,10).

Tirkiye'de tiniversite 6grencilerine yonelik yapilan
caligmalarda, sigara kullanimi = %?27.3-57.5
(4,11,12,13), alkol kullanimi %26.7-76
(4,11,12,13,14) madde kullanimi %1.6-6.6 (4,
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12,15,16,17) arasinda degismektedir. Genglerde,
cinsiyet, arkadas ortami, okul yasantisi, kisisel 6zel-
likler, aile 6zellikleri, toplumsal ve cevresel faktor-
ler gibi sigara, alkol ve madde kullanimina yol aca-
bilecek bir¢ok faktér bulunmaktadir (11,17).
Cinsiyet faktoriiniin rolii incelendiginde, kadinlar-
da genetik faktorlerin, fizyolojik ve hormonal
yapmn farkliligi oOzellikle kadimin alkol kul-
laniminin erkeklerden farkli olmasina yol agmakta
(18); toplumsal acidan kadina atfedilen roller de
sigara, alkol ve madde kullanimini etkileyebilmek-
tedir.

TUBIM 2011 yili GPS (Tiirkiye'de Genel Niifusta
Tiutin, Alkol ve Madde Kullanimina YoOnelik
Tutum ve Davranig Aragtirmasi)'na gore, madde,
en cok, aile ve arkadas ¢evresinden saglanmakta ve
siklikla bir arkadagin evinde kullanilmaktadir (19).
Bu nedenle, 6grencilerin egitim hayatinda kiminle
birlikte yasadiginin, yasam alaninin madde deneyi-
mini etkilemesindeki onemi degerlendirilmelidir.
Ogrencilik doneminde, arkadaslariyla birlikte
kalanlarda (20), yalniz yasayanlarda madde kul-
laniminin artmasi (21,22), yurtta kalanlarda ise
madde kullaniminin daha diisiik olmasi beklen-
mektedir (20).

Madde kullanimini etkileyen aile ile ilgili faktorler,
ailenin tutum ve davranislari, aile i¢i catismalar,
anne babanin egitim durumu, parcalanmig aileye
sahip olma ve ebeveynlerdeki madde kullanimi
olarak siralanabilir (2). Steinberg'e (2008) gore,
madde kullanimi ve bagimliliginda, aile icerisinde
sicaklik ve sefkatin olmamasi, iligskilerin zedelen-
mesi, ailede madde kullaniminin varligi, anne
babalarin ilgisiz ya da asir1 izin verici, reddedici ve
ihmalkar olmasi 6ne cikmaktadir (23). Anne
babanin madde kullanmasi veya kullanima tolerans
gostermesi ve evde bu maddelerin bulunmasi da
ailesel risk etkenleri olarak kabul edilir (24).
Ebeveynlerdeki alkol kullanim sikligi, kisinin,
ergenlikten itibaren alkol kullanimina yol aga-
bilmektedir (25).

Bu calismada amag, iiniversite Ogrencilerinde
sigara, alkol, madde (SAM) kullanimu, tiitiin kul-
lanim bozuklugu (TKB) ve alkol kullanim bozuk-
lugu (AKB) ile cinsiyet, fakiilte tiirii, sinif diizeyi,
kimlerle birlikte yasadig1 ve aile ozellikleri ile ilis-
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kisini ¢ok yonlii degerlendirmektir. Tim fakiil-
telerin ve siif diizeylerinin ¢caligmaya dahil edilme-
si ve tutun, alkol kullanim bozukluklarinin da
degerlendirilmesi acisindan kapsamli bir arastir-
madir. Arastirmadan elde edilecek sonuglar ile
iniversitelerde koruyucu Onlemlerin gelisti-
rilmesinde yarar saglamas: beklenmektedir.

YONTEM
Orneklem Grubu

Calisma evrenini, Ege Universitesi'nin fakiil-
telerinde Orgilin egitimde okuyan 21419 Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven
araligimin 0.05 = 0.025 olacak sekilde hesaplanmig
ve 1434 kisilik orneklem sayisinin yeterli oldugu
bulunmustur. Orneklemin planlanmasinda, {iniver-
sitenin Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'ndan 12
fakiiltede orgiin egitimde okuyan her sinifin toplam
sayillar1 alinmistir. Tabakali 6rnekleme ydntemine
gore, evren sayist olan 21419 sayist 1434'e
boliinerek 14.93 sayisi bulunmus ve her smifin
mevcudu 14.93'e boliinerek oranlanmistir. Calisma,
tabakali orneklem metoduna gore, 1500 kisi
arastirmaya almmacak sekilde planlanmistir.
Uygulama, 2012 Aralik-2013 Ocak ayinda sinif
ortaminda arastirmaci tarafindan gergeklesti-
rilmistir ve 1522 kisiye ulasilmigtir. Giivenirligi
belirleyen, gercekte varolmayan bir madde olarak
"parovit" sorulmug ve bu maddeyi kullandigini
belirten 4 kisi calismadan dislanmistir. Calismada,
18-35 yaslar1 arasinda bulunan 1518 kisinin verileri
degerlendirilmistir.

Etik Unsurlar

Arastirma, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nca 12.07.2012 tarih ve
12-6/2 sayil1 karari ile onaylanmistir. Anket formu-
nun ilk sayfasinda yer alan "bilgilendirilmis goniillii
olur formu"nda, calismanin kapsamina, gizlilik
ilkelerine ve goniillik ilkelerine yer verilmistir.
Katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri igin
caligma, sinif ortaminda egitmenlerin degil, arastir-
macinin gozetiminde gerceklestirilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Demografik bilgiler, madde kullanim o6zellikleri,
aile Ozellikleri ve kiginin kendisine, ailesi yonelik
sigara, alkol ve madde kullanimina iligskin sorulari
kapsayan anket formu diizenlenmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi (FNBT):

Fagerstrom ve Schneider (1989) tarafindan gelisti-
rilen Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, 2004
yilinda Uysal ve arkadaslar1 (26) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmigtir. Testin giivenirlik katsayisi
.56 olarak belirtiimektedir. Olgekten alinan puan-
lara gore; 9-10 puan "¢ok siddetli nikotin bagimlis1";
5-8 puan "orta siddette nikotin bagimlis1"; 2-4 puan
"hafif derecede nikotin bagimlisi" ve 0-2 puan ise
"nikotin bagimlis1 degil" seklindedir.

Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi
(AKBTT):
Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi

(AKBTT), 1989 yilinda, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan, alkol kullanimmin zararlarini
Olcmek amaciyla olusturulan projenin sonucunda
gelistirilmis; 6lcegin son sekli, Babor ve arkadaslari
(2001) tarafindan diizenlenmistir. Testin, Tiirkce
diizenlenmis seklinin gegerligi ve gilivenirligi
Saatgioglu ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir
(27). Icme algkanligi, alkol tiiketimi ve alkole
iliskin sorunlar1 saptayan 10 maddelik bir 6lcektir.
Olgegin ilk ii¢ sorusu tehlikeli alkol kullaniminu, 4.,
5.ve 6. sorular bagimlilik belirtilerini, son dort soru
zararll alkol kullanimimi gostermektedir. AKBTT
icin Onerilen kesme noktasi alkolden zarar gdérme
diizeyini belirler. 20 puan ve iizeri bagimlilik olarak
kabul edilmektedir.

Uygulama

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde, SPSS
18 paket programi kullanilmigtir. Degiskenler ve
madde kullanimi arasindaki iligkinin analiz edilme-
si icin esrar, ekstazi, eroin, kokain kullanimlar1 bir-
lestirilerek "yasadist madde" deneyimi olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen kategorik verilerde
Pearson ki kare testinden yararlanilmistir. Sayisal
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ve kategorik veriler arasi iligki icin Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis testleri; sayisal veriler arast ilis-
ki icin Spearman korelasyon testinden fay-
dalanimustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 1518 iiniversite Ggrencisinin
yas ortalamasi 21.1* 2.07'dir, % 99.1'1 bekardir,
cinsiyetini belirten katilimcilarin 592'si erkek, 915'i
kadindir. Bu Kkisilerin cinsiyet, 6grenim gordiikleri
fakiilte, sinif dagilimlar1 ve kiminle birlikte yasadik-
lart ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1'de yer
almaktadir.

Ogrencilerde yasamboyu sigara %29.5 (n=448),
alkol %55.6 (n=841) ve yasadisi madde (esrar,
ekstazi, eroin, kokain) deneyimi %13.4 olarak sap-
tanmugtir. Erkeklerde yasamboyu sigara (x2=57.3;
p=.0001), alkol (x2=38,8; p= .0001) ve yasadist
madde deneme prevalansi (x2:65.3; p= .0001)
kadinlara gore daha siktir (Tablo 1). FNBT'nde yer
alan, giinliik sigara kullanim adedi sorusu ve
AKBTT'nde bulunan alkol kullanim sikligt
sorusuna gore bir degerlendirme yapilmis; buna
gore, giinliik kullanilan sigara miktari (x2=32.5; p=
.0001) ile alkol kullanim sikhiginin (x2=31.0; p=
.0001) erkeklerde anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Sigara, alkol ve madde deneyimi ile sinif diizeyleri,
fakiilteler ve ogrencilerin birlikte yasadigi kisiler
arasinda anlaml iliski bulunmustur (p<.05). Tablo
1'de, sigaranin Ziraat Fakiiltesi 6grencileri arasin-
da, alkoliin Tletisim Fakiiltesi, yasadigi maddenin
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (IIBF) ve
Iletisim Fakiiltesi'nde okuyanlarda yaygin oldugu
goriilmektedir. Bu maddelerin deneyiminin part-
neri (sevgilisi) ile birlikte yasayanlarda daha yaygin,
yurtta yasayanlarda ise daha diisiik oldugu bulun-
mustur. Sigara ve yasadist madde deneyiminin iist
smiflarda, alkoliin ise 3.siniflarda daha yaygin
oldugu belirlenmistir.

Nikotin testi sonuclarna gore, sigara kullanimi
olan 379 kisinin %30.2'sinde nikotin bagimlilig
saptanmistir, bu bulgu, erkeklerde % 38.6, kadin-
larda %21.7 seklindedir. TKB, cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermekte (p=.001); sinif diizey-
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leri, fakiilteler, 6grencinin birlikte yasadig kisiler
arasinda farkliik gostermemektedir (p>.05).
AKBTT sonuclarina gore, alkol kullananlarda
AKB %4.9'dur (alkol kétiiye kullanimi %1.9, alkol
bagimliligr %3). Erkeklerde AKB prevalanst %8,
kadinlarda %2'dir. AKB ile cinsiyet (p= .0001),
fakiilteler ve birlikte yasadigi kisiler arasinda iliskili
bulunmug (p<.05); sinif seviyeleri arasinda iligki
bulunmamustir (p>.05) (Tablo 1).

Yasadist maddelerin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda, esrar (%12.5), ekstazi (MDMA)
(%2), kokain (%0.6) maddelerinin yasamboyu
deneyiminin erkeklerde kadinlara gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu, eroinde (%0.1) cinsiyete
gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur
(p<.05) (Tablo 2).

Aile Ozellikleri

Universite o6grencilerinin aile yapilar1 deger-
lendirildiginde; %5.6's1 baba, %1.2'si anne kaybi
yasamis, %7,2'sinin anne ve babasi bosanmustir.
Ebeveynlerinde bosanma oykiisiiniin varlhig ile
sigara ve alkol kullanimi arasinda herhangi bir ilig-
ki saptanmamis, madde kullanimu ile iligkisi bulun-
mustur (p= .0001, x% 15.5, df:1). Bu bulguya gore,
bosanmis ailelerin cocuklarinda madde kullanimi
daha yiiksektir. Ailedeki cocuk sayisinin, kisinin
alkol kullanmmu ile iliskili oldugu, kardes sayisi
azaldikca alkol kullaniminin anlamh diizeyde art-
tig1 saptanmustir (p=.0001, U: 219676.0, Z: -6.750).
Ebeveynlerin egitim seviyelerinin g¢ocuklarinin
sigara kullanimu ile iliskili olmadig1 (p>.05), alkol
ve madde kullanimu ile iliskili oldugu (p<.05), buna
gbre egitim seviyesi yiikksek ebeveynlerin ¢ocuk-
larinda alkol kullaniminin daha yaygin oldugu
bulunmustur (p=.0001). Madde kullanimi ile
annenin egitim seviyesinin artigt; babanin okula git-
memesi ya da yiliksek egitim seviyesine sahip olmasi
da iligkilidir (p<.05) (Tablo 3).

Arastirmada sigara, alkol ve yasadigt madde dene-
yimi olan 6grencilerin ailelerinde de bu maddelerin
kullanimi anlaml diizeyde daha yaygin bulunmus-
tur. (Tablo 4) Ailesinde yasamboyu madde kul-
lanimi olan 6grencilerde yasadisi madde deneyimi
%56 iken, bu durum, madde kullanimi olmayan
ailelerin cocuklarinda %14.4'e digmistir (p=
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Tablo 1. Cinsiyet, Sinif, Fakiilte ve Kimlerle Yasadigina Gore Sigara, Alkol, Yasadis1 Madde kullanim ve
kullanim bozukluklari iliskisi

Yasadist
Sigara Alkol Madde FNBT AKBTT
% n % % % Puan Ort. Puan Ort.
Cinsiyet Genel 100 1507 29.5 55.6 134 32425 5.844.9
Erkek 39.3 592 40.4 65.5 22.2 3.8+2.5 73455
Kadm 60.7 915 222 49.1 7.6 2.6+£2.5 4.6 +3.7
x? U:11343.5%%*  U: 44721%**
E 63.3%% Z: -4.541 Z:-7.829
Siniflar 1.Smmf 26.7 406 27.3 57.6 12.8 3.0+2.5 5.5+4.6
2.Smuf 249 378 25.7 57.2 10.8 3.1+2.7 5.9+4.8
3.Smf 22.0 334 29.9 65.6 11.9 33824 6.1+49
4.5.6.Smuf 26.4 400 35.0 62.1 18.0 33425 5.8+5.1
x2 9.4%%* 5.9%%* 10.1%* 2.0* (KW) 2.7*(KW)
Fakiilteler Saghk Bilimleri
Dis Hekimligi 1.7 26 15.4 57.7 4.2 4.0+2.9 8.0+8.5
Eczacilik 3.1 47 234 553 9.5 3.243.0 6.3+4.2
Hemsirelik 3.0 45 15.6 40.0 6.7 2012 6.4+59
Tip 9.0 136 16.2 55.6 11.0 1.7+2.4 5.1+3.6
Fen Bilimleri
Fen 16.0 243 27.2 52.7 10.4 29+2.1 4.743.6
Su Uriinleri 3.7 56 32.1 63.6 12.6 32426 6.4+53
Miihendislik 18.4 280 332 59.0 16.1 34425 73453
Ziraat 9.2 139 439 583 14.2 32427 5.944.6
Sosyal Bilimler
Edebiyat 16.4 249 32.1 52.6 13.0 33425 5.0+4.3
Egitim 6.7 102 18.6 373 10.8 3.0£2.2 6.0+4.6
[iBF 5.8 88 38.6 63.6 244 4227 6.9 £6.3
Tletisim 7.0 107 30.8 70.1 24.8 33423 6.6+5.3
x? 45.8%*F* 34 6%F*  30.5%F*  12.2% (KW)  19.8%*(KW)
Kimlerle Ailesiyle 31.7 479 23.8 53.8 12.8 2.8+2.6 5.6+5.2
Yastyor? Akrabalariyla 2.3 35 28.6 61.8 18.2 22+13 45429
Arkadagslariyla 31.6 477 38.6 60.6 17.0 35824 6.4+4.9
Sevgilisiyle 1.2 18 66.7 83.3 333 4.0+2.2 8.0+£5.6
Yalniz 5.6 85 42.4 62.4 22.9 35426 6.6+£5.2
Yurtta 27.5 415 214 48.9 7.1 29+2.6 52+4.1
x? 58.0%**  20.6%** 32 359%** 9.4*% (KW) 16.2*¥*(KW)

*** p < 001:Istatiksel olarak anlamli,** p < .05 Istatiksel olarak anlamli, * p>.05 Istatiksel olarak anlamli degil

Pearson ki kare test ve. KW: Kruskal Wallis

[iBF: iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
FNBT: Fagerstrom Nikotin Testi AKBTT: Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi KK: kotiiye kul ~ lanim

Klinik Psikiyatri 2017;20:161-170

165



Atlam DH, Yinci Z.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Yasadisi Madde Deneyimi

Esrar Ekstazi Eroin Kokain
% % % %
Genel (%) 12.5 2.0 0.1 0.6
Erkek 20.5 4.1 03 1.4
Kadm 7.1 0.7 0 0.1
x2 59.2%%% D0 9*** 3 (O* 9.2%*

#+% p < (001:Istatiksel olarak anlaml, **p <.05 Istatiksel
olarak anlaml, * p>.05 Istatiksel olarak anlamli degil
Pearson ki kare test

.0001). AKB olan 6grencilerin ailelerinde problem-
li alkol kullanimi ve madde kullanimi daha
yaygindir (Tablo 4). Tabloda AKBTT puaninin ka-
tegorik degerlendirilmesine yer verilmistir. Alkol
bagimlilig1 olan 6grencilerin ailelerinde problemli
alkol kullaniminin %36.4'e ¢iktig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada amag, iiniversite Ogrencilerinde
sigara, alkol, yasadisi madde kullanimi, TKB ve
AKB'nin cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyleri, kimlerle
yasadigl ve aile yapisi, ailedeki madde kullanim
Ozellikleri ile iligkisinin degerlendirilmesidir.
Aragtirmamizda, tiim 6grencilerde sigara kullanim
%29.1, alkol kullanimi1 %55.6 bulunmustur. Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerine

yonelik yapilan bir caligmada, sigara kullanimi
%27.3, alkol kullanim1 %47.9'dur (13). 2006-2008
yillarinda Ege Universitesi'nde yapilan bir caligma-
da, son 1 yilda sigara kullanimi %43.3, alkol kul-
lanim1 %52.5 olarak bulunmustur (11). Kars
Kafkas Universitesi'nde sigara deneyimi %57.5,
alkol %37.3'tlir (12). Alkol deneyiminde, bolgesel
ozelliklerin ve toplumsal kabul edilebilirligin kul-
lanimi etkiledigi gozlenmektedir. Saglik Bakanlig:
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore Tirkiye'de
alkol, en ¢cok Marmara ve Ege Bolgeleri, en az ise
Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgeleri'nde
tilkketilmektedir (28).

Arastirmamizda, yasamboyu en az bir kez herhangi
bir madde deneyimi %13.5 olarak bulunmustur.
Tirkiye'deki tiniversite arastirmalarinda madde
kullanomi  9%1.6-6.6 arasinda degismektedir
(4,12,15,16,17). Ozellikle, esrar kullanim1 %3.8-9.2,
ekstazi %0.9-2.7, kokain %0.05-0.4, eroin %0.2-0.3
arasinda degismektedir (20,21,29,30). Esrar
(%12.5), ekstazi (%?2), eroin (%0.1), kokain (%0.6)
kullanimlarina yonelik prevalans, diger iniver-
sitelerin elde ettigi sonuclardan daha yiiksektir.
Madde kullanimindaki farkliliklarin, bolgesel 6zel-
liklerden ve yillara gore kullanimindaki artistan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. TUBIM 2013 yili
Raporu'na gdre, Marmara ve Ege bolgeleri esrar
olaylariin en yaygin gelistigi yerlerdir ve 2011 yili

Tablo 3. Aile ozellikleri ile madde kullanmim 6zellikleri arasindaki iliski

Sigara % Alkol % Yasadist madde %
Ebeveynlerde Boganma
Var 28.2 63.6 259
Yok 29.5 55.0 12.5
x2 0.8%* 3.0% 15.5%**
Anne Egitim Durumu
Okula gitmeme 27.7 34.8 10.9
[Ikogretim mezunu 28.2 46.5 9.6
Lise mezunu 324 64.1 16.0
Universite ve iistii mezunu 28.6 67.9 17.8
x? 2.5% 74.0%** 15.861%**
Baba Egitim Durumu
Okula gitmeme 32.6 37.2 17.1
[Ikogretim mezunu 27.9 46.6 9.8
Lise mezunu 30.6 55.1 15.2
Universite ve iistii mezunu 29.6 65.5 15.0
x? 1.0%* 4] .8*** 8.04**

#%% < 001:Istatiksel olarak anlamli, ** p < .05 Istatiksel olarak anlamli,

*p> .05 Istatikse I olarak anlamli degil, Pearson ki kare test
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Tablo 4. Ma dde kullanim bozukluklarinin ailedeki madde kullanimu ile iliskisi
Aile
Sigara % Alkol % Problemli Madde %
Ogrenci Alkol %
Sigara Evet 71.1 57.1 9.7 2.7
Hayir 59.9 43.5 5.0 1.2
x? 17.0%** 23 5% 11.7%** 4.0%*

Alkol Evet 67.6 66.9 9.2 2.8
Hayir 57.9 233 2.9 0.3

x2 15.1%** 280.2%** 24 3x** 13.4%%%*
Yasadisi Evet 75.6 74.1 12.1 7.0
Madde Hayir 61.3 43.4 55 0.9

x? 15.2%** 65.5%** 12.7%%* 39,1k
FNBT Cok diisiik 71.4 60.9 10.1 2.5
Disiik 68.9 61.1 12.4 1.1
Orta 83.3 64.5 6.7 6.7
Yiiksek 78.9 50.9 14.0 1.8
Cok yiiksek 81.0 66.7 4.8 9.5

x? 4.2% 2.7% 2.2% 6.3%
AKBTT l.grup 68.5 66.9 7.4 1.3
2.grup 66.2 73.1 13.3 7.6
3.grup (KK) 64.3 71.4 0 7.1
4.grup 81.8 86.4 36.4 9.1
Bagimlilik
x2 2.2% 5.3% 25 4%** 20.7*%*

**% 1y < 001:Istatiksel olarak anlamls,
anlamli degil, Pearson ki -kare testi

**p < .05 Istatiksel olarak anlamli,

*p> .05 Istatiksel olarak

FNBT: Fagerstrom Nikotin Testi, AKBTT: Alkol Kull anim Bozukluklar1 Tanima Testi KK: kotiiye

kullamim

verilerine gore, Izmir'de 33500 problemli esrar kul-
lanicist vardir (19).

Cinsiyete gore, sigara, alkol, TKB, ve AKB deger-
lendirildiginde, erkek ogrencilerde kizlara gore
daha yaygin kullanimin ve kullanim bozuklugunun
gelistifi goriilmektedir. Bu durum, iniversite
popiilasyonuna yonelik yapilan ¢calismalarla uyum-
luluk gostermektedir (31). Madde kullaniminin
erkeklerde daha yaygin oldugunu bildiren ¢ok sayi-
da calisma vardir (17,20,21,30). Erkeklerde alkol
bagimliliginin kadinlara goére 7 kat fazla olmasi
(32), erkek olmanin madde kullanimini 4.9 kat art-
tirmasi (20) gibi cinsiyete dayali sonuglar cinsiyetin
onemli bir faktdr oldugunu aciklamaktadir.
Kadinlarin daha az oranda madde kullaniyor
olmasi, iilkemizde toplumsal yapinin kadimnlarin

Klinik Psikiyatri 2017;20:161-170

sigara, alkol ve madde kullanimina daha az tolerans
gosterdigi gercegiyle iliskili olabilir (17). Ayrica,
kiltirimiizde ahlaki degerlerin korunmasinda
kadina atfedilen roller de etkili olabilir.

Arastirmamizda, sigara, alkol, madde deneyimi ile
siniflar arasinda anlamli iliski bulunmus, iist
siniflarda kullanimin daha yaygin oldugu saptan-
mugtir. Marmara Universitesi'nde yapilan bir
arastirmada da smiflar arasinda farkliliga rastlan-
mustir (33). Sigara, alkol ve madde kullaniminin
fakiilteler arasinda da farkli kullanimlar1 goriilmek-
tedir. Tip fakiiltesi Ogrencilerinde sigara kul-
laniminin diger branglara gére daha diisiik oldugu-
na yonelik edinilen bulgu (%16.2), Kaptanoglu'nun
(33) ve Yengilin (31) calismalar: ile (sirastyla:
%19.4; %25.6) uyumludur. Saglk bilimlerini kap-
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sayan fakiiltelerde, sigara, alkol ve madde kul-
laniminin disiik olmasi konuyla ilgili bilincin daha
yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Tip
Fakiiltesi Ogrencilerine yonelik yapilan tutum
anketlerinde, alkol kullaniminin daha az olmasinda
saglik faktori one sirilmistiir (34).

Aragtirmamizda, egitim hayatinda arkadaslariyla,
sevgilisiyle birlikte ya da yalniz yasayan 6grenci-
lerde, sigara, alkol ve madde deneyiminin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bir calismada,
arkadaslariyla ayn1 evde yagamanin sigara kullanim
riskini 1.67 kat arttirdig1 saptanmgtir (12). Yalniz
yasayan Ogrencilerde ise, madde kullaniminin daha
yiikksek olduguna iliskin sonuclar elde edilmistir
(21,22). Buna gore, evde kalmanin bir risk faktort,
yurtta kalmanin ise koruyucu faktor oldugu
sOylenebilir. Yurt ortaminin 6zellikle 6grenci evine
gore daha korunakli olmasi, yurtta kalanlar arasin-
da madde kullanim oraninin daha diisiik olmasini
aciklayabilir (20).

Ogrencilerin sigara deneyimleri bircok degisken
(cinsiyet, sinif, fakiilte, kimlerle yasadig) acisindan
anlamli bir farklilik yaratirken, sigara kullananlar-
da kullanim bozuklugunun varligy, cinsiyet disinda
diger degiskenlerde farklilik yaratmamaktadir. Bu
durum, kullanicilar arasinda sigara acisindan
bagimli olmanin ayirict bir 6zellik olmadigin
gostermektedir.

Aile Ozellikleri

Arastirmamizda,  ebeveynlerinde  bosanma
Oykisiiniin varlignt madde kullanimi ile iligkili
bulunmustur. Anne ya da babanin bogsanmis olmasi
ya da ayr1 yasamast madde kullanimini 3.1 kat art-
tirmaktadir (20). Madde kullanimi nedeniyle tedavi
goren Kkisilerin aile yapilarinin incelendigi bir
arastirmada, kullanicilarin %?29.5'inin parcalanmis
aileden geldigi (bosanma, ayr1 yasama, ebeveynler-
den birinin 6limil) gozlenmistir (35). Parcalanmig
ve bosanmus aileler, anne babadan birinin ya da her
ikisinin kaybi, madde kullaniminda ailesel risk
etkenleri olarak degerlendirilmektedir (24).

Sigara, alkol ve madde kullaniminda énemli faktor-
lerden biri de ailedeki kullanimdir. Arastirmamiza
gore, sigara, alkol ve madde kullanim ile alkol kul-
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lanim bozuklugu olan 6grencilerin ailelerinde de
bu maddelerin kullanimi ve problemli alkol kul-
lanimi daha yiiksektir. Ogrencilerdeki kullanimu,
genetik faktorler ya da ailesel davramg ozellikleri
etkilemis olabilir. Ciinkii, alkol bagimlilarinin birin-
ci derece yakinlarinda alkol bagimliliginin
goriilmesi 3-4 kat yiiksektir (36). Universite 6gren-
cilerine yonelik yapilan bir aragtirmada, babanin
veya kardeglerden birinin sigara ve alkol i¢cmesi
genglerde sigara ve alkol icimini arttiran bir faktor
olarak saptanmistir (17). Yakin akrabalarinda
madde kullanan birisinin bulunmasinin, madde
kullanma riskini artirdigina yonelik bulgular da
elde edilmistir (17). Bir bagka arastirmada, herhan-
¢gi bir maddeyi kullanan 6grencilerin yariya yakini
ilk kullandiklar1 maddeyi bir aile biyiigiinden
aldiklarimi belirtmistir. Bu durum, ailenin risk
etmeni olmasinin 6nemli bir bulgusudur (37).

Arastirmada, madde kullanim diizeyini 0Olgen,
giivenilir ve gecerli bir 6lcegin kullanilmamasi calis-
manmn kisithliklarindan biridir. Bir diger siirlilik
ise, arastirma, her ne kadar Tiirkiye'nin bircok ilin-
den egitim amach gelen Ogrencilerin bulundugu
biiyiik bir tiniversitede yapilsa da, farkl bolgelerde-
ki iiniversitelerde de, tabakalandirilmig 6rneklem
metoduna gore tasarlanan yayginlik calismalarinin
yapilmasi genellenebilirligini arttiracaktir.

Sonug¢ olarak, iiniversite Ogrencilerinde sigara,
alkol ve yasadist maddelerin kullanimi her gegen yil
artmaktadir. Ozellikle, erkek olmak, iist siflarda
okumak, sosyal bilimleri temsil eden fakiiltelerde
okumak, iniversite egitimi siiresince ev
arkadaslariyla, sevgilisiyle ya da yalniz yagamak
madde kullanimini arttiran; saglik bilimleri temsil
eden fakiiltelerde okumak ve yurtta kalmak madde
kullanim riskini azaltan faktorler olarak goze carp-
maktadir. Aile ile iligkili faktorlerde, parcalanmig
aileden gelme ve ailede alkol ya da madde kullanim
sorununun olmasi, kisinin madde kullanimini art-
tiran risk faktorleri olarak goriilmektedir. Titiin
kullanim bozuklugunun, pek cok faktor ile iligki
gostermemesi, sigara kullanan kisilerde kullanim
ile bagimlhilik arasinda farkin olmadigim
disiindiirmekte ve ayirict 6zellik olmadigina isaret
etmektedir. Bu durum bize, iiniversite Ogrenci-
lerinde, sigarayr kullanan ile sigaraya bagimli
olanin farkli 6zellikleri olmadigini gdstermektedir.
Arastirmadan elde edilen 6nemli sonuglara gore,
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iiniversite Ogrencilerinde koruyucu onlemlerin
gelistirilmesinde "madde bagimlilig1" ile ilgili
egitimlerin tniversitenin ilk simiflarindan itibaren
diizenli olarak her yil verilmesi 6nem arz etmekte-
dir. Universitenin pek ¢ok yerinde madde bagim-
Iihgyla ilgili afislere, brosiirlere ve kamu spotlarina
yer verilmeli, bagimlilik konusunda Ogrencilere
yonelik danismanlik ve tedavi hizmetleri arttiril-
malidir. Koruyucu onlemlerden bir digeri de,
devlet ve 0zel yurtlarin sayisinin ve kapasitenin art-
tirilmast olmalidir.

Yazisma adresi: Aras. Gor. Demet Havaceligi Atlam, Ege
Universitesi Madde Bagimhgi, Toksikoloji Ve Ilac Bilimleri
Enstitiisii, Izmirdemet.havaceligi@gmail.com

Tesekkiir: Yrd.Doc¢.Dr.Timur Kose'ye arastirmadaki yon-
temsel katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz
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