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OZET

Amag: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ile zeka
dizeyi arasindaki iliskiye dair yazinda celiskili sonuclar
bulunmaktadir. Calismamizda TSSB belirti kiimeleriyle
Wechsler Cocuklar icin Zeka Testi (WISC-R) sonugclari
arasindaki baglantiyr degerlendirerek bu iliskiyi daha iyi
anlamayi amacladik. Yontem: 7-13 yas grubunda TSSB
tanisiyla takip edilmekte olan, cinsel istismar magduru
35 cocuk calismamiza alindi. DSM-IV'e (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi- Dérdinci
Baski) dayal klinik gortismelerin yani sira travma sonrasi
stres belirtilerini taramaya yonelik olarak Cocuklar igin
Travma Sonrasi Stres Tepki Olcegi (CTSS-TO) uyguland.
Cocuklarin zeka diizeyleri Wechsler Cocuklar icin Zeka
Olcegi (WISC-R) ile degerlendirildi. Bulgular: WISC-R tes-
tine gore sozel zeka puani, performans ve toplam zeka
puanindan anlaml diizeyde dasik bulundu. TSSB belirti
kiimeleri ile WISC-R puanlarinin iliskisine bakildiginda,
"yeniden yasantilama" belirti kimesi ile s6zel zeka puani
arasinda zit bir iliski saptandi. Cocuklarin "aritmetik ve
sayl dizisi" testlerinde, diger alt testlerden daha dusuk
performans sergiledikleri gérildi. Sonug: Calismamiz
TSSB ile s6zel zeka dizeyi arasinda zit bir iliski oldugunu,
sozel zeka diizeyi disik cocuklarda yeniden yasantilama
belirtilerinin daha fazla goéruldiguni goéstermektedir.
Calisma sonuclarimiz TSSB'nin dikkat ve calisan bellek
Uzerine olumsuz etkisinin olabilecegini dustindirmekle
birlikte kisitliliklari nedeni ile sonuclar dikkatle yorumlan-
malidir.

Anahtar Sozclkler: Travma sonrasi stres bozuklugu,
cocuk, zeka.
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SUMMARY

Objectives: There are conflicting results about the rela-
tionship between Posttraumatic Stres Disorder (PTSD)
and 1Q (intelligence quotient). So, aim of this study is to
get a better understanding about this relationship by
evaluating the connection between PTSD symptoms and
WISC-R (Wechsler Intelligence Scale for Children-
Revised) scores. Method: Thirty five children aged
between 7-13 years were recruited for the study. They
had been sexually abused and were followed with the
diagnosis of PTSD. Besides of DSM-IV-based (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth
Edition) clinical interviews, they were applied Children's
PTSD-Reaction Index (CPTS-RI). Moreover, 1Q level of the
children were evaluated by WISC-R. Results: Verbal 1Q
score were found to be significantly lower than both per-
formance and full scale 1Q scores of WISC-R. When exam-
ining the correlation of PTSD symptom categories and
WISC-R scores, a negative correlation between "re-expe-
riencing" symptoms and verbal 1Q score were observed.
Additionally, the performance of children in "arithmetic
and digit span" subtests were worse than that in the
other subtests of WISC-R. Conclusion: Our study states
a negative correlation between PTSD symptomatology
and verbal 1Q, more re-experiencing symptoms in chil-
dren with lower verbal 1Q level. The results of this study
also give rise to thought that PTSD may negatively effect
functions of attention and working memory.

Key Words: Posttraumatic stres disorder, child, 1Q.
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GIRIS

Cocuklar da yetigskinler gibi pek ¢ok travmatik
deneyim yasamaktadirlar. Cocukluk c¢aginda
yasanan travmalar bedensel ve ruhsal gelisim-
lerinde aksamalara yol acabilmektedir. Travma
sonrast stres bozuklugu da (TSSB) travma sonrasi
en sik ortaya cikan ruhsal hastaliklardandir.
Travma ve TSSB'nin cocugun ruhsal gelisimini
bozabilecegi, uyumunu, biligsel islevlerini, sosyal
becerilerini ve Kkisilik gelisimini etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Donnely 2006).

Son zamanlarda travma, TSSB ve biligsel islevler
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda bir artig
olmustur. TSSB sergileyen kisilerin biligsel islev-
lerinde yetersizlik oldugu ve bu yetersizliklerin
dikkat, yiriitiicii islevler, s6zel 6grenme ve bellek
gibi farkli alanlarda kendini gosterdigi bilinmekte-
dir. Ancak biligsel islevlerdeki yetersizligin tiirii ve
yetersizligin travma ya da TSSB'nin bir sonucu mu
yoksa bir risk etkeni mi oldugu ile ilgili ¢eliskiler
bulunmaktadir (Stein ve ark. 2002, Twamley ve ark.
2004).

Yazinda travma yasantisi ile zeka diizeyi arasindaki
iliskiye dair bilgiler daha cok erigkinlerle yapilan
calismalara dayanmaktadir. Kimi c¢alismacilar
TSSB ile zeka diizeyi arasinda bir iligki gostere-
memistir: Twamley ve ark. (2004) farkli travmalara
ugramis kolej 6grencileri ile yaptiklari calismalarin-
da TSSB tanist olan, TSSB tanisi olmayan ve trav-
ma Oykiisli bulunmayan 3 grubu karsilagtirmislar;
dikkat, calisan bellek, yiiriitiicii islevler ve travma
Oncesi sOzel zeka diizeyinin degerlendirildigi
noropsikiyatrik iglevler agisindan gruplar arasinda
fark bulamamiglardir. Baz1 calismacilar ise TSSB
belirti siddeti ile IQ skorlar1 arasinda iliski
oldugunu bildirmislerdir. TSSB'de goriilen biligsel
yetersizligin travma Oncesi diisiik biligsel islevsellik-
le baglantili oldugu, 6ne siiriilen agiklamalardandir
(Buckley ve ark. 2000). Savag gazileri ile yapilan
calismalarda travma Oncesi zeka diizeyi temel
alindiginda, diisiik zeka diizeyinin TSSB gelisimi
acgisindan risk olusturdugu bildirilmistir (Macklin
ve ark. 1998). TSSB ile zeka diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda, kimi calismalarda toplam zeka
diizeyi (Brandes ve ark. 2002, Gurvits ve ark. 2000,
Macklin ve ark. 1998, McNally ve Shin 1995), kimi-
lerinde ise sozel zeka diizeyiyle (Saltzman ve ark.

178

2006) TSSB belirtileri arasinda zit bir iligki oldugu
saptanmigtir.

Ancak, c¢ocuklarla yapilan calismalar simirli sayi-
dadir ve eriskinlerde oldugu gibi celigkili sonuglar
bildirmektedir. Yazinda ihmal ve istismara ugramig
cocuklarin daha kot biligsel performans
sergilediklerine dair veriler bulunmaktadir.
Travmaya ugramig ¢ocuklarin travma yasantisi
olmayanlara gore genel zeka diizeyinin daha diisiik
oldugu belirtilmektedir (Breslau ve ark. 2006,
Carrey ve ark. 1995, Delaney-Black ve ark. 2002,
Koenen ve ark. 2007, Perez ve Widom 1994). Sozel
ve performans zeka diizeylerinin ayr1 ayr1 deger-
lendirildigi calismalarin kiminde sozel zeka diizeyi
(Carrey ve ark. 1995) kiminde ise performans zeka
diizeyi (Sadeh ve ark. 1994) acisindan travma mag-
duru cocuklarin kontrol grubuna gére daha koti
performans sergiledikleri saptanmustir. Beers ve De
Bellis (2002) ise ihmal veya istismara ugramis
cocuklarin WISC-R (Wechsler Cocuklar Igin Zeka
Olgegi) testinin yalnizca "benzerlikler" alt testinde
kontrol grubundakilere gore daha basarisiz olduk-
larimi bildirmislerdir. TSSB ile zeka diizeyinin ilig-
kisini irdeleyen calismalarda da benzer ozellikler
gozlenmektedir. Samet (1998) travma magduru
ergenlerle yaptig1 calismasinda, TSSB tanisi alan
ergenlerle almayanlar arasinda zeka diizeyi agisin-
dan fark bulamamus; diisiik zeka diizeyinin TSSB
ile degil travmaya maruz kalma ile iligkili olabile-
cegini One siirmistiir. Bir bagka caligmada ise TSSB
tanis1 almayanlar kontrol grubu ile karsilas-
tirildiginda, TSSB tanist alan ergenlerin akademik
becerilerinin daha geride oldugu bulunmustur
(Saigh ve ark. 1997). Saigh ve ark. (2006) yine 3
grubu karsilagtirdiklar1 bir calismada travmanin
degil, TSSB tanisinin sozel zeka diizeyi ile zit iliski
sergiledigini vurgulamislardir.

Saltzman ve ark. (2006) ¢ocuklarda zeka diizeyi ve
travma arasindaki iliskinin bilinenden daha kar-
masik oldugunu ve TSSB belirti kiimeleriyle zeka
testlerinin alt puanlar1 arasindaki baglantinin bu
iliskinin anlagilmasina katki saglayabilecegini ileri
stirmiiglerdir. Calismalarinda sozel zeka diizeyi ile
travmanin sayisi, yeniden yasantilama belirtileri ve
iglevsellikte bozulmanin zit iligkili oldugunu
bildirmislerdir.

Calismamizda cinsel istismara maruz kalmis ve
TSSB tanis1 almig cocuklarda, TSSB belirtileriyle
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WISC-R alt testleri arasindaki iligkiyi deger-
lendirerek, bilissel becerilerin TSSB belirtilerinin
goriilmesindeki etkilerini incelemeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Orneklem ve Desen

Aragtirmamizda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 polikliniginde
TSSB tanisiyla takip edilmekte olan 7-13 yas
grubundaki cocuklar degerlendirilmistir. Calisma
geriye doniik olarak planlanmigtir. Travmanin
cesitliliginin yol agabilecegi farkliliklar1 en aza
indirmek amaciyla, yalnizca cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklar calismaya alinmistir. 1) DSM-1V
tani Olgiitlerinde de belirtildigi gibi en az 1 travma
oykiisiiniin olmasi, 2) travma yasantisinin, deger-
lendirmeden en az 6 ay 6nce gerceklesmis olmasi,
3) alkol veya madde bagimlilig1 dykiisiintin bulun-
mamasi, 4) calisma sirasinda ¢ocugun giivenli ve
tutarl bir cevrede yasiyor olmasi, calismaya dahil
edilme o6lciitleri olarak belirlenmistir.

Calismamizda toplam 35 ¢ocuk degerlendirmeye
alinmistir. Oncelikle ¢ocuk ve ebeveynleriyle DSM-
IV'e dayal klinik goriismeler yapimig, ardindan
TSSB belirti dagilimini belirlemek tizere ¢ocuklar-
dan Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepki
Olgegi'ni (CTSS-TO) doldurmalar1 istenmistir.
Zeka diizeyi, Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olcegi
(WISC-R) araciligi ile degerlendirilmisgtir.

Veri Toplama Araclar:

Cocuklar icin Travma Sonrast Stres Tepki Olgegi
(CTSS-TO): CTSS-TO, cesitli travmatik yasantilar
sonrasinda cocuk ve ergenlerde ortaya c¢ikan stres
tepkilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 20
maddelik, besli likert tipi, yar1 yapilandirilmis bir
Olcektir. Toplam puanin 12-24 arasinda olmasi hafif
TSSB tepkisi, 25-39 arasi orta diizeyde, 40-59 arasi
agir ve 60'm iistii ¢ok agir TSSB tepkisine isaret
etmektedir. DSM-IV'e gore TSSB tani kriter-
lerinden A grubunu (travmatik yaganti varligr) 1 ve
2. maddeler arastirirken; 3, 4, 5, 6, 17 ve 19. mad-
deler B grubunu (yeniden yasantilama); 7, 8, 9, 10,
14 ve 16. maddeler C (kacinma); 11, 12, 15 ve 20.
maddeler ise D grubu (artmis uyarilmighk) belirti-
lerini degerlendirmektedir. Kalan 2 madde ise yas
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ve regresyon ile iligkilidir. Calismamizda her bir
belirti kiimesi (yeniden yasantilama, kaginma, art-
mig uyaridmishik) igin puanlar, o belirti kiimesini
degerlendiren maddelerden alinan puanlarin
toplanmasiyla hesaplanmustir.

Olcek, TSSB belirtilerinin siddetini arastirmak
amaciyla Pynoos ve ark. (1987) tarafindan gelisti-
rilmistir. Olcegin Tiirkce'ye cevirisi ile gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmis; Tirkge'de test-tekrar
test gilivenirligi 0.86, gOriismeci arasi giivenirligi
0.98 olarak bulunmustur (Erden ve ark. 1999).

Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi (WISC-R):
WISC-R sozel ve performans zeka diizeyini 6lgmek
iizere olusturulan iki boliimden ve 6'sar alt testten
olugmaktadir. Genel kullanimda oldugu gibi calig-
mamizda da sozel alt testlerden genel bilgi, yargila-
ma, aritmetik, benzerlikler, say1 dizisi; performans
alt testlerinden ise resim tamamlama, resim diizen-
leme, kiiplerle desen, parca birlestirme, sifre alt
testlerinden elde edilen puanlar ve toplam puanlar
g0z Oniine alinmistir (Korkmazlar 1993).

Sozel Alt Testleri

Genel Bilgi: Bireyin dogal zihinsel giiciiyle orantili
olarak yakin cevresinden, okulundan, kiiltiirel
ortamindan ne kadar ¢ok sey kapabildigini; bireyin
bilgi diizeyini gosterir.

Yargilama: Usavurma, akil yiiriitme yetenegini,
gercege uygun davranmayi, bireyin eristigi duygusal
ve mantiksal olgunlugu o6lcer.

Aritmetik: Temel aritmetik bilgisi, soyut sayi
kavramlar1 iizerinde akil yiiriitebilme becerisi,
dikkati yogunlastirabilme yetenegini 6lcen sorular-
dan olugmaktadir.

Benzerlikler: Somuttan soyut kavramlara giden iki
kavram arasinda benzerlik iliskisi kurarken, bireyin
gereksiz detaylara saplanmadan soyutlama ve
genelleme yapabilmesi, bunu iyi ifade edebilmesi
gerekmektedir.

Say1 Dizisi: Sozlii-isitsel uyarilart animsama giictinii
(kisa siireli bellek) ve dikkati 6lcen iki asamali bir
testtir.

Performans Alt Testleri

Resim tamamlama: Test gorsel algilama ve ayrim-
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Tablo 1. Sosyodemografik ve istismarla ilgili 6zellikler

n= 35
Yas Ortalamasi (ortalama=SS) 10.8+2.3
Cinsiyet (%)
Kiz 18 (%51.4)
Erkek 17 (%48.6)

Anne yasi (ortalama=SS)
Baba yasi (ortalama=SS)
istismar yasl! (%)

9 yas ve alti

10-11 yas

12 yasg ve Ustl
istismar sikhgi (%)

Bir kez

Birden fazla 6 aydan kisa sliren
6 aydan uzun slren
istismar sekli (%)

Genital organlar disinda cinsel dokunma

Genital organlara dokunma

Oral seks

Vajinal/anal iligki

29.2+1.3 (24-41)
33.4+7.1 (27-50)

24 (%68.57)
7 (%20)
4 (%11.43)

29 (%82.86)
4 (%11.43)
2 (%5.71)

9 (%25.71)

11 (%31.43)
3 (%8.57)

2 ( %34.29)

lagtirma yetenegini degerlendirirken dikkati gorsel
uyaricilara yogunlastirabilmeyi gerektirir.

Resim diizenleme: Bireyin olaylar dizisini algilaya-
bilmesini, neden-sonug iliskisi kurabilmesini, sen-
tez yapma ve planlama giiciinti ve dikkati olger.

Kiiplerle desen: Bu testte gorsel ayrimlagsma (anal-
iz), gorsel organizasyon (sentez), gorsel-motor
koordinasyon yetenegi ve performans hizinin
Olciildiigii 11 madde bulunmaktadir.

Parca Dbirlestirme: Test gorsel-motor algi
yeteneginin yani sira parca-biitiin iliskisini kavrama
ve gorsel organizasyon becerisine de baghdir.

Sifre: Bu test goOrsel-motor koordinasyon, yeni
gorevi 0grenebilme, uyaricilar siraya koyabilme ve
dikkati toplayabilme yetenegini Ol¢mektedir
(Korkmazlar 1993).

1949 yilinda Wechsler tarafindan gelistirilen bu test
(Grove 1950), 1974 yilinda gozden gecirilmis ve
1986 yilinda Savasir (1995) tarafindan iilkemize
uyarlanmugtir.
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Verilerin Analizi:

Calismanin verileri hazirlanan bir veri tabani
araciligi ile Windows igin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 13.0 paket programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Normal dagilima uygun-
luk icin Kolmogorof Smirnof testi yapilmigtir. Puan
ortalamalar1 arasindaki farki degerlendirmek icin
sample t testi, TSSB puan ortalamalar1 ile WISC-R
puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi deger-
lendirmek igin Pearson Korelasyon Testi kul-
lanilmistir. Tim istatistiksel degerlendirmelerde
p<0.05 anlamlilik diizeyi aranmistir.

BULGULAR

Caligmaya alian cocuklarin 18'i (%51.43) kiz, 17'si
(%48.57) erkektir ve yas ortalamalari 10.8+2.3
olarak hesaplanmustir. Cocuklarla ilgili sosyode-
mografik degiskenler ve istismara ait Ozellikler
Tablo 1'de verilmistir. Cocuklarin sosyodemografik
degiskenleri ve istismar oOzellikleri ile WISC-R
Olcek puanlart arasinda bir iliski saptanmamugtir
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Tablo 2. WISC-R ve CTSS-TO puan ortalamalar

Puan Ortalamalan

WISC-R

Genel Bilgi 5.1+ 0.3
Yargilama 7.3+0.7
Aritmetik 3.4+04
Benzerlikler 8.1x1.1
Sayi Dizisi 3.9+0.5
Soézel 1Q 85.1+£1.7
Resim Tamamlama 10.1£2.1
Resim Dizenleme 9.3+2.6
Kuplerle Desen 11.2+£1.9
Parca Birlestirme 10.0+£1.6
Sifre 10.6+2.7
Performans 1Q 99.4+8.9
Toplam IQ 92.3+6.7
CTSS-TO

Yeniden Yasantilama 18.2+4.3
Kaginma 15.8+2.8
Artmis Uyarilmishk 13.1+6.3
Toplam Belirti Dlizeyi 45.3+2.3

(p>0.05). WISC-R testine gore toplam zeka diizeyi
ortalamast 92.3+1.8, sozel ve performans zeka
puan ortalamalar1 sirasiyla  85.1+2.1 ve
99.4+3.0'dir. Olgularin sozel zeka puan ortala-
malari, performans zeka puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiitk bulun-
mustur (p<0.05). WISC-R alt test puan ortala-
malar karsilastirildiginda ise sozel testlerden "arit-
metik ve sayr dizisi" alt testlerinin puan ortala-
malarmin en diisiik oldugu goériilmiistiir (Tablo 2).

CTSS-TO olgegine gore toplam puan iizerinden
olgular degerlendirildiginde; 14 olgu orta, 19 olgu
agir, 2 olgu cok agir diizeyde belirti tarif etmistir.
Toplam puan iizerinden belirti siddetinin cinsiyete
gore dagilimi Tablo 3'de sunulmustur.

CTSS-TO 6lcegine gore belirti dagilimi ve siddetine
bakilmis; "yeniden yasantilama" en sik goriilen
belirti kiimesi olarak saptanmigtir (Puan ort. 18.2).
Sozel zeka puant ile yeniden yasantilama belirti sid-
deti arasinda da zit bir korelasyon oldugu
gorillmistir (r=-0.72, p<0.05). TSSB belirti
kiimeleri ile ortalama performans ve toplam zeka
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Tablo 3. CTSS-TO belirti siddetinin cinsiyete gére
dagihmi

QTSS-T(") Belirti Siddeti Kiz (n=18) Erkek (n=17)
Hafif 0 0
Orta 6 8
Agir 10 9
Cok agir 2 0

puanlari arasinda bir iliski saptanmamuistir (Tablo
3). Belirti siddeti agirligr ile sozel 1Q, performans
1Q ve toplam IQ arasindaki iligkiye bakildiginda ise
agir ve ¢ok agir belirti tarif eden gruplarda sdzel IQ
ile zit yonde bir korelasyon saptanirken, digerleri
ile anlamli bir iligki bulunmamistir (sirasiyla
p>0.05, r=-0.73; p>0.05, r=-0.86 ).

TARTISMA

Calismamizda TSSB ile zeka arasindaki iligkiyi
daha iyi anlayabilmek icin TSSB belirti kiimeleriyle
WISC-R alt testleri arasindaki baglantiy1 deger-
lendirmeyi amagladik. Degerlendirme sonucunda,
TSSB tanili cocuklarda, WISC-R zeka testinin
sOzel zeka puani ile "aritmetik ve say1 dizisi" alt test
puanlarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu,
"yeniden yasantilama" belirti siddeti ile sozel zeka
puani arasinda zit bir iligki oldugunu ve CTSS-
TO've gore agir ve cok agir siddette belirti tarif
eden olgularin s6zel IQ puanlarimin daha diisiik
oldugunu gordiik.

Genel zeka diizeyi ile TSSB arasinda zit bir iligki
oldugu pek cok erigkin (Brandes ve ark. 2002,
Gurvits ve ark. 2000, Macklin ve ark. 1998, McNally
ve Shin 1995) ve cocuk (Breslau ve ark. 2006,
Carrey ve ark. 1995, Delaney-Black ve ark. 2002,
Koenen ve ark. 2007, Perez ve Widom 1994) calis-
masinda dile getirilmistir. Buckley ve ark. (2000)
gbzden gecirme yazilarinda zeka diizeyinin TSSB
gelisimi agisindan yordayict olabilecegini ve bu
iliskinin farkli mekanizmalarla ortaya cikabilecegi-
ni belirtmislerdir: 1) Zeka diizeyi, travma esnasinda
tehdidin nasil degerlendirilecegini etkileyebilir.
Diisiik zeka diizeyine sahip olanlar travmatik olay-
daki tehdit diizeyini oldugundan daha yiiksek
olarak degerlendirebilirler. 2) Yiiksek zeka
diizeyine sahip kisiler travmanin duygusal etki-

181



Sismanlar SG, Karakaya |, Ozer S, Memik NC, Yildiz O, Agaoglu B.

Tablo 4. Zeka puanlari ile TSSB belirti kiimeleri arasindaki korelasyon

1 2 3 4 5 6 7
1-Soézel 1Q -
2-Performans 1Q .50
3-Toplam 1Q .63 .59
4-Yeniden yasantilama -.72% .69 .54
5-Kaginma .23 .16 .01 .15
6-Artmis uyarilmishk .21 .29 .1 .26 .32
7-Toplam belirti diizeyi .37 .35 .29 .31 .28 .16

*Pearson korelasyon analizi (p<0.05)

leriyle basa ¢ikmak icin daha iyi biligsel donanima
sahiptir. Travma sonrasi olumlu gidisle baglantili
olan problem odakli bag etme stratejileri, zeka ile
iliskili olmasi beklenen sozel kaynakli (verbal-
mediation) stratejileri gerektirmektedir. 3) Zeka
diizeyi diistik olan kisilerin ruh saglig: hizmetlerine
ulagimlar1 da daha az olmaktadir. Erken miidahale
sansina sahip olunmadiginda da TSSB kroniklese-
bilmektedir. Yine, biligsel acidan daha iyi durumda
olan Kkisilerin yasadiklar1 tramatik olayr daha iyi
ifade edebildikleri ve daha iyi anlamlandirdiklari;
diisiik zeka diizeyinin bagka psikopatolojilerin
gelisimi ve travmayla karsilasma agisindan da risk
faktorii oldugu soylenmektedir (Koenen ve ark.
2007). Savas gazileri (Macklin ve ark. 1998) ile
yapilan ileriye doniik calismalarin yani sira bebek-
lik (Koenen ve ark. 2007) ve erken ¢ocukluk done-
minden (Carrey ve ark. 1995) itibaren yapilan takip
caligmalarinda da diisiik zeka diizeyinin TSSB igin
bir risk etkeni oldugu bildirilmistir. Calismamizda
kontrol grubunun olmayisi nedeniyle WISC-R
toplam zeka diizeyinin travma ya da TSSB ile
baglantis1 konusunda bir yorum yapilamamuistir.
Ancak, WISC-R zeka testinin iki ana alt boliimi
kargilagtirildiginda, TSSB sergileyen istismar mag-
duru ¢ocuklarda sozel 1Q diizeyinin performans 1Q
diizeyine gore anlamli derecede diisiik oldugu
bulunmustur.

Yazinda sozel 1Q ile TSSB arasindaki iligki pek cok
calismada Dbildirilmistir. Gerek erigkinlerle
(Saltzman ve ark. 2006), gerekse c¢ocuklarla
(Carrey ve ark. 1995) yapilan calismalarda bu
iligkiye vurgu yapilarak, yiiksek sozel zeka
diizeyinin TSSB gelisimi agisindan koruyucu
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oldugu ileri stiriilmiistiir. Sozel zeka diizeyindeki
yetersizligin TSSB gelisimi agisindan bir risk fak-
tori oldugu disiiniilecek olursa, travmatik olayi
ifade etme, anlamlandirma ve olayin duygusal etki-
leriyle basa cikmada sozel kaynakl stratejilerin kul-
lanim1 s6zel zeka ve TSSB iligkisini aciklayici ola-
bilir.

Ancak, biligsel yetersizliklerin TSSB'nin sonucu
oldugu da ileri siiriilmiistir (De Bellis ve ark.
1999). Magdur cocuklarda dil becerilerinin
etkilenime acik oldugu; duygularini ifade etmede
saglikli akranlarina gore daha fazla zorlandiklar1 ve
istismarci bir cevrenin kaygi diizeyini yiikselterek
cocugun sozel becerilerini ve dolayist ile de dikkat,
kisa siireli bellek ve dile bagh (language-mediated)
kavram olusumunu etkileyebilecegi belirtilmistir
(Carrey ve ark. 1995). Yine, sozel zeka diizeyinde-
ki disiiklik TSSB'nin bir sonucu olarak ele
alindiginda, yeniden yasantilama belirtilerinin giri-
ci ozellikleri nedeniyle dikkatle ilgili islevleri etki-
leyebilecegi, sozel zeka ve genel test performansin-
da azalmaya yol agabilecegi Saltzman ve ark. (2006)
tarafindan One siriilmiistiir. Aynm1 calismacilar,
kisilerarasi travmaya ugramig ¢ocuklarda toplam ve
sOzel zeka diizeyinin travmanin sayisi, yeniden
yasantilama belirtileri ve islevsellikte bozulma ile
iligkili oldugunu bildirmistir. Diamond ve ark.’nin
da yeniden yasantilama belirtileri ile sozel ve
toplam zeka puanlar1 arasinda iligki buldugu bilin-
mektedir (Saltzman ve ark. 2006).

Yazinda TSSB sergileyen kisilerle yiiriitiilen pek
cok calismada dikkat ve calisan bellekle ilgili
islevlerde bozukluk bildirilmektedir (Beers ve De
Bellis 2002, Brandes ve ark. 2002, Gilbertson ve
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ark. 2001, Koso ve Hansen 2006, Vasterling ve ark.
2002). Ancak, kimi calismalarda da TSSB
sergileyenlerle sergilemeyenler arasinda fark
goriilmemistir (Buckley ve ark. 2000). Calismamiz-
da TSSB sergileyen cocuklarin WISC-R alt test-
lerinden dikkat ve caligan bellek iglevlerinin deger-
lendirildigi "Aritmetik ve Say1 Dizisi" alt testlerinde
daha diisiik puan aldiklar1 gorillmiistiir. Dikkat
islevlerinin, yakin zamandaki stresorlerden etki-
lenebilen bir iglev oldugu diistiniildiigiinde, bir risk
etkeni olmaktan cok TSSB ya da travmanin bir
sonucu oldugu disiinilebilir. Saltzman ve ark.'nin
(2006) yeniden yagantilama belirtilerinin dikkat ve
sozel zeka tuzerindeki etkisine yonelik yorumu
calismamizin bulgular1t ile desteklenmektedir.
Ancak calismamizda TSSB tanisi alan ¢ocuklarin
yani sira TSSB tanisi tasimayan travma magduru
cocuklarin ve saglikli kontrol grubunun bulun-
mayist bu nedensellik iligkisini net olarak ortaya
koymamizi engellemektedir.

SONUC

Calismamiz pek cok kisithlik barimdirmaktadir.
Karsilagtirma gruplarinin (TSSB tanisi olan ve
olmayan travma magduru cocuklarla, travmayla
kargilagmamig saglikli kontrol grubu) bulunmayist
ve kesitsel nitelikte olusu calisgmamizin en Onemli

kisithliklarindandir ve biligsel alandaki yetersizlik-
lerle travma veya TSSB arasinda nedensellik bagini
kurmamizi engellemektedir. Yine Orneklem
sayimizin disiik olusu, biligsel becerileri etkileye-
bilecek sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim
diizeyi gibi degiskenlerin ve estanilarin deger-
lendirilmeye alinmamig olmasi ¢aligma sonuglari-
mizin dikkatle yorumlanmasi gerektigini diisiin-
dirmektedir. Bu nedenlerle calismamizin bir 6n
calisma olarak ele alinmasi uygun olacaktir. Pek
cok norobilissel islevin bir arada degerlendirildigi
ve bu iglevleri etkileme olasilig1 olan yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey gibi unsurlarin, travmanin
sekli, sayisi, siddeti ve estanilar gibi degiskenlerin
g0z Ontine alindigi; TSSB belirti kiimeleriyle noro-
biligsel islevlerin iliskisinin irdelendigi; TSSB tanisi
olan ve olmayan travma magduru cocuklarin yan
sira kontrol grubunun da galisma deseninde yer
aldig1 uzunlamasina takip calismalari norobiligsel
islevlerle travma ya da TSSB arasindaki nedensellik
iliskisini daha net gormemizi saglayabilecektir.

Yazisma adresi: Sahika Giilen Sigmanlar, Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal,
Umuttepe, Kocaeli, sismanlar71@yahoo.com
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