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OZET

Amac: Calisma, bir bolge psikiyatri hastanesinin gocuk-
ergen psikiyatrisi kliniklerinde tedavi goren, suga strukle-
nen cocuk ergenlere uygulanan psikoegitim programinin
sosyal duygusal 6grenme ve duygu ydnetimi becerilerine
olan etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Arastirma on-test son-test yari deneysel desen
modelinde yapilmistir. Arastirmada veri toplamak igin (g
olcme aract kullanilmistir: Tanitici Bilgi Formu, Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi, Duygular Yénetme
Becerileri Olcegi. Cocuk-ergenlere yedi oturumdan
olusan yar yapilandirimis bir psikoegitim programi
uygulanmistir. Analizler, tim psikoegitim oturumlarini
tamamlayan toplam 18 cocuk-ergene ait veriler
Uzerinden yapilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel analizler ve
bagimli gruplarda t-testi kullanilmistir. Bulgular:
Arastirmaya katilan cocuk ergenlerin %66.7 (n=12)'si
erkek ve yas ortalamalarn X=14.22+0.98'dir. Cocuk-
ergenlere uygulanan psikoegitim programinin, cocuk-
ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve
alt olcek puan ortalamalarini anlamh élcide arttirdig
(p<0.05), buna karsin duygular yonetme becerileri
toplam ve alt Olcek puan ortalamalarinda goézlenen
artisin istatistiksel olarak anlaml olmadigi (p=0.05)
bulunmustur. Sonug: Suca stiriklenen ve ruhsal hastalik
tanisi ile klinikte tedavi géren cocuk-ergenlere uygulanan
psikoegitim programi, onlarin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmis, buna karsin duygularini yénetme
becerilerini anlamli élclide etkilememistir.
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SUMMARY

Objective: The study was conducted to evaluate the
effect of a psychoeducation program on delinquent chil-
dren's and adolescents' social emotional learning and
emotional management skills in a regional psychiatric
hospital in child-adolescent psychiatry clinics. Method:
The research was carried out in pre-test, post-test, semi-
experimental design model. Three instruments were
used to collect data: Introductory Information Form,
Social Emotional Learning Skills Scale, Emotion
Management Skills Scale. A semi-structured psychoedu-
cation program consisting of seven sessions was carried
out with children-adolescents. Analyzes were made on
the data of 18 children-adolescents who complete all
psychoeducation sessions. In the evaluation of the
research data, descriptive statistical analyzes and paired
samples t-test were used. Results: It was determined
that children-adolescent average age was 14.22+0.98
and %66.7 (n=12) were male. The psychoeducation pro-
gram applied to these children and adolescents signifi-
cantly increased the total and subscale point averages of
the social emotional learning abilities of the child and
adolescents (p <0.05), whereas the ability to manage
emotions was not statistically significant (p=0.05).
Discussion: The effect of psychoeducation for juvenile
adolescents who were treated in the clinic with a diag-
nosis of mental illness, showed significant relation with
social-emotional learning skills, but did not show signif-
icant relation with emotion regulation skills.

Key Words: Juvenile delinquency, social learning, emo-
tion regulation, mental disorders

476



Tas Gllsenay, Baysan Arabaci L.

GIRIS

Suc davranisi, genellikle ge¢ cocukluk ve erken
adolesan donem olarak adlandirilan 10-14 yag
araliginda baglar ve dnlenmediginde zamanla hizli
bir sekilde artar (1). Yapilan arastirmalarda, ¢ocuk-
luk ve ergenlik doneminde gelisen sug
davraniglarinin yetigkinlikte de devam ettigi (2,3)
ve suca siiriiklenen bireylerde ruhsal sorun goriilme
sikliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir (4). Bu
nedenle, ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinde suca
stiriikklenen ve ruhsal bozuklugu olan ¢ocuk ergen-
lere siklikla rastlanmaktadir. Dolayisiyla, cocuk
psikiyatrisi kliniklerinde calisan hemsirelerin bu
cocuklara yaklasim, tedavi ve bakimlarini nasil
yonetecekleri konusunda bilgi ve beceri sahibi
olmas1 dnemli bir gerekliliktir.

Ergenler sosyal, duygusal ve biligsel olarak ruhsal
biitiinligli yakalamaya calisir. Kendisinin ve
bagkalarinin duygularin1 anlama becerileri erken
yaglardan itibaren zamanla gelisir. Hem ergenin
saglikli davraniglar gelistirmesi ve toplumda
varligini siirdiirebilmesi, hem de iiretken bir birey
olmasi i¢in kendi duygu, diisiincelerini davraniglari
ile birlestirme siireciyle baska bir ifadeyle sosyal
duygusal 6grenme yetisiyle yakindan ilgilidir (5).
Sosyal duygusal 6grenme, davranislarin, duygularin
ve bilissel yetilerin bir birlesimidir ve 0z-
farkindalik, 6z-denetleme, sosyal farkindalik,
iletisim becerileri, karar verme becerileri olmak
tizere bes komponenti vardir (6). Duygular fark-
etme ve sosyal duygusal Ogrenmenin gelismesi
cocuk/ergenin iletisim ve problem ¢dzme beceri-
lerini arttirarak sosyal becerilerini gelistirir (7).
Fakat suca siiriiklenen ve ayni zamanda ruhsal
bozuklugu olan cocuk/ergenlerin daha az empati
yapabildikleri ve duygular1 anlamakta cok
zorlandiklar1 bilinmektedir (8).

Cocuk-ergenlerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerini  gelistirebilmesi  igin  Oncelikle
duygularmin farkinda olmasi gerekir. Ozellikle
ruhsal sorunlar1 olan g¢ocuk-ergenler duygularini
farketme ve duygulara anlam yiiklemekte zorluk
yasar ve bu durum yasam kalitesini etkiler. Ayrica
bu durum ¢ocuk ve ergenlerde su¢ davranisi igin de
biiytik bir risk olusturur (9). Cocuklarm/ergenlerin
pozitif davraniglar gelistirebilmesi, biiyiikk oranda
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duygusal gelisimi dogrultusunda sosyallesmesine
baglhdir (10,11). Arastirmacilar, duygularini yonet-
mekte zorlanan bireylerde antisosyal davraniglarin
goriilme sikliginin yiikksek oldugunu belirtmektedir
(12). Bu nedenle, cocuk ve ergen psikiyatrisi
kliniklerinde duygu yonetimi becerileri ve sosyal
duygusal Ogrenmeyi gelistiren psikoegitim
programlarina ihtiyac duyulmaktadir.

Ergenlik doneminde duygusal gelisim ve sosyal
etkilesim stireclerinin, yasam boyu iyilik iizerine
olan 6nemi goz Oniinde bulunduruldugunda, bu
siirecler {izerine yapilan ¢alismalarin sasirtict bir
sekilde yeterli olmadig1 ve literatiirdeki verilerin
daha cok okul Oncesi ¢ocukluk ve infant donem
izerine yogunlastigi gorilmektedir (13). Bu
donemde cocuk-ergenin cevreye uyumlarini
arttirmak amaciyla sosyal ve duygusal yonlerini
gelistirecek egitim programlarina katilimi, bu
yonde bir yeterlilik kazanmasina ve bdylece sorunlu
davranislarin goriilme sikliginda azalmaya neden
olabilir (14). Literatiirde az sayida da olsa bu bilgiyi
destekleyen calismalara rastlanmaktadir. Bu 6zden
hareketle, bir bolge psikiyatri hastanesi cocuk-
ergen psikiyatri kliniklerine tedavi edilmek iizere
yatigt yapilan ve suca siiriiklenme Oykiisii olan
ergenlere yonelik uygulanan psikoegitimin, sosyal-
duygusal 6grenme ve duygu yonetimi becerilerine
olan etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonuclarinin, literatiirdeki bosluga katki
saglamasinin yanisira, suga siiritklenmis ergenlerin
bakiminda psikiyatri hemsirelerine yol gosterici
olacag1 ve ergenlere duygularini ydonetme becerisi
kazandirmada rehberlik edecegine inanilmaktadir.

YONTEM

Calisma, On-test son-test diizende, yari-deneysel
desende, niceliksel bir arastirmadir. Aragtirmanin
Orneklem biyiikligiini belirlemek i¢in G-Power
Analizi yapilmis ve hesaplamada etki biytikligiini
belirlemek icin Durlak ve arkadaglar1 (2011)
tarafindan yayinlanan “The Impact of Enhancing
Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-
Analysis of School-Based Universal Interventions”
meta analizi kullanilmigtir (6). G-Power analizine
gore 0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyinde 0.57 etki
biiyiikligiinde ve 0.85 gii¢ ile arastirma 6rneklemi-
ni Temmuz 2017-Nisan 2018 tarihleri arasinda has-
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tanenin ¢ocuk-ergen psikiyatri biriminde, aile onay1
ya da mahkeme karari ile yatarak tedavi olan
cocuk-ergenlerden galigmaya dahil olma kriterle-
rine (12-15 yas arasinda olma, yasalarca su¢ kabul
edilebilecek davranisa yonelme oOykiisii bulunma,
okuma-yazma bilme, caligmaya katilma konusunda
istekli ve goniillii olma) uyan ve calismaya katilmayi
kabul eden 24 ¢ocuk-ergen olusturmustur. Taburcu
oldugu icin psikoegitim oturumlarini ve son test
uygulamasini tamamlayamayan alti ¢ocuk-ergene
ait veriler arastirma diginda birakilmistir.
Aragtirma analizleri, psikoegitim programi ile
Oncesi ve sonrasi 0lcme araglarini tamamlayan 18
cocuk-ergenden elde edilen veriler iizerinden
yapilmistir. 18 kisilik grup ve 0.05 istatistiksel
anlamlilik diizeyinde arastirmanin giicii tekrar
hesaplanmis ve 0.75 bulunmustur.

Veri Toplama Araclarr: Arastirma verilerini topla-
mak i¢in Tamitict Bilgi Formu ve iki 0Olgek
kullanilmistir. Bunlar:

Tamicr Bilgi Formu: Cocuk-ergenlerin sosyode-
mografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, psikiyatrik
tanisi, yoneldigi suc tipi gibi) belirlemeye yonelik
agik ve kapali uglu 15 sorudan olusmaktadir.

Sosyal-Duygusal ~ Ogrenme  Becerileri  Olgcegi
(SDOBO): Kabakgt ve Owen (2010) tarafindan 12-
15 yas arasindaki (ortadgretime devam eden)
cocuklarin sosyal-duygusal O0grenme becerilerini
olgmek amaciyla gelistirilmistir (15). Olgegin,
“problem ¢6zme becerileri” (11 madde), “iletisim
becerileri” (9 madde), “kendilik degerini -arttiran
beceriler” (10 madde), “stresle baga citkma beceri-
leri” (10 madde) olmak iizere dort alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek alt boyutlar ve toplam 6lgcek
puanlar1 tizerinden degerlendirilmektedir. 40
maddeden olusan oOlcek 4°li likert tiptedir.
Olgekten alinan en diisiik puan 40, en yiiksek puan
160’tir. Olcekten alinan yiiksek puan sosyal-duy-
gusal Ogrenme becerilerinin yeterli oldugunu
gostermektedir (15). Bu O6rneklem grubu (suca
stiriiklenen ¢ocuklar) icin Cronbach Alpha giivenir-
lik katsayilar1 dl¢ek toplam puani igin .86 olarak
bulunmustur.

Duygulart Yonetme Becerileri Olgegi: Cocuk-ergen-
lerin (17-20 yas) duygu yoOnetimi becerilerini
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degerlendirmek amaciyla Cegen (2006) tarafindan
gelistirilmistir (16). Olgek 8’i olumlu, 20’si olumsuz
toplam 28 madde ve 6 faktorden olusan 5’1 likert
tipte bir Olgektir. Bu faktorler “Duygularn sozel
olarak ifade edebilme”, “Duygular1 taniyabilme ve
kabul”, “Duygular1 oldugu gibi gosterebilme”,*
Olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme”,
“Basa ¢tkma” ve “Ofkeyi yonetme”dir. Olgekten en
yiiksek 140, en disiik ise 28 puan alinmaktadir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin
duygularini yonetme becerilerinde yeterli oldugunu
gostermektedir. Bu 6rneklem grubu (suga siiriikle-
nen ¢ocuklar) i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist Olcek toplam puani igin .76 olarak
bulunmustur.

Psikoegitim ve Veri Toplama Araclarinin
Uygulanmasi
Veriler, ¢ocuk-ergenler ile bireysel goriisme

yapilarak toplanmistir. Bireysel goriisme Oncesi
yapilan  6n  goriismede  cocuk-ergenlere
“Psikoegitimin ne oldugu” ve “arastirma” ile ilgili
acgiklama yapilmistir. Arastirmaya katilan her bir
cocuk-ergenin, sosyal duygusal 6grenme becerileri
ve duygu yonetimi becerilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanan psikoegitim programi dncesi tiim 6lgme
araclarini arastirmaci ile birlikte doldurmasi
saglanmistir (On-test). Daha sonra her bir ¢ocuk-
ergene, arastirmanin yiritildigi klinik tedavi
programi ve cocuk-ergenin uygunluk/hazir olus
durumu dogrultusunda haftada iki kez olmak
iizere, dort hafta boyunca toplam yedi kez bireysel
olarak psikoegitim programi uygulanmistir. Cocuk
ergenlerin psikoegitim programi siiresince, klinik
tarafindan rutin olarak uygulanmakta olan tedavi
programlarina (ilag tedavisi ve oOfke yonetimi
egitimi) katilimi devam etmistir. Psikoegitim
programi arastirmacilar tarafindan literatiir ince-
lenerek hazirlanmigtir. Psikoegitimin yapildigi her
bir goriisme oturumu daha Once arastirmact
tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanan ve
cocuk-ergen psikiyatrisi alaninda calismalar1 olan
bir uzman tarafindan degerlendirilen “Bireysel
Gorilisme Igin Rehber” dogrultusunda
yiritilmistiir. Her bir psikoegitim oturumunda
sirastyla kendini tanima ve kendilik degeri, duygu-
lar, kendini ifade etme, bedensel tepkiler, problem
¢Ozme, stres yonetimi konu bagliklarinda egitim
verilmistir. Her bir psikoegitim oturumunun icerigi
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Tablo 1. Psikoegitim Otunummnun fcerikleri

Oturnumla Egitim Ads Egitim [gerigi
1 .Otunun Tamsma Egitimel. gocuk ve allesine kendisini tambir.
Cocuktan kendisim tamtmas: 1stenir.
Egitinun siwesi. amaglan gocuk ve ailesine agiklamr, egitimin igerikleri. egitim
sirasinda vapilacak ddevler hakkinda bilgi verilir.
2.0tunun Kendini tamma ve Cocuga “degerli olma™mn anlanu sorularak ¢ocuk icin ne ifade ettigi Sgrenilir.
kendilik degeri Egitim siiresince powerpoint sunulan ile kendini tanunamn énenu agiklair.
3.0mnun Duvgular Egitme “Duvgu ne demektir™ somsu ile baslanar.

4.0tunun Kendini 1fade etme

5.0tunun Bedensel tepkiler
6.0tmnun Problem ¢ézime
7.0turum Stres  wonetim  ve

kapams

Egitim siresince, &rnek fotograflar ile viiz ifadelerinden duygulan nasil ifade
edildigi konusulur. Egitim siiresince. davramslar volu ile duygulann nasil ifade
edildigi komusulur. Duvgulan ifade etmenin olumlu ve olumsuz vintemleri
kesfedilir. Duygulan ifade etmenin olumsuz yéntemleri ve sug arasindaki ilisk
hakkinda bilgi verilir.

Egitime “fletisim nedir” sorusu ile baslamr.

Egitim siiresince powerpoint sunulan ile iletisimin dnenu ve iletisim kurma
yantemleri agiklamur. Iletisim volu ile kendim ifade emme sekilleri agiklamr.
Olumsuz iletisim vontemleri ve sug ile iliskisi hakkinda bilgi verilir.

Egitim siiresince hangi tepkilerin ne kadan olumsuz tepkidir konusu tizerine
vogunlasilir. Olumsuz bedensel tepkiler ile sug arasindaki iliski aciklanr. Egitim
stiresince powerpoint sunulan ile bedensel repkilerin dnemu ve olumsuz tepkilen
vonetme yontemleri agiklamr.

Olumsuz  tepkilenn  vometme becerisi
bahsedilir.

Egitime “Problem nedur?” sorusu ile baslanarak gocuk igin problemlenn neler
olabilece@ dgrenilir. Problem ve sug arasindaki iliski agiklamr.

Egitim siresince powerpoint sunular ile problemler igin ohunlwolumsuz ¢dziim
vollan tartigihr. Egitmde problem ¢ozme stratejilen anlatilic.

E gitime **Stres nedir?” sorusu ile baslamr.

Egitim siresince stres kavnaklan. stresh dumunlarda viteut tepkilen powerpoint
sunulan ile anlatilir.

Stresle basetme véntemlen aciklansr.

olarak “Rahatlama Egzersizlerni"nden

kisaca Tablo 1’de verilmistir (Tablo 1). Ayrica,
arastirmaya katilan cocuk-ergenlerin oturum
iceriklerine aktif katiliminin saglanabilmesi igin her
bir oturuma yonelik gorsel power-point sunusu
hazirlanmigtir.  Son  olarak,  psikoegitim
oturumlarinin tiimiine katilim gosteren 18 ¢ocuk-
ergene Olgme araclari  tekrar  (son-test)
uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler, bir biyoistatistik
uzmani tarafindan SPSS paket programi araciligi
ile degerlendirilmistir. Orneklem sayis;, n<30,
oldugundan o6l¢ek puanlarinin normal dagilim
durumlar1 shapiro-wilk analizi ile incelenmis ve
normal dagilim gosterdigi belirlendiginden On-test
ve son-test puan ortalamalar1 degerlendirmesinde
Parametrik testlerden Bagimli gruplarda t testi
(Paired samples t-test) analizi yapilmistir.
Sosyodemografik verilerin degerlendirilmesinde
ise tanimlayici istatistiksel analizler kullanimigtir.
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Arastirma Etigi

Olgme araclari1  kullanabilmek igin  olcek
uyarlamasi yapan yazarlardan yazili izin alinmustir.
Aragtirmanin uygulanabilmesi igin bir {iniversite
hastanesinin Girisimsel Olmayan Etik Kurul’undan
22.03.2017 tarih 57 karar No’su ile onay alinmustir.
Ayrica arastirmanin yiriitilldigi bolge psikiyatri
hastanesi yonetiminden ve bagh bulundugu Kamu
Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi’'nden yazil
izin alinmigtir. Arastirmaya katilan cocuk-ergen-
lerin kendisi ve yasal vasileri ile gorisilerek,
aragtirmaya katilip katilmama konusunda hicbir
baski yapilmadan goniillii katiim olmasina 6zen
gosterilmis ve ¢ocuk-ergenin kendisinden ve yasal
vasisinden yazili izin alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan suca siiriiklenen cocuk-ergen-
lerin %66.7°si (n=12) erkek ve yas ortalamasi
14.22+0.94 oldugu saptanmistir. Cocuk-ergenlerin
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Tablo 2. Suga sliriiklenen ¢ocuk-ergenlerin sosyvo-demogra fik dcelliklenine gbre dagilmu

Sosyvo-demografik tzellikler Savi %o
Nas X=14.22=094
12 yas 1 56
13 vas 3 16.7
14 yas 5 27.8
15 yas 9 500
Cinsivet
Kadm 6 333
Erkek 12 66.
Yasanan Yer
Ky 0 0.0
llge 2 11.1
Selur 5 27.8
Bivitks ehir 11 61.1
Birlikte Yasacig Kisiler
Anne ve baba ile 10 55.6
Albxabalar ile 1 3.6
Yalmz ame ile 3 16.7
Yaniz baba ile 1 5.6
Uvey anne baba ile 1 5.6
Yetistinme yurdu 2 11.1
Aile I¢i Niskilere Y énelik Alg
Olmlu 2 11.1
Ohunsuz 14 77.8
Bazen olumlu bazen olumsuz 2 11.1
Okula Devam Durnumu
Devam Eden 12 66.7
Devam Etmeyen G 333
il 1] 11
Calismayvan 11 61.1
Calisan 7 389
Balikaihk 1 5.6
Bulasik vikama 1 56
Finnca 1 56
Garsonluk 1 5.6
Kuaforlitk 1 56
Tas ddseme 1 5.6
Ving operatdril 1 5.6
Toplam 18 100.0

%61,1’inin (n=11) en uzun siire biiyiiksehirde,
%55.6’'smm (n=10) anne ve babasi ile birlikte,
%16.7’sinin (n=3) ise sadece annesi ile yasadigi,
%77.8’inin (n=14) aile ile olan iligkilerini olumsuz
olarak algilladigi ve %33.3’iiniin okuluna devam
etmedigi, %38.9unun (n=7) da bir iste calistig1
belirlenmistir (Tablo 2).

Suca siiriikklenen c¢ocuk-ergenlerin %27.7’sinin
(n=5) “Yikict Bozukluklar, Diirti Denetimi ve
Davranis  Bozuklugu”,  %22’sinin  (n=4)
“Depresyon”, %16.7’sinin (n=3) “Alkol-Madde
Kullanim Bozuklugu”, %5.6’sinin (n=1) “Uyum
Bozuklugu”, %5.6’sinin (n=1) “Affektif Bozukluk”
ve %5.6’sinin (n=1) hem “Kisilik Bozuklugu” hem
de “Davranim Bozuklugu” tanisi ile izlendigi
saptanmigtir. Ayrica ¢ocuk-ergenlerin %61.1’inin
(n=11) en az bir kez madde kullanim Oykiisiine
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
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Cocuk ergenlerin, aragtirmanin yiriitiildiigi sirada
hastaneye yatiglar1 yapilmadan once siiriiklendik-
leri su¢ davranis tiirleri incelendiginde, %60.1’inin
(n=11) kisiye yonelik suca (adam yaralama,
saldirgan davranislar, darp), %12.2’sinin (n=4)
mala yonelik suga (mala zarar verme, hirsizlik),
%11.1’inin (n=2) uyusturucu tiirtinde suga (madde
kullanma ve satma) ve %5.6’smin (n=1) kiz
kagirma suguna karistigi saptanmistir. Ayrica,
cocuk-ergenlerin %50.0’sinin (n=9) daha 6nce de
suca yonelme &ykiisii oldugu bulunmustur (Tablo
3).

Psikoegitim &ncesi ve sonrast SDOBO toplam ve
alt Olcek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
psikoegitim sonrasi toplam Olcek puan ortalamasi
ile Tletisim Becerileri, Problem Cozme Becerileri
ve Stresle Basacitkma Becerileri alt o6lgek puan
ortalamalarinin Oncesine gore istatistiksel olarak
oldukca anlamli diizeyde (p<0.01), Kendilik
Degerini Arttiran Beceriler alt oOlcek puan
ortalamasinin da istatistiksel olarak anlamh
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Tablo 3. Suga siiriiklenen ¢ocuk-ergenlerin ruhsal tamlari, madde kullanim durumlari ve siiritklendikleri sug tiirleri

Ruhsal Bozukluk Tams: ve Hastaneve Yatis Durumu Savi %
Rubhsal Bozukluk Tamisi
Yikic:r Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davrams Bozuklugu 5 278
Depresyon 4 222
Alkol-Madde kullamm Bozuklugu 3 16.7
DEHB ve Sosvallesnms Davranmim Bozuklugu 3 16.7
Affekuf Bozukluk 1 5.6
Uyum Bozuklugu 1 56
Kisilik Bozuklugu + Davramm bozuklugu 1 56
Hi¢ vatmavan 11 61.1
| kez vatan 1 56
2 kez vatan 3 16.7
3 va da daha fazla kez vatan 3 16.7
Daha Once Suca Stritklenme Durumu ve Sug Tiird
Suga Siiriiklenmeyen 9 0.0
Suga Siritklenen 9 50.0
Kisive Yanelik Suglar (Adam yaralama, saldirgan dav., darp) 5 277
Mala Yanelik Suglar (Yangm gilarma, husizlik) 3 16.7
Dhuegterien Tiirdinde Suglar (Madde ragima) 1 5.6
Simdi Stirtiklenilen Sug Tiril
Kisive Yonelik Suglar (Adam yvaralama, saldirgan davrams, darp) 11 60.1
Mala Yonelik Suelar (Mala zarar verme, lnrsizhik) ) 222
Lvugtirnen Tilviinde Suglar ( Madde kullanma ve sarma) 2 11.1
Duger (Kiz kagirma) 1 5.6
Madde Kullanim Ovkiisii
Kullanmavan 7 389
Kullanan 11 61.1
Alkol 4 222
Jamaika 1 5.6
Esrar ve Jamaika | 56
Cokin madde 5 27.8
Toplam 18 100.0

diizeyde arttig1 (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 4).

Psikoegitim oncesi ve sonrast DYBO toplam ve alt
O0lcek puan ortalamalarn karsilastirildi§inda,
psikoegitim sonrast DYBO toplam ve tiim alt 6lcek
puan ortalamalarinin dncesine gore arttig1 gdzlense
de, psikoegitim dncesi ve sonrast DYBO toplam ve
alt Olcek puan ortalamalar1 arasindaki bu fark
istatistiksel ~olarak anlamli  bulunmamistir
(p=0.05). (Tablo 4).

TARTISMA

Suca siiriiklenen ve bir bolge psikiyatri has-
tanesinde yatarak tedavi edilen 18 cocuk ergene
uygulanan psikoegitim programinin, sosyal duy-
gusal 6grenme becerileri ile duygularini yénetme
becerileri lizerine etkisini incelemek amaciyla
yapilan calismaya katilan ¢cocuklarin cogunun erkek
oldugu, ortalama 14 yasinda oldugu, en uzun siire
biiyiiksehirde ve anne-baba ile birlikte yagsadig
belirlenmistir.
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Suca siiriiklenen c¢ocuk-ergenlerin %38.9’unun
(n=7) bir iste calistigt ve bulasik yikama, tas
doseme, ving operatorliigii gibi beden giicii gerek-
tiren agir islerde calistigi goriilmektedir. Gordeles-
Beser ve arkadaglarinin (2017) 114 cocuk-ergen ile
yaptiklar1  ¢alismada da, cocuk-ergenlerin
%13.3’iniin is¢i olarak kiraathane, mobilya,
restoran, tekstil, pazar, tarla gibi yerlerde caligtif
belirtilmistir (17). Suca siiriikklenen c¢ocuk-ergen-
lerin bir iste calisiyor olmasi, okula devam etme-
meye ve ebeveynlere baglilikta azalmaya ve buna
bagli olarak da ¢ocuk-ergenin suca siiritklenmesine
neden olabilir. Benzer sekilde literatiirde yer alan
arastirmalar, ergenlerin bir iste calistyor olmasinin
okulu birakma ve suga siiriikklenme davranisinda
artiga neden oldugunu belirtmektedir (18,19).

Arastirmaya katilan ¢cocuk-ergenler, DSM-V’e gore
yikict bozukluklar (%27.7 , n=>5), diirtii denetimi ve
davranim bozuklugu, depresif bozukluk (%22,
n=4), alkol-madde kullanim bozuklugu (%16.7 ,
n=3) ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(%16.7, n=3) tanilan ile tedavi gdrmekteydi.
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Tablo 4. Suga Stirtiklenen € ocuk-Ergenlerin Psikoegitim Oncesi ve Somrast Sosval-Duygusal Ogrenme Becerilen Olged

(SDOBO) ile Duygulan Y dnetme Becerileri Olgegi (DYBO) Toplam Olgek ve Alt Olgek Puan Ortalamalann

Karsilastinlmasi

Egitm Oncesi E&itim Sonras:
Olgek ve Alt Boyutlan Puan Ort. Puan Ont. t P
X Ess X = ss
= 35,' SDOBO Toplam 107.38 = 16.40 124.11 = 20.33 6.363 0.00]1**
8= Herisin Becerileri 2488= 4.10 2827 = 5.16 3.793 0.00]*=
g = % é Problem Cazme Becerilery 3022+ 6.02 IS0 691 4.499 0.00]*=
=88 & Sresle Bayagrkma Becerilers 21.50= 4.63 2604+ 508 4.935 0.00]*=
;_-' ié ; Kendilik Degerig Artaron Beceriler 0.77= T.682 3388 = 6.23 2549 0.021*
= DYBO Toplam 8544 = 1561 0244 = 1395 2.060 0.050
% Sdizel elaral ifade enne 2044 = 8.32 23.11 = 6.27 1.635 0.120
= Dinvgrdar aldugn gibi gésrerme 18.72 = 5.32 19.00 = 5.06 0.234 0.817
_E ‘é __E = sz bedensel teplileri kool etine QRE= 364 11.72 = 332 1.922 0.072
g—.g E f Basa ¢rvkema 13.16 £ 3.20 1427 = 3.96 1.170 0.258
A=RC Ok vérserimi 727+ 3.34 894 = 379 1.829 0.085
*p=0.05, **p=0.01, r: paired sample r-resr

Calismaya katilan cocuk-ergenlerin aldiklari ruhsal
tanilar literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Yapilan ¢alismalarda da, suga siiritklenen ve tedavi
altinda olan cocuk/ergenlerin diirtii denetimi ve
davranim bozukluklari (20), alkol-madde kullanim
bozukluklar1 (3) ya da dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu (21) tamilari ile izlendigi belir-
tilmektedir. Bu calisma sonuglar1 dogrultusunda,
suclu ergenlerde siklikla goriilen bozukluklarin
(diirtii denetimi ve davranim bozuklugu, alkol-
madde kullanim bozuklugu ile dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu) ortak 6zelligi olan diirtii
kontroliindeki yetersizligin ¢ocuk ergenlerin suca
stiriiklenme riskini arttirdig1 diisiiniilmektedir.
Nitekim literatiirde de, bu bozukluklarin
bulundugu cocuk ergenlerde anksiyete, Ofke, aile
ve sosyal iligkilerinde endise ve konsantrasyon
problemlerinin daha sik goriildiigii ve bunlara bagl
suca siiriiklenme oranlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (22-24) .

Suca siiriiklenen 18 c¢ocuk ergenin yarisinin
gecmiste de suca karigma Oykiisii oldugu ve
gecmiste ya da arastirmanin yiiritildigi sirada
daha siklikla kisiye yonelik suclara (saldirgan
davraniglar, darp, adam yaralama), mala yonelik
suglara (mala zarar verme, hirsizlik) ve uyusturucu
tiirtinde suclara (madde kullanma ve satma) siiriik-
lendikleri belirlenmisgtir. Literatiirde yapilan farkli
calismalarda da, klinikte yatan cocuk ergenlerin
benzer suglara siiriiklenme 6ykiisiine sahip oldugu
ve bu calismada da goriildiigi iizere, suca karisan
cocuklarin tekrarl kez benzer suclara siiriiklendigi
vurgulanmaktadir (17,20,25-27). Cocuk-ergen,
suca siiriikklenerek yasadigi ortam icerisinde iletisim
ve uyum sorunlari yasamakta ve bu durumun
yarattifi duygularin etkisi ile tekrar suca siiriik-
lenebilmektedir. Bu kisir dongii cocuk-ergenin
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tekrarli kez suca yonelmesini ve su¢ oranlarinin
yiiksek olmasini aciklayabilir. Ayrica arastirmada,
suga siiriiklenen cocuk ergenlerin yarisindan
fazlasinin madde kotiiye kullanim Oykiisiine sahip
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde literatiirde
Haggard-Grann ve arkadaglar1 (2006) alkol
kullaniminin suga siiriikklenme riskini arttirdigini
(28), Simoes ve arkadaglar1 (2008) da benzer
sekilde madde kullaniminin ¢ocukta goriilen sug
davraniglarinin en o6nemli yordayicist oldugunu
belirtmistir (29).

Sosyal-duygusal Ogrenme, c¢ocugun yasam
degisikliklerine ve sosyal cevresine uyum
saglamasin1 destekleyen Onemli becerileri igerir.
Suca siiritkklenen ¢ocuklara verilen psikoegitim
programinin, cocuklarin sosyal duygusal 6grenme
becerilerine olan etkisini incelemek amaciyla,
cocuk ergenlere uygulanan on-test ve son-test dlgek
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Yapilan ana-
lizde, sosyal duygusal 6grenme becerilerindeki
gelisme istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu bulguya gore, uygulanan psikoegitim programi,
suca siiriiklenen ergenlerin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini (iletisim, problem ¢dzme ve
stresle baga cikma becerileri, kendilik degeri)
olumlu yonde gelistirmistir. Benzer sekilde Totan
(2011), sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgegini
kullandig1 bir ¢calismasinda, ilkdgretim altinct sinif
Ogrencilerine verdigi problem ¢6zme becerileri
egitiminin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
arttirdigini belirtmistir (30). Kimlik gelisiminin
yavas yavag olugmaya basladigi bu donemde yapilan
psikoegitimlerin sosyal duygusal 6grenme beceri-
lerini desteklemesi, cocuklar riskli davraniglardan
koruyabilir. Suca siiritklenme Oykiisii olan cocuk-
ergenler icin ise gelecekte karsilasacagi sorunlar ile
kolayca basedebilmesi, sosyal yeteneklerini
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gelistirebilmesi icin psikoegitim programlar: ile
desteklenmesinin gerekli ve ©Onemli oldugu
sOylenebilir. Nitekim Smith ve Low (2013) madde
kullanimi ya da saldirgan davranist olan cocuk-
ergenlerde  sosyal  duygusal  becerilerin
gelistirilmesinin bu tehlikeli davranislarin 6nlen-
mesinde etkili oldugunu (31), Polan ve arkadaslar1
(2013) da, cocuklarda sosyal duygusal becerilerin
artmasinin siddet suglar1 ve saldirgan davraniglarin
azalmasi ile iligkili oldugunu belirtmistir (32).
Totan ve Kabakg1 (2010), sosyal duygusal 6grenme
becerileri yiiksek olan cocuklarin daha az zorbalik
davranigina dahil olma olasiliginin oldugunu
gostermektedir (33). Sosyal duygusal 6grenme
becerileri yiliksek olan cocuk-ergenlerin, etkili
iletisim kurabilme, duygularini ve diirtiilerini kont-
rol edebilme, problem ¢6zme ve stresle baga ¢ikma
gibi konularda daha iyi olduklar1 belirtilmektedir
(15). Bu literatiir bilgileri dogrultusunda, sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistiren bu
psikoegitim programinin uzun vadede g¢ocuklarin
suca siiriiklenme davraniglarim1 azaltmada etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sucga siiriiklenen cocuk ergenlere uygulanan
psikoegitim programi ile duygu yonetimi toplam ve
alt olcek puan ortalamalarinda bir artma
kaydedilmis olsa da bu artig istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Egitim sonrast DYBO
puan ortalamalar1 ayrintih incelendiginde, uygu-
lanan psikoegitim programinin ¢ocuk ergenlerin
duygu yonetimi becerileri ile ilgili en fazla sozel
olarak ifade edebilme becerilerini gelistirdigi, bu
beceriye ait alt-puan ortalamalarinin, ortalamanin
iizerine bir degere ulastigt goriilmektedir. Buna
karsin egitim sonrasinda ¢ocuk-ergenlerin olumsuz
bedensel tepkileri kontrol etme ve 6fke yonetimi
becerilerine  ait  alt-puan  ortalamalarinin
ortalamanin altinda bir degerde kaldig1 goriilmek-
tedir. Bu bulgu, suca siiriiklenen ¢ocuk-ergenlerde
suc¢ davranisim1 Oonlemek ve cocuk-ergenin tekrar
topluma uyumunu saglamada duygu yOnetim
becerilerini gelistirmenin gerekliligini ve ozellikle
sOzel olarak ifade etme, olumsuz bedensel tepkileri
kontrol etme ve ofke yOnetimi becerilerini
gelistirmenin bu noktada 6nemli oldugunu goster-
mesi bakimindan dikkat cekicidir. Arastirma
bulgularina benzer sekilde Kuzucu'nun (2006)
iiniversite 0grencileriyle yaptigi calismada, 12 otu-
rumluk psikoegitim programi sonrasi 0grencilerin
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duygusal farkindalik diizeyi artarken, duygulari
ifade etme egilimlerinin degismedigi bulunmustur.
Calisma bulgularimin aksine Cegen (2002) aym
Olcegi kullanarak, tiniversite 6grencileri ile 11 hafta
boyunca yiriittigii duygulart yonetme egitimi
programi sonrast Ogrencilerin duygu kontroliinde
olumlu yonde bir gelisme gozledigini belirtmistir
(34). Tetik ve Akkaya (2018), Duygular1 Yonetme
Becerileri Olgegini kullandigi bir calismada tiniver-
site dgrencilerinin duygu yonetimi becerilerinin
ortalamanin iizerinde oldugunu belirtmigtir (35).
Aranda ve arkadaglar1 (2012) yas ortalamalar1 13
olan 479 cocuk-ergen ile iki yil boyunca yiiriittiigii
calismasinda,  duygusal zekayr  gelistirici
programlarin, duygular1 anlama, diizenleme,
algilama konusunda ve ergenlerin ruhsal sagligini
gelistirme yoniinde etkili oldugunu ifade etmistir
(36). McCraty ve arkadaglart (1999) da, 12-14 yas
arasindaki ¢ocuk-ergenler ile yiiriittiigii ve duygusal
kendine-yonetim tekniklerini Ogrettigi
calismasinda, c¢ocuk-ergenlerin bu teknikleri
uyguladigr zaman 6nemli psikolojik, davranissal ve
fizyolojik gelismeler elde edilebildigini belirtmistir
(37). Bu arastirmalarin her birinde, amag duygusal
yonde bir degisim ve gelisim saglamak olsa da,
cocuk-ergenlere uygulanan egitim icerigi ve
stirelerinin her birinde farkli oldugu ve bunun da
duygularda degisim yoOniindeki sonuclarin
cesitliligini aciklayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, daha uzun siireli programlarda olumlu
yonde degisim gozlendigi de bildirilmektedir.

Ataman-Temizel ve Dag (2014), stres veren yasam
olaylarinin artmasmin biligsel duygu diizenleme
stratejilerini etkiledigi belirtilmektedir (38). Suga
stiriiklenme, ¢ocuk-ergen icin ciddi anlamda stres
veren bir yasam olayidir. Verilen piskoegitim ile
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bir alt boyu-
tu olan stresle basa cikma seviyeleri, egitim
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir artig
gostermis olsa da, duygular1 yonetme becerileri
Olceginin alt boyutlarinda anlaml bir artisa neden
olmamistir. Ergenlik donemine gecis asamasinda
olan ve bu siireclere bir ruhsal hastaligin varligi ve
suca siiriiklenme Oykiisiiniin eslik ettigi gocuk-
ergenler, goriinenden ¢ok daha karmasik duygular
ile yiizlesmek zorunda kalir. Bu nedenle
duygularin1 yonetme becerilerini 6grenmesi ve
uygulamast 6nemlidir (39). Calisma sonucunda,
yapilan psikoegitim programi ile suga yOnelen
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cocuk-ergenlerde bu 6grenmenin gergeklestigi
(sosyal duygusal Ogrenme becerileri 0Olgek
sonuclarina gore) ancak, cocuk-ergenlerin heniiz
bunu uygulamaya aktaramadigi (duygulari
yonetme becerileri 0Olgek sonuclarina gore)
goriilmektedir.

Literatiirde, 6grenme davranmigimnin biligsel, psiko-
motor ve duyussal olmak iizere ii¢ diizeyde
gerceklestigi  belirtilmektedir (40). Duygulari
diizenleme ve yonetme becerileri sadece bilissel
diizeyde becerilerin dgrenilmesi ile sinirh degildir
(38). Duyussal alanda becerilerin 6grenilmesi ve
degerlendirilmesi ise, 0grenilen becerilerin daha
planli ve amag¢ dogrultusunda kullanilmasi, zaman-
la bireyler giinliik hayatta ilgili yasam olaylariyla
karsilagtikca olusmaktadir. Bu da biligsel alana
gore daha uzun siirede gerceklesmektedir (41).
Olgme araclarmin son uygulamasi, psikoegitim
programi tamamlanir tamamlanmaz, ilk 6l¢iimden
yaklasik bir ay gibi kisa bir zaman sonra yapilmaistir.
Bu durum, Duygular1 Yonetme Becerileri Olgek
Ontest ve sontest puan ortalamalart arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmamasini
aciklayabilir. Bu noktada, cocuk-ergenlerde
duygular1 yonetme becerilerinin su¢ davranigini
Onlemek adina 6nemli oldugu, ancak kisa vadeli
programlarin bu beceride anlamh degisim
yaratmadigi, dolayistyla duygulari yonetme beceri-
leri kazandirmak adina daha kapsamli, uzun vadeli
ve stirekli egitim programlarinin olusturulmasinin
gerekli ve dnemli oldugu sdylenebilir.

SONUC

Literatiir ile benzer bicimde, bu calismada da
gorildiigi iizere, suga karisan ¢ocuklar tekrarl kez
benzer suclara siiriiklenmektedir. Suca siiriik-
lenerek damgalanan cocuk-ergen, yasadigi ortam
icerisinde iletisim, uyum sorunlar1 ve ruhsal prob-
lemler yasayabilmekte ve bu nedenle sik sik ayak-
tan ya da yatarak psikiyatri birimlerinde tedavi
olmaktadir. Psikiyatri birimlerde calisan ve bu
cocuk-ergenlerin bakim ve tedavisini yliriiten saglik
calisanlari 6zellikle de hemsireler siklikla bu ¢ocuk-
ergenler ile karsilasmakta ve onlarin bakiminda rol
almaktadir. Suca siiriiklenen gocuk-ergenlerde
tehlikeli davranmiglarin Onlenmesinde, onlarin
tekrar topluma kazandirilmasinda sosyal duygusal
becerilerin gelistirilmesinin etkili oldugu belir-
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tilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada da, cocuk-ergen-
lere uygulanan yapilandirdmis psikoegitim
programi, suca siiriiklenen ¢ocuk ergenlerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinde anlaml 6lgiide bir
degisim yaratmistir. Bu baglamda, hazirlanan
psikoegitim programi, psikiyatri birimlerinde
calisan hemsireler tarafindan cocuk ergenlerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmede
kullanilabilir.

Psikoegitim programi ayni sekilde cocuk-ergenlerin
duygu yonetimi becerilerinde de olumlu yonde bir
degisim olustursa da, yapilan analizlerde bu
degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
Bu sebeple, bundan sonra suga siiritklenen ¢cocuk
ergenlere yonelik duygu yoOnetimi becerisi
gelistirmek amaciyla hazirlanacak psikoegitim
programlarinin daha kapsamli ve uzun siireli
olmasi  diizenli araliklarla  tekrarlanmasi,
siirekliliginin olmasi, davranmiglarla iligkilendirici
yonlerinin ortaya konmasi ve daha uzun araliklarla,
tekrarli 6lglimlerin yapilmasi 6nerilir. Boylece ben-
zer psikoegitim programlar1 ile cocuklarin bu
siiregte yagsadiklart duygularini etkili bicimde
yonetmelerine yani duygu yonetim becerilerinin
gelismesine katki saglanabilir. Ayrica, bundan son-
raki calismalarda, suga stiriiklenme 6ykiisiine sahip
sosyal duygusal Ogrenme Dbeceri egitimini
tamamlanmis cocuk ergenlerde gelistirilen
becerinin, su¢ davraniglar1 izerine etkisi
degerlendirilerek, tekrarli kez suca karigma
davraniglarinda degisim olup olmadigt ince-
lenebilir.

Arastirmanin siirhliklari

Vaka sayisinin az olmast, 6l¢me araglarinin egitimin
hemen sonrasinda uygulanmasi bu arastirmanin
sinirliligidir. Ancak soz konusu alanda vaka
bulmanin olduk¢a zor oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, arastirma bulgularinin alan-
daki boslugu doldurarak onemli bir katki sagladig
distniilmektedir.
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