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Yarin1 anlamanin yolu bugiine bakmaktan geciyor.
Bugiinii anlamak ise gecmisi arastirmak ve anla-
makla olanakli. Yasananin kaydini tutamayan, diin
ile yarin arasinda bag kuramayan ve saskinlikla
kayitsizlik arasinda dolagsmaya balik hafizali demek
yanlis olmaz. Bu belleksizlik farkinda olmadan
insani, toplumu var eden temel degerlerin farkinda
olamamayi ve koruyamamay1 da doguruyor.

Ruh sagligi politikalar;, yasal diizenlemeler,
gelistirilen programlar bir iilkenin ruh saghg:
uygulamalar1 acisindan son derece Onemli ve
vazgecilmez Ogelerdir. Diinya iilkelerinin yaklagik
%60’min bir ruh saghg: politikast ve ruh saghgi
yasasi var. Cagdas iilkelerin neredeyse tamamina
yakininda var. Bu iilkelerin ¢ogu gelistirdikleri bu
ulusal ruh saghg politikalarin1 sadece kagit
iizerinde kalan metinler olarak birakmamis, saglik
sistemini diizenlemek icin etkili araclar olarak
kullanmiglardir. Yasama gegirdikleri ulusal ruh
saglhigr politikalarinin kamusal niteligi, sinifsal
temelleri, tilke ekonomik politikalar1 ve tercihleri
cercevesindeki niteligi, yasalarin yeterliligi ayr1 bir
tartisma konusudur. Tirkiye’nin bircok iilkeye
politika gelistirmede Onciiliilk etmis ama yok
edilmis bir sosyalizasyon yasasi, tozlu arsivlerde bir
ruh saghig politikast ve kotlirim kalmig bir ruh
saglig1 eylem plani var. Ancak halen bir ruh saghg:
yasasl yok...

2006 yilinda Saglik Bakanlig: ulusal ruh sagligi poli-
tika metni gelistirmek amaciyla bir proje yuriittii.
Marmara depremi sonrast acil yeniden
yapilandirma ikraz antlagsmasimnin bir uzantisi
olarak. Politika metnini gelistirme siireci ve
bakanlik digindaki kurum ve kuruluglarin, meslek
orgiitlerinin, sivil toplum kuruluglarinin bu siirece
dahli tam bir komedidir (1). Bu politika raporu, bu
caligma ile Tirkiye’yi tanima imkani buldugu igin
biiyiik memnuniyet duyan Tirkiye Kokenli
Amerikali proje avcist bir sahsa ve kapitalist pro-
jeleriyle tim diinyaya politika ihra¢ eden Harvard
Universitesine ihale edilmisti. Bu rapor temel
alinarak 2009°da Toplum Ruh Sagligi Merkezleri
kuruldu. Ne yazik ki siireg icinde islevlerini kaybet-
tiler. 2011 yilinda bir ruh saglig1 eylem plan1 2011-
2023 vurgusuyla hazirlanmis, saglik ortamu ile
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paylasilmistt (2). Bu eylem planinin igeriginden
bazilar1 yagsama gegirildi. Planlanan asamalar giin-
cel siyasetin gereksinimlerine gore degistirildi.
Planlanan siralamalara uyulmadi. Se¢menlerinin
istegine gore pilot bolgeleri degistirildi. Fakat
hiikkimet nezdinde gereken destek verilmedi.
Meslek orgiitlerinin ve sivil toplum kuruluglarinin
uyarilari, elestirileri ve Onerileri yok sayildi (3).
2011 Ruh Saglhgt Eylem plani, neoliberal
politikalarin gereksinimlerine gore diizenlenmis
olan, i¢inde toplum sagligi yararina az da olsa bazi
icerikler tastyan yiizlerce sayfalik bir eylem plam
olarak bugiin saghk bakanlig1 depolarinda
uyumaktadir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi ruh sagligi yasasinin
cikarilmasi amaciyla kurulusundan bu yana, 30 yila
yakindir biiyiik bir ¢aba sarf ediyor. Simdiye dek 18
yasa taslagi hazirladi ve cesitli donemlerde hem
kamuoyuna, siyaset diinyasina sundu (4). Eylemler
yapti, etkinlikler diizenledi. Kamuoyunun giindem-
ine tasidi. Hazirladig yasa taslaklar1 bazi donem-
lerde genellikle iktidar blokundan “duyarli” bir
milletvekilinin  yogun cabalar1 ile saghk
komisyonlarina geldi ve Onciilik eden milletvekili
parti {ist yonetimi tarafindan taltif edilip yeni
gorevlere getirilince taslaklar tozlu raflara
kaldirildi. Son yasa tasaris1 da benzeri siireclerden
geciyor ve yasa tasarisi rafa kalkmadan yasalagsin
diye yogun bir caba sarf ediliyor. Toplumsal
bellegimizi ve Ruh Saghg Yasas: tarihini
distinince bu durum beni acikgas1 irkiitiiyor.
Umarim bu siirec bu sefer amacina ulagr.

Ruh Saghig alaninda durumlar hig¢ ic acici degil.
Diinyada esi gorillmeyen ve tanimsiz, tarifsiz bir
Saglik Bilimler Universitesi modeli ile tip egitimi,
psikiyatri egitimi ve saglk hizmetleri tuhaf bir
goriinim elde etmis durumda.

Ozel saghk kuruluglar1 basat hizmet saglayicisi
olmus durumda. Vakif Universiteleri 6zel hastane-
ler lizerinden tip ve uzmanlik egitimi veriyor.
Egitimin niteligi ve tip tarihi, gelenegi bilimsel
birikimi ile temast bozulmus durumda. Kamu

iiniversiteleri biiyiik borg altinda. Kotii yonetiliyor.
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Psikiyatri klinikleri giderek kiiciiliiyor, yatakl
servisler kapatiliyor, yatak sayilar1 azaliyor.
Poliklinik birimleri azaliyor.

Kent merkezlerindeki koklii egitim hastaneleri ve
devlet hastaneleri kapatilip sehir hastaneleri adi
saglik kampiislerine taginiyor. Kapanan hastaneler-
le birlikte psikiyatri yatak sayilar1 giderek diisiiyor.
Kapatilan hastaneler ile yiizlerce yatak kaybi
olurken tiim hastanelerin tasindigi sehir has-
tanelerinde en fazla 30 yatakli tek bir psikiyatri
servisi olusturuluyor.

Ruh Saghig: hastanelerinde durum cok daha kotii.
Ornegin, biiyiik bir hasta yiikiinii kaldiran, ruh
saglig1 hizmetini yiiklenen ve yillardir ilgi bekleyen
Manisa Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 hastanesi
kapanmanin esiginde. Elazi§ ve Samsun Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 hastanelerinin durumu farkl
degil. Ruh saglig1 calisanlarinin ve psikiyatristlerin
calisma kosullar1 cok agirlagsmig halde...

Universite ve egitim hastanelerinde akademik yiik-
seltmeler siyasal kadrolagsmanin bir araci olarak
kullanihyor, liyakatten uzak ve dosya iizerinden
degerlendirmelerle akademik unvanlar dagitiliyor.
Bu uzmanlik egitimini niteligini giderek diisiiriiyor.
Kisiye 6zel kadro ilanlariyla liyakat tiimiiyle yok
edilmis durumda.

Asistan sayist uzmanlik egitimini siirdiiriilemez,
hatta oOnleyecek diizeyde artirilmig durumda.
Egitim hastanelerindeki psikiyatri yatak sayilarinin
giderek azalmasiyla, asistanlar neredeyse sizofreni,
bipolar bozukluk gibi temel hastaliklar1 gérmeden
uzmanlik egitimini bitirme donemine geliyorlar

Kamuda calisgan hekimler her gecen giin ¢alisma
kosullari, saglik ortaminda yasanan sorunlar ve
diizeltmek igin hicbir adim atilmamasi nedeniyle
daha cok istifa ediyor, istifa sonrasinda da yeterince
deneyim kazanmadan 6zel hastanelerin somiirii sis-
temine girmek zorunda kaliyorlar, ya da 0zel
muayenehane acgarak mesleklerini siirdiirebilme
cabasina girigiyorlar. Bu da yeni etik sorunlar
doguruyor. Ayrica birgogu da yurt digina gitmenin
planlarini yapiyor.

Soylenebilecek daha cok sey var.

Uzun yillardir Tiirkiye’de ruh saghigr politikalar:
gelistirmeye olanak verecek ve iilkeye genelleye-
bilecek nitelikte epidemiyolojik arastirmalar
yapilmiyor. 1998 yilinda Hacettepe Universitesi ve
Saglik Bakanlig1 isbirligi ile yapilan ve “Erigkin Ruh
Saglig1 Profili” aragtirmasindan (5) sonra simdiye
dek kapsamli bir aragtirma yapilmadi ne yazik ki...
Yapilacagina dair bir ipucu da yok. 1990’l1 yillardan
giiniimiize dek Ankara Cubuk, Sivas, Izmir,
Eskisehir gibi sehirlerde yapilan bolgesel nitelikle
sinirli  aragtirmalar  diginda  epidemiyolojik
arasgtirmalarin yeterince yapimadigim soyleyebili-
riz. 2006 yilindan bu yana bir¢ok kurum (Milli
Egitim, Emniyet Midirlagi vs.) yillarca
yayinladiklar1 istatistikleri yaymlamiyorlar, c¢ok
temel saglik bilgilerini bilim diinyasiyla, saglik poli-
tika gelistiricileriyle, meslek orgiitleriyle, egitim ve
saghk alanmindan sivil toplum Orgiitleriyle
paylasmiyorlar. TUIK temel istatistik verileri
yaymlamiyor, ya da eksik yayinhyor. Bu kosullar
cercevesinde, yeni bilgi, yeni epidemiyolojik veriler
olmaksizin, toplum ruh saghgnin giincel duru-
munu anlamak, nedenselligi tartigmak, toplumun
gereksinimlerini  karsilayacak  ruh  saghgi
politikalar1 gelistirmek ve ruh saglhigina yon vere-
bilmek cok olanakli gdriinmiiyor.

Tiim bu yazilanlardan siyasal erkin bir ruh saghg:
politikast olmadig1 diistincesi aklimiza gelmesin.
Neoliberal kapitalizmin yon vermesi ile siyasal
iktidarlarin hizmet ettikleri sosyal sinifin gereksin-
imine gore hayata gegirilen, adi konulmamis yazil
olmayan ve bir ruh saglig1 politikasinin oldugunu ve
Ozenle uygulandigini sdyleyebiliriz. Bu politikalar
aciga cikarilmayi, gorinir kilinmayi ve ortaya
cikardig1 sorunlar, yarattigi tahribatlar, ruh
sagligina biraktigi izler acisindan irdelenmeyi,
arastirillmay1 ve tartisilmayi fazlasiyla hak ediyor.
Bilim diinyasinin, akademinin, saglik meslek
Orgiitlerinin bu sorumlulugu hatirlamasi ve yagsama
gecirmesi gerekiyor. Hafizamizi balik olmaktan
kurtararak...
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