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OzET SUMMARY

intihar davranisi icin bircok risk etmeni tanimlanmustir. Many risk factors have been identified for suicidal beha-
Ancak intihar bulasi ve intihar kiimelenmesi fenomen- viors however suicidal contagion and suicide clustering
lerinin Gzerinde son yillarda durulmaya baslanmistir. ilk phenomenon have been focused only in recent years.
olarak ‘Werther etkisi’ olarak adlandirilan intihar bulasi Suicidal contagion has been defined as ‘Werther effect’
taninmig kisilerin intiharindan sonra geng bireylerde which refers to the suicidal attempts of young individu-
gériilen intihar girisimi anlamina gelir. intihar kiimelen- als after exposure to suicides of famous people. Suicide
mesi ise belli bolgelerde, benzer donemlerde intihar cluster means an unexpected increase in suicidal
miktarinda beklenmedik artis anlamina gelir. Yakin bir behaviours at certain periods in certain regions. The sui-
arkadasinin intihari veya medyada intihar ile iligkili icerik- cide of a close friend or exposure to suicide-related con-
lere maruz kalma, 6zellikle ergenlerde ve hassas kisilerde tents in the media can be a precipitating factor for suici-
intihar davranigi icin tetikleyici bir faktér olabilmektedir. dal behavior particularly in adolescents and vulnerable
Bu makalede arkadasinin intiharindan (¢ hafta sonra individuals. In this case report, an adolescent who
intihar girisiminde bulunan bir ergen tartisilacak, intihar attempted suicide 3 weeks after her friend's suicide, will
bulasi ve kiimelenmesi ile ilgili alanyazin g6zden gegirile- be discussed and the literature related to the suicide
cektir. contagion and clustering will be reviewed.

On dokuz yasinda kadin hasta mutsuzluk, isteksizlik, 19-year-old female patient was admitted to our clinic
uyku ve istah problemleri sebebi ile klinigimize basvurdu. with complaints of unhappiness, unwillingness, sleep
Yakinmalari yaklasik 1 ay 6nce erkek arkadasi ile yasadigi and appetite problems. Her complaints started aproxi-
iliski sorunlarindan sonra baslamisti. Depresyon tanisiyla mately 1 month ago after having relational problems
tedavisi dizenlenen olgu tedavi strecindeyken en yakin with her boyfriend. When she was under treatment in
kiz arkadasi evinde bulunan ilaglardan asin dozda alarak our clinic, her close friend committed suicide. She
intihar etti. Hasta bu intihardan yaklasik 1 ay sonra ilagla attempted suicide about 1 month later after the suicide
intihar girisiminde bulundu. Depresyon ve gecmiste inti- of her friend. Although she had some suicidal risk factors
har girisimi 6ykisu gibi intiharla ilgili risk faktérleri such as the presence of depressive symptoms, history of
olmakla birlikte arkadasinin  6limanden  6nceki suicide attempts, she never enounced suicidal ideation in
gorismelerde, intihar dlslincelerinden hic s6z previous sessions. The suicide of her friend was consi-
etmemisti. Bu nedenle arkadas intiharinin dnemli bir dered as an important trigger for her suicidal attempt.
tetikleyici oldugunu disGnulda. The aim of this case report is to raise awareness about

Bu vaka sunumunun amaci intihar bulasi ile ilgili suicide contagion and to discuss the precautions.

farkindaligi arttirmak ve alinacak énlemleri tartismaktir.
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GIRIS

Intihar davraniginin hem bireysel hem de toplumsal
yonleri bulunur. Intihar davramsi icin birgok risk
faktorii belirlenmis olmasina ragmen intihar kiime-
lenmesi, intihar bulas1 gibi fenomenler iizerinde
son yillarda durulmaya baglanmistir. Intihar kiime-
lenmesi belli bolgelerde, benzer donemlerde, bek-
lenmedik sekilde intihar sayilarindaki artigtir.
Intihar davranigina dogrudan veya dolayh olarak
maruz kalmmmasi sonucu intihar kiimelenmelerinin
olabilecegine dair kanitlar mevcuttur (1,2).
Yaganan maruziyet, intihar davranigi icin hassas
kisileri etkileyerek intihar girisimlerine sebep
olmaktadir (1). Giinlimiizde “intihar bulas1” veya
“taklit intihar” olarak tarif edilen bu durum ilk
olarak ‘Werther etkisi’ ad1 ile sosyolog David
Philips tarafindan 1974’te tanimlanmistir (2,3).
Admi Alman yazar Goethe’nin 1774 yilinda
yaymlanan ilk romam: olan ‘Gen¢ Werther’in
Acilary’ isimli kitaptan alan bu fenomen, kitabin
yayinlanmasindan sonra Avrupa’da oOzellikle
gencler arasinda bir salgin gibi yayilan intiharlari
tanimlamak icin kullanilmugtir. Kitapta aristokrat
bir ailenin kizi olan Lotte’ye asik olan Werther’in
imkansiz agki konu edilmistir. Hem smif
farkliliklar1 hem de sevdigi kadmin nisanli olmasi
bu aski imkansiz hale getirmistir. Bu acilara
dayanamayan Werther son bir mektup yazarak inti-
har etmistir. Intihara 6zendirici etkisi kitabin edebi
degeri, duygu yiikli anlatimi sebebi ile mi yoksa
kisilerin yatkinliklar1 sebebi ile mi bilinmez, kitap
yayinlandiktan sonra Avrupa’da oldukca genis
alanlarda bir¢cok gencin benzer sekilde intihar
ettikleri goriilmustiir (4). Sonrasinda kitabin bir¢ok
iilkede yayinlanmasi yasaklanmaistir.

2017 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir cahsmada ‘Olmek Igin 13 Sebep’ isimli
dizinin galasindan sonra internet arama
motorlarinda intiharla iligkili arama miktarinin, on
dokuz giinde %19’dan fazla artis oldugu
saptanmistir (5). Ayni ¢alisgmada en cok yapilan
sorgulamalarin ‘nasil intihar ederim’, ‘intihar
etmek’, ‘nasil kendimi Oldiririim’ gibi intihar
diisiincelerine  yonelik  aramalar  oldugu
gosterilmistir. Ayn1 donemde intihar danigma
hatlarina yapilan aramalar da artmus, bu da intihara
yonelik farkindaligin arttigt seklinde
degerlendirilmistir (5).
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Aragtirmalar, ergenlerin intihar davranigini taklit
etmeye daha egilimli olduguna isaret etmektedir
(6). Intihar bulagi agirlikli olarak 15-24 yas grubun-
daki kisilerde goriilmekte, intihar maruziyetinin ek
intiharlar icin risk faktérii oldugu bilinmektedir
(7). 15-19 yag grubunda intihara maruz kalmanin
intihar girisimi tizerine etkisi, diger gruplara gore
2-4 kat daha yiiksek olarak bulunmustur (8).
Tirkiye’de yapilan bir calismada, intihar
davranisina maruz kalmanin, intihar girisimi ile
iligkili oldugu sonucuna varilmstir (9). Berman ve
Jobes intihar bulasi sonrasi intihar eden kisilerin
intihar risklerinin topluma gore yiiksek oldugunu,
ancak maruziyet ile bu riskin yiikseldigini
belirtmiglerdir (10). Bir grubun {iyesi olmayan,
izole kisilerin, ergenlerin, intihar edene benzer yas,
cinsiyet, sosyal statiide olan bireylerin intihar bulas
acisindan daha riskli olduklar bildirilmistir (2,11).

Bu olgu sunumunda, intihar icin risk faktorlerinin
bulundugu bir olguda intihar bulas1 fenomeni
alanyazin esliginde tartigilmistir.

OLGU SUNUMU

On dokuz yasinda, iiniversite 2. sif Ogrencisi,
annesi ve 12 yasinda olan kiz kardesi ile birlikte
Ankara’da yasamakta olan kadin hasta olan P. has-
tanemize annesinin Onerisi ve kendi istegi ile
bagvurdu. Yaklasik 2 ay once erkek arkadasindan
ayrildiktan sonra sikayetleri baglamisti. Oldukca
mutsuz keyifsiz oldugunu, icinden higbir sey yap-
mak gelmedigini ifade etti. Enerjisi eskisine gore
¢ok diismistii. Uykulart sik sik boliiniyordu ve
istah1 azalmisti. Iki ayda yaklasik 2 kg kilo
kaybetmis oldugunu belirtti.

Kendisini genel olarak gii¢siiz taraflarin1 kimseye
gostermek istemeyen, diger insanlardan farkl
gorliinmeye calisan biri olarak tarif ediyordu.
‘Siradan ve digerleri tarafindan goriinmez olmak
benim i¢in dayanilmaz bir sey, herkes beni iyi veya
kotii herhangi bir 6zelligimle hatirlamal’” diyordu.
Ancak bunun yaninda siklikla insanlarin kendisini
terk edecegi korkusu yasiyor, bu sebeple yalniz
kalmamak adina zaman zaman hisleri ve
dusiinceleri ile uyumlu olmayacak kadar neseli
goriiniyordu. Arkadaslart olumsuz yorum
yaptiklarinda sevilmedigi, deger verilmedigi
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disiinceleri agir basiyor ve bu kisilerden uzak
duruyordu. Arkadaslarindan beklentisi onu hig
yalniz birakmamalari, onun sdylediklerini anlayisla
karsilamalar1 idi. Bu olmadiginda ise bu kisilerle
iligkisini bitirebilecek olaylar yasiyordu. Tek
kalmaya dayanamadigini ifade etti. Romantik part-
nerleri ile yasadigi iliskiler uzun siireli olmuyor,
iliskilerin bitiminde yeni erkek arkadaslar ediniyor-
du. Iliskilerinin baginda erkek arkadaslarini
yiiceltiyor, sonrasinda onlardan nefret ediyordu.
Bu yiiceltme ve asagilamalar, partnerlerinin 6zel-
liklerinden bagimsiz gelisiyordu.

On dort yasinda iken, bir erkek arkadasindan
ayrildiginda ilacla intihar girisimi oldugunu belirtti.
Bunu o6fkeyle ve diisiinmeden yaptigini ve Oliim
amach olmadigini, intihar girisimi sirasinda
yaninda kiz arkadaslar1 oldugunu ifade etti.

Babasinin meslegi sebebi ile yaklagik iki yilda bir
defa sehir degistirmek zorunda oldugundan,
O6grenim hayat1 siiresince yaklasgtk bes okul
degistirmis oldugunu, okul degisiklerinde en basta
yalmzlik cektigini, daha sonra galiskanligi sayesinde
popiiler oldugunu, ancak ilkogretim ve lise donem-
lerinden devam eden yakin iligkisi olmadigini ifade
etti.

P. 5 yasindayken, 12 yasinda olan ablasinda beyin
timori tespit edilmis, yaklasik 1 yil siiren tedaviler
ve hastane yatiglar1 sonrasit ablasim kaybetmisti.
Ablasinin hastane yatiglarinin oldugu donemde
halasinda kalmasi gerekmis, haftada 1-2 kere anne
ve babasini gorebilmisti. Ablasinin kaybindan bir
siire sonra altina kacirmaya baglamusti.

Soygecmis

Anne 42 yaginda, ev hanimi, ortaokul mezunu.
Baba 47 yasinda, lise mezunu. Gelir diizeyi diisiik
bir aileden geldigini, miidahaleci, kontrolcii,
sipheci, duygularin1 belli etmeyen ve elestiriye
tahammiilsiiz biri oldugunu belirtti Kiz kardeg 13
yasinda, basarili bir 6grenci. Ablanin 6liimiinden
yaklagik 2 yil sonra dogan kardesine 6len ablanin
ad1 verildigini, annesinin kardesini 6len ablasi
yerinde koydugunu belirtti.
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Ruhsal Muayene

Ilk bagvurusunda yapilan ruhsal durum muaye-
nesinde yasinda gosteren, 6z bakimi iyi olan,
biligsel kusuru olmayan hastanin c¢agrisimlari
diizenli idi. Disiince iceriginde erkek arkadaginin
kendisine haksizlik ettigi, ayrilmak istemedigi ile
ilgili diisiinceleri yogundu. Duygudurumu hafif
depresifti, duygulanimi elemli idi.

Depresif duygudurum, isteksizlik, enerji kayb,
uyku ve istah sorunlari, kendisi ile ilgili olumsuz
diisiinceleri olan hastaya DSM-5 tami kriterlerine
gore major depresyon tanist konularak Fluoksetin
20 mg/giin baglandu.

P’nin ilk bagvurusundan 2 hafta sonra, yakin
arkadas1 yiikksek dozda Propranolol igerek intihar
etmisti. Kayip sonrast bagvurusunda arkadaginin
intihar ile ilgili saskin oldugunu, arkadasinin
sorunlarmi anlayamadigini, bu yiizden kendisine
kizdigini soylityordu. ‘O hep beni dinlerdi, kendisi
hic anlatmazdi, demek ki sorunlar1 varmig’ diyordu.
Arkadag1 ile ilgili idealizasyonu belirgindi.
Kendisini yalniz hissettigini, ilk defa boyle yakin bir
arkadasi oldugunu, ama onu da kaybettigini, bir
daha boyle bir arkadasi olamayacagindan
korktugunu ifade ediyordu. ‘Biri intihar edince
dismanlar1 degil, dostlar iiziiliiyormus’ diyordu.
Kendisinin intihar diisiincesi olmadigin belirtti.

Arkadaginin kaybindan {i¢ hafta sonra kendisinin
ilacla intihar girisimi oldu. Arkadasinin 6liimi
sirasinda nasil bir ruh hali iginde oldugunu ve
neden 6lmek istedigini anlayabilmek icin ‘Olmek
Igin 13 Sebep’ isimli diziyi izlemis oldugunu, 6lmek
igcin hakli sebepler oldugunu diisiinmeye
basgladigin1 ifade etti. Bu siirede arkadasinin
Oliimiine iiziildigi icin kendisine kizan annesi ve
amcasina cok sinirlendigini, kendisine
inanmadiklari icin onlara ders vermek istedigini ve
sonugta intihar etmeye karar verdigini ifade etti.
Intihar1 sirasinda arkadasinin yaptiklarimi da
disiinerek onu anlamak icin arkadasinin dlmesin-
den Onceki giin yaptig1 seylerin benzerini tekrar
etmisti -aligveris yapmak, makyaj ve saclarla ilgili
degisiklikler yapmak, giizel kiyafetler giyinmek vb.-
Internetten ilaglarin oldiiriicii dozlarma bakip o
dozlarda Parasetamol ve Fluoksetin almis
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oldugunu, arkadagi gibi ilact gece icip sabah
uyanamayacagini diisiindiglini belirtti. Sabah
uyandiginda annesine haber vermis ve acil servise
bagvurmuslardi. ALT-AST yiiksekligi sebebi ile has-
tanemiz yogun bakiminda yaklagtk 2 giin takip
edildikten sonra taburcu edilmisti. Taburculuk
sonrasi intihar diislinceleri gerileyen, intihari ile
ilgili pismanlik ifade eden hastaya ayaktan haftalik
bireysel psikoterapi baslandi.

P. ile yapilan goriismeler ve aile gOriismelerinin
sonucunda yogun bir sekilde yetersizlik ve
sevilmeme diisiincelerinin oldugu ve narsisistik
savunmalarla bas etmeye calistig1, ancak telafi ede-
meyince depresyonun tabloya hakim oldugu
diigiiniildii. Ablasinin hastalig: siirecinde anne ve
babasindan ilgi goremeyen P. ablasinin 6liimi
sonrasi ailesinin ilgisini yeniden kazanmig, ancak
kisa bir siire sonra kardesinin dogumu ile bu ilgiyi
yeniden kaybetmisti. Bu travmalardan koken alan
yarismaciligl, simdi yakin iligkilerinde yarismacilik
olarak ortaya ¢ikiyordu. Bir yandan tek kalmaktan
cok korkuyor, bir yandan arkadaslar1 kendisinden
daha 6n plana c¢ikmasinlar diye onlar1 aleni veya
istii kapali olarak asagiliyordu. Bu sorunlarin
temellerinin ablasinin hastalig1 ve kayb1 doneminde
yasadig1 terk edilme ve yalnizlik hissi ile atildigi
sonucuna varildi. Ablasinin kaybindan sonra altina
kagirma seklinde prezente olan regresyon
savunmas1 aileden uzak kalmasmin yasattigi
travmanin siddetinin gostergesi gibidir. Ergenlik
doneminde sik sik okul degistirmesi ve grup icine
sonradan dahil olmak zorunda olmasi, yalnizlik
diisiincelerini ve terk edilme korkularini arttirmisti.
Siklikla yakin iligski kurdugunu diisiindiigii anlarda
ya okul degistirerek ya da biyiikk bir tartigma
sonrasi genelde bu kisileri kaybetmisti. Arkadasinin
6liimii de bunun bir 6rnegi idi. P’nin ayn1 donemde
erkek arkadasiyla da ayrilmis olmasi bas etmekte
giicliik ¢ekmesine ve yas siirecinin komplike hale
gelmesine sebep olmustu. Halihazirda intihar
davranist i¢in riskleri bulunan hastada arkadaginin
intihari tetikleyici olmustu. Takiplerde hastanin yas
deneyimleri ve arkadasi ile kurdugu O6zdesimin
iizerinde duruldu. Hasta 6ncelikle kiz arkadasinin
okuldaki gorevlerini iistlendi, daha sonra zorlandig1
bu gorevlerden vazgecerek kendisine daha
hoslandig1 yeni hedefler belirledi.
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TARTISMA

P’de intihar girisiminden Once mevcut depresif
belirtilerin varligi, daha Onceki intihar girisimi,
ergenlik doneminde olmasi, akut stresorlerinin
olmasi vb. gibi intiharla ilgili risk faktorleri mevcut
olsa da, kayiptan Onceki takiplerde intihar
disiincelerinden bahsetmemis olmasi, intihari igin
arkadasi ile benzer yontem se¢mesi ve benzer
ritlielleri  tekrarlamis olmasi, P’nin intihar
girisiminde arkadasinin intiharinin tetikleyici
oldugunu diisiindiirmiistiir. Bunun diginda izlemis
oldugu dizinin intihara yonelik 6zendirici etkileri
olmasinin hastamizin intiharinda etkili oldugu
diisiiniilmiistiir. Intihar riskini arttiran risk faktor-
lerinin  varhifinda tetikleyicilerin  6nceden
taninmasi ve miidahale plani 6nemlidir.

Intihar maruziyeti, intihar bulagina sebep olabile-
cek Onlenebilir sebepler arasinda olmasi sebebi ile
klinik 6nem arz eder. Ozellikle kitle iletisim
araglarmin genig topluluklar etkileyebilecegi goz
Oniinde bulunduruldugunda, bu konuda yapilan
miidahaleler 6nem kazanmaktadir. 1995 yilindan
bu yana Amerika’da ve Avrupa’nin bircok
iilkesinde intihar bulagini 6nlemek i¢in hem ruh
saglig1 profesyonellerine hem de risk altindaki gru-
plara yonelik cesitli rehberler yaymlanmistir (12).
Diinya Saglik Orgiitii 2000 yilinda medyada intihar
haberleri yaymlanirken dikkat edilmesi gereken
noktalar1 belirttigi bir rehber yaymlamistir. Yapilan
haberlerde kullanilan ifadelerin daha dikkatli
secilmesi, icerigin ve intihar kurbanina dair bilgi-
lerin daha kisa tutulmasi, fotograf eklenmemesi,
haberlerin 6n sayfaya yerlestirilmemesi ve duygusal
icerigin kisitlanmasi gibi Oneriler bulunmaktadir
(13,14). Tiirkiyede basinda yer alan intihar haber-
lerinin etik a¢idan incelendigi bir caligmada, intihar
haberlerinin uygun sekilde yaymlanmamasinin
toplum ruh saghigmi olumsuz etkiledigi bildirilmis
ve haberlerin yayinlanig sekli ile ilgili benzer 6ner-
ilerde bulunulmustur(15). Bu kurallara dikkat
edilmesinin intihar bulasi {izerine olumlu etkisine
yonelik arastirmalar vardir (14).

Giiniimiizde sosyal medya kullanimi giderek
artmaktadir ve oOzellikle ergenler arasinda en
Onemli iletisim araglarindan birisidir. Bu sebeple
ergenlerin internette bulunan olumsuz icerige
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maruziyetleri daha fazla olmaktadir. Bu agidan,
maruz kalinan paylasimlarin diizenlenmesi ve
cesitli yasal diizenlemeler yapilmasi dnerilmektedir
(16). Internetin olumsuz etkileri iizerine yapilan
bircok calisma olsa da, intihar eden bireylerin iliski
kurabilecekleri topluluklar1 bulmalarina, deneyim-
lerini paylagsmalarina ve tedavi kaynaklarini
bulmalarina yardimeci olabilmesi bakimindan birey-
leri destekleyici, intihar1 Onleyici faydalar1 da
oldugu gosterilmistir (17).

Sonug olarak, ruh saghg: profesyonellerinin intihar
riski degerlendirmelerinde ve intihar1 Onlemeye

yonelik yaptiklar1 miidahalelerde bu fenomeni
akilda tutmalar1 gerekmektedir.
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