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OZET

Amag: Tedavi icin basvuran ciftlerin evlilik doyumlar ve
cift terapisiyle ilgili beklenti ve gorusleriyle iliskili etmen-
leri incelemektir. Yontem: Ciftler sosyodemografik, evlilik
ve klinik ozellikler ile siddet, tedavinin basari sansi ve
gosterebilecekleri caba, evlilik doyumu, iletisimde sikin-
tilar ve ruhsal sorunlarla ilgili soru ve él¢timler iceren bir
anket formunu doldurdu. Veriler Ki-kare, t-testi, Pearson
momentler carpimi baginti katsayisi ve coklu regresyon
analizi kullanilarak ¢6ztimlenmistir. Bulgular: Evlilik
tedavisinin basari sansi %66 ve terapide gosterilebilecek
cabanin miktar %81 olarak belirlendi. Siddet sayisi hem
kadin hem de erkeklerin evlilik doyumunu azaltirken,
cocuk sahibi olma erkeklerin, gec evlenme ise kadin-
larinkini  arttirmaktadir. iletisimde esin olumsuz
davranislari erkeklerin, korku ise kadinlarin evlilik doyum-
larini azaltmaktadir. Yiksek evlilik doyumu erkeklerin
tedavinin basari sansina iliskin algilarini arttirirken, evlilik
sorunlarini eslerine atfetmeleri azaltmaktadir. iletisimde
korku kadinlarin tedavinin basari sansina iliskin algilarini
azaltmaktadir. Evlilik doyumu erkeklerin terapide
gOsterebilecekleri ¢abanin miktarini arttirmaktadir.
Tedavinin basar sansini yluksek gérme ve evlilik sorun-
larini eslerine baglama kadinlarin terapide gosterebile-
ceklerini dustindukleri cabanin miktarini arttirirken sid-
det azaltmaktadir. Sonug: Siddet, iletisim, evlenme yasi,
cocuk sahibi olup olmama ve evlilik sorunlarina iligkin
atiflar, evlilik doyumu katilimcilarin tedavinin basari sansi
ve gosterebilecekleri cabanin duzeyiyle ilgili algilarini
etkilemektedir. Bu yuzden tedaviye basvuranlarin deger-
lendirmesi ve tedavilerinin planlanmasinda s6zi edilen
etmenlerin g6z dniinde bulundurulmasi yararli olacaktir.

Anahtar Soézcukler: Evlilik terapisi, iletisim sorunlari,
atiflar, siddet, evlilik doyumu, beklentiler, caba.
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SUMMARY

Objectives: To investigate factors related to marital sat-
isfaction and views about marital therapy in couples
applying for treatment. Method: 34 couples filled in a
questionnaire containing questions about sociodemo-
graphic-clinical-marital features and participants' expec-
tations from and their anticipated level of effort in mar-
ital therapy as well as measures of marital satisfaction,
communication problems and mental health. Chi-squ-
are, t-test, Pearson product moment correlation coeffi-
cient and multiple regression analyses were used to ana-
lyze the data. Results: The success of marital therapy
was estimated to be 66% and the amount of effort as
81%. While violent events decreased both men's and
women's marital satisfaction, having child(ren) for men
and marrying at an older age for women increased mari-
tal satisfaction. Spouses' negative behaviors in communi-
cation reduced men's and fear reduced women's marital
satisfaction. While marital satisfaction increases men's
perceived efficacy of marital therapy, attributing marital
problems to their spouses decreases it. Fear in commu-
nication reduce women's perceived efficacy of marital
therapy. Marital satisfaction increases men's anticipated
level of effort in therapy. While perceived efficacy of
treatment and attributing marital problems to husband
increase women's anticipated levels of effort in therapy,
having experienced marital violence decreases it.
Conclusion: Violence, communication, age of marriage,
having child(ren) or not, attribution of marital problems
and marital satisfaction influence participants' percep-
tions of the efficacy of treatment and the anticipated
levels of effort in therapy. Therefore, these factors should
be taken into account for the assessment and treatment
planning of persons applying for marital therapy.

Key Words: Marital therapy, problems in communica-
tion, attributions, violence, expectations, effort.
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Evlilik Terapisi igin Bagvuran Ciftlerin Evlilik Doyumu ve
Evlilik Terapisiyle Hakkindaki Gorusleriyle lligkili Etmenler

GIRIS

Toplumun en kiiciik ve en 6nemli yapi tast olan aile,
yetigkin iki kisi arasindaki hukuki boyutu olan bir
goniil s6zlesmesiyle olusmaya baslar. Aileyi olustu-
ran bireylerin mutlulugu ve saglikli gelisimleri s6zii
edilen goniil sdzlesmesinin devam edip etmeme-
sine baghdir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun resmi
verilerine gore iilkemizdeki hukuk temelli goniil
birlikteliklerinin bosanma ile sonuclanmasi her yil
artig gostermektedir. Ornegin, her 1000 niifus bagi-
na diisen bosanma sayist 2007 senesinde 1.34 iken
bu say1 2008'de 1.40'a, 2009 senesinde ise her 1000
niifus bagma 1.59 bosanmaya yiikselmistir (TUIK
2011).

Toplumumuzda aile i¢cinde kadina yonelik siddetin
yogun ve dnemli bir sosyal sorun oldugu bilinen bir
gercektir. Bilimsel ¢calismalardan elde edilen bulgu-
lara gore evlilik iligkisinde yasanan siddet olaylari
eslerin evliligi sonlandirma kararlarinda etkili
olmaktadir (Celbis ve Gokdogan 2005, Erbek ve
ark. 2004, Oral ve ark. 1997, Ucan 2007). Tiirkiye
Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Kadmin Statiisii Genel Miidirliigii tarafindan
ilkemiz genelinde yapilan bir calismanin sonuclari
kadimma yonelik siddetin yayginliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bulgular iilke genelinde
yasamin herhangi bir doneminde kadinlarin
%39'unun fiziksel siddete, %15'inin de cinsel sid-
dete maruz kaldigin1 géstermektedir. Kadina yone-
lik siddet kirda kenttekinden daha yiiksektir
(KSGM 2009). Manisa kirsalinda 15-49 yag evli 225
kadinla yapilan bir caligmada aile ici siddet gordiik-
lerini belirtenlerin oran1 %32.9 olarak bulunmustur
(Ozyurt ve Deveci 2011). Schumacher ve Leonard
(2005) 634 evli ciftle yaptiklar: boylamsal bir calis-
mada hem sozel hem de fiziksel siddetin daha son-
raki fiziksel siddetin yordayicilari oldugunu bul-
muslardir.

Evliliklerin bosanma ile sonuclanmasinin en 6nem-
li nedenlerinden biri, eslerin evlilik uyum ve
doyumlarinin azalmasi veya olmamasidir. Evlilik
doyumu ciftlerin evlilik iliskisinden duyduklar
mutluluk olarak tanimlanmaktadir (Halat ve
Hovardaoglu 2010). Ileriye déniik 21 yillik bir izlem
caligmasinin sonuglarina gore, evlilik iligkisindeki
kotiilesme hem annenin hem de c¢ocuklarin ruh
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Annenin yeniden
evlenmesi kendisinin depresyon diizeyini azaltsa
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da, cocuklarinki artarak devam etmektedir
(Clavarino ve ark. 2011). Evlilik doyumunda eslerin
kisisel ve iligskisel ozellikleri 6nemli rol oynamak-
tadir. Alanyazin, eslerden birindeki depresyon ve
anksiyetenin evlilik doyumlarini azalttigini goster-
mektedir (Caughlin ve ark. 2000, Kronmiiller ve
ark. 2011, Renshaw ve ark. 2010).

Evliliklerde hem iligki doyumunu azaltan hem de
siddeti koriikleyen en onemli etken esler arasi
iletisim sorunlaridir. Evlilik terapisi igin bagvuran
ciftlerle yapilan arastirma bulgular1 iletisimde
yasanan sikintilarin en sik karsilagilan sorun
oldugunu gostermektedir (Litzinger ve Gordon
2005, Miller ve ark. 2003). Eslerdeki savunmacilik,
inatcilik ve iliskiden kacinma davraniglari, iletigimi
olumsuz etkileyen unsurlardir (Gottman ve
Krokoff 1989). Burleson ve Denton (1997) evlilikte
eslerin iletisim becerilerinin evlilik doyumu igin
onemli oldugunu belirtmektedir. Iletisim becerileri
yeterli olan egler, evliliklerinden haz almaktadirlar.
Eslerin iletisim becerilerindeki yetersizlikler
sadece evlilik doyumu degil, bosanmalarin da en
onemli nedenidir. Insanlarin bosanma nedenleriyle
ilgili algilarini arastiran Cleek ve Pearson (1985)
iletisim sorunlarmin en 6nemli bosanma nedeni
olarak goriildiigiini belirtmektedirler.

Evlilik veya cift terapisi esler arasindaki iligkisel
sorunlarin asilmasinda kullanilan bir sagaltim yon-
temidir. Cift terapisi uzun bir ge¢mige sahip bir
tedavi yaklagimidir (Gurman ve Fraenkel 2002).
Bilimsel caligmalar evlilik sorunlarinin azaltil-
masinda bu terapi tiiriiniin etkili oldugunu goster-
mektedir (Dunn ve Schwebel 1995, Stith ve ark.
2003). Ornegin cift terapisi, evliliklerinde sorun
yasayan eslerin depresyonunu azaltmada ilag
tedavisinden daha etkilidir (Leff ve ark. 2000).
Toplumumuzda bosanmalarin artmakta olmasi
ruhen saglikli nesillerin yetisecegi mutlu ailelerin
sayisinin azalmasi olarak da kabul edilebilir.
Ulkemizde evlilik iligkisiyle ilgili aragtirmalari goz-
den gegiren Giiney (2011), calismalarin genellikle
iyl egitim gérmiis kentli 6rneklemlerle yapildigina
dikkat cekmektedir. Bu yiizden, egitim seviyesi
gorece diisiik, biylik sehirlerin diginda ve kirsal
kesimde evlilik sorunu yasayan kimselerle yapila-
cak bilimsel calismalara gereksinim vardir.

Esler arasi ¢catismalari ¢oziime kavusturmayi hedef-
leyen cift terapisiyle (Akdemir ve ark. 20006) ilgili

227



Eskin M.

bilimsel calismalara olan gereksinim ortadadir.
Esler arast iligki sorunlar1 nedeniyle yardim arayan
ciftlerle yapilan bilimsel calismalar konuyu hem
anlamaya hem de yapilacak sagaltim uygulamalari-
na doniikk énemli ipuglari verebilir. Insanlarin
evliliklerinden aldiklar1 doyum, iligkilerini stirdiir-
melerinin 6nemli bir gostergesidir. Ote yandan,
evlilik iligkisindeki sorunlar nedeniyle yardim
arayan ciftlerin cift terapisi hakkindaki goriisleri ve
algilar1 tedavinin bagarist konusunda Onemli
ipuclar1 saglayabilir. S6z konusu goriig ve algilar
arasinda, danisanin terapinin olumlu sonuglar vere-
cegiyle ilgili beklentisi dnemlidir. Alanyazin bulgu-
lar1 danmisanlarin terapiyle ilgili olumlu beklenti-
lerinin tedaviyi olumlu etkiledigini gostermektedir
(Prochaska ve Norcross 2003). Yukarida sozii
edilen goriiglerden hareketle bu calisimanin amaci:
(1) iligki sorunu igin yardim arayan ciftlerin evlilik
doyumlari, (2) evlilik terapisiyle ilgili beklenti
diizeyleri, (3) evlilik terapisinde gosterebilecekleri-
ni diigiindiikleri caba ve (4) bunlarla iligkili etmen-
leri arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar

Aragtirmaya Kasim 2001 ile Subat 2005 tarihleri
arasinda Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalina evlilik terapisi veya danismanligi i¢in bagvu-
ran ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 34 evli cift
katilmistir. Yaslar1 23 ile 72 arasinda degisen
katilimcilarin  sosyodemografik, evlilik, klinik ve
evlilik tedavisiyle ilgili goriisleri Tablo 3'te veril-
mektedir. Kadinlar erkeklerden daha gengtir, t(66)
= 2.43, p < 0.05. Kadin ve erkekler arasinda egitim
durumu, cocugu olup olmama, oturulan evin
miilkiyeti ve ailenin gelir durumu acisindan fark
yoktur. Cocugu olan katilimcilarin en fazla 3 cocuk-
lar1 bulunmaktadir ve ¢ocuklarin yaslar1 1 ile 30
arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak igin sekiz boliimden
olusan bir anket formu kullanildi. S6z konusu
boliimler soyledir:
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Sosyodemografik Bilgiler

Bu bolimde katilimcilardan genel demografik
ozellikleri ve evlilikleriyle ilgili olmak tizere iki
boliimde yoneltilen sorular1 yanitlamalar1 isten-
mistir. Ilk béliimde, cinsiyet, yas, 6grenim durum-
lar1 (egitim yili), calisma durumu (galistyor = 1,
calismiyor = (), cocuk olup olmadig (var =1, yok
= 0), ve ailelerinin gelir durumlarini nasil gordiik-
leri ile ilgili sorular soruldu. Katilimcilardan
ailelerinin gelir durumu iyi (1), orta (2) ve kotii (3)
secenekleri arasinda degerlendirmeleri istenmistir.

Evlilik Ozellikleri

Bu béliimde, evlenme sekli (anlasarak = 0, goriicii
usuli=1), evlenme yasi, evlenmeden Onceki
tanisiklik siiresi (ay olarak), evlilik siiresi (yil
olarak), kacincr evlilikleri oldugu ve daha 6nce hig
ayrilip ayrilmadiklart (ayrildi =1, ayrilmadi =0)
soruldu.

Klinik ozellikler

Katilimcilara daha o©nce evlilik sorunlarinin
¢Ozlimil icin bir psikolog veya psikiyatriste gidip
gitmedikleri ve sagaltim icin bagvurmanin kimin
fikri oldugu soruldu. Tedaviye gelme fikrinin kime
ait oldugunu 6grenmek icin katilimcilara kendimin,
esimin, her ikimizin ortak ve bagka birinin fikriydi
gibi dort secenek sunulmustur.

Evlilik tedavisinin basar1 sans1 ve katihmcilarin
bu yonde gosterebilecekleri caba

Katilimcilardan evlilik terapisiyle sorunlarin
¢Oziime kavugma sansini ve bunun icin gosterebile-
cekleri cabayr 100 iizerinden degerlendirmeleri
istendi.

Evlilikte siddet

Bu boliimde katilimcilara evliliklerinde hig siddetin
olup olmadig1 (oldu=1, olmadi=0) soruldu.
Olduysa, katilimcilara fiziksel siddet, hakaret, cin-
sel iligkiye zorlama, dikkate almama/tepkisizlik,
cocuk gibi gérme, 6zgiirligi kisitlama olmak iizere
6 maddelik bir liste verilmis ve evliliklerindeki sid-
det tiriinii/tirlerini belirtmeleri istenmistir.
Isaretlenenler 1 isaretlenmeyenler 0 olarak kodlan-
mistir. Alti maddeye verilen yanitlar toplanarak 0
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Tablo 1. Evlilik sorunlarinin ortaya cikmasiyla ilgili atiflarin faktor analizi

Faktér/Madde/Oz-deger Faktér Yiki
Faktor I. Esin rolii (6z-deger = 1.68)

Bence evlilikle ilgili sorunlarimizin ortaya ¢ikisinda benim rolim -0.88
Bence evlilikle ilgili sorunlarimizin ortaya cikisinda esimin roli 0.85
Faktor 1. Ekonomik-¢alisma sartlarinin rolii (6z-deder = 1.48)

Bence evlilikle ilgili sorunlarimizin ortaya cikisinda ekonomik sartlarin rolt 0.73
Bence evlilikle ilgili sorunlarimizin ortaya ¢ikisinda isimin roli 0.70
Bence evlilikle ilgili sorunlarimizin ortaya cikisinda egimin isinin rolt 0.57
Faktor Ill. Digerlerinin rolii (6z-deger = 1.10)

Bence evlilikle ilgili sorunlarimizin ortaya cikisinda ¢ocuklarla ilgili sorunlarin rolt 0.68
Bence evlilikle ilgili sorunlarimizin ortaya cikisinda diger kisilerin rolu 0.54

Tablo 2. iletisimsel sikintilarin faktor analizi

Faktor/Madde/Oz-deger Faktér yaki
Faktor I. Esin olumsuz davranislari

(6z-deger = 5.07)

Esim beni dikkate almiyor 0.84
Esim beni dinlemiyor 0.78
Esim duygu ve isteklerimi bilmek bile istemiyor 0.76
Esim endiselerimi ciddiye almiyor 0.75
Esim soyledigim seyleri ¢arpitarak anhyor 0.73
Esim beni anlamiyor 0.71
Esim beni surekli elestiriyor 0.64
Faktor II. iletisimde korkular

(6z-deger = 1.50)

Esime duygularimi agamiyorum 0.93
Esime sorunlarimi agamiyorum 0.90
Esimden bir sey istemekten korkuyorum 0.59

ile 6 arasinda degisen bir siddet puani elde
edilmistir.

Evlilik sorunlariyla ilgili atiflar

Bu bolumde katilimcilara evlilik sorunlarinin
neden ortaya ciktigi ile ilgili disiinceleri ile ilgili 7
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madde (Ornek: "Bence evlilikle ilgili sorun-
larimizin ortaya ¢ikisinda benim") roliim verildi ve
bunlar1 "Hig¢ yok=0" ile "Asiri=4" arasinda degisen
5 puanli Likert dlcegi ile degerlendirmeleri istendi.
S6z konusu maddelerin nasil 6beklendigini gormek
icin ana bilesenler yontemini ve varimaks
doniisiimlii faktor ¢oziimlemesi yapildi. Cozim-
leme sonucu 6z-degeri 1’den biiyiik ve toplam
varyansin %060.85'ini agiklayan toplam ii¢ faktor
elde edildi. Faktor adlari, faktor 6z-degerleri ve
madde faktor yiikleri Tablo 1'de verilmektedir. Tk
faktorde yiikii eksi olan madde tersine gevrilerek ve
toplam puan madde sayisina boliinerek faktor
puanlar1 hesaplandi. Boylece faktor puanlari O ile 4
arasinda degisti ve yliksek puan faktérde yer alan
maddelerin iceriklerinin etkisini gosterdi.

Evlilik doyumu

Evlilik doyumunu 6lgmek icin Deiner, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen alti
maddelik yasam doyumu 6lceginin maddeleri
evlilik doyumunu olgecek sekilde arastirmaci
tarafindan degistirilerek kullanildi. Maddelerdeki
"hayatim" s6zciigii "evliligim" olarak degistirildi.
Ornegin, "Hayatim birgok yonlerden idealimdekine
yakin" maddesi "Evliligim bir¢ok yonlerden idea-
limdekine yakin" olarak degistirildi. Katilimci-
lardan her maddede ifade edilen fikre ne Olciide
katildiklarim1 "Hi¢ katilmiyorum=1" ile "Tamamen
katiliyorum=5" arasinda degisen 5 puanl bir likert
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Tablo 3. Katihmcilarin sosyodemografik, evlilik, klinik ve evlilik tedavisiyle ilgili gérasleri

Degiskenler Toplam Kadin Erkek
n (%) Ort.(SS*) n (%) Ort.(SS*) n/(%) Ort.(SS*¥)

Cinsiyet 68 (100) 34 (50) 34 (50)
Yas 39 (8.9) 36.4 (8.5) 41.5(8.8)
Egitim (okul yili) 11.6 (3.3) 11.4 (3.7) 11.8 (2.9)
Cocugu olanlar 58 (85.3) 29 (85.3) 29 (85.3)
Oturduklari ev Kendi evleri 27 (39.7) 14 (41.2) 13 (38.2)

Kira 33 (48.5) 16 (47.1) 17 (50.0)

Bagkasina ait

(anne-baba vb) 8(11.8) 4 (11.8) 4 (11.80)
Ailenin gelir durumu iyi 19 (27.9) 9 (27.3) 10 (30.3)

Orta 47 (69.1) 24 (72.7) 23 (69.7)

Kotl 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
Evlenme yasi (yil) 24.7 (4.7) 22.1 (3.4) 27.2 (4.4)
Evlenme sekli Anlasarak 42 (61.8) 21 (61.8) 21 (61.8)

Goricu usull 26 (38.2) 13 (38.2) 13 (38.2)
Evlenmeden tanigma siresi (ay) 15.4 (22.1) 16.2 (23.9) 14.6 (20.5)
Evlilik stresi (yil) 13.8 (9.4) 13.8 (9.5) 13.8 (9.5)
Kaginci evliligi ik 65 (95.6) 33(97.1) 32 (95.6)

ikinci 3(4.4) 1(2.90) 2 (4.4)
Daha 6nce ayrilmig olanlar 27 (39.7) 14 (41.2) 13 (38.2)
Psikolog/psikiyatriste gitme

Evlilik sorunu nedeniyle 26 (38.2) 17 (50.0) 9 (26.5)

Baska bir sorun nedeniyle 19 (27.9) 13 (38.2) 6 (17.6)
Tedaviye gelme fikri Kendi fikri 20 (29.4) 16 (47.1) 4(11.8)

Esin fikri 14 (20.6) 3(8.8) 11 (32.4)

ikimizin ortak fikri 25 (36.8) 10 (29.4) 15 (44.1)

Bagka birinin fikri 9 (13.2) 5(14.7) 4(11.8)
Evlilikte siddet oldu 51 (75) 26 (76.5) 25 (73.5)
Evlilikteki siddetin tar Fiziksel siddet 29 (56.9) 15 (567.7) 14 (56.0)

Hakaret 38 (74.5) 21 (80.8) 17 (68.0)

Cinsel iligskiye zorlama 12 (23.5) 8 (30.8) 4 (16.3)

Dikkate almama/tepkisizlik 29 (56.9) 20 (76.9) 9 (36.0)

Cocuk gibi gérme 14 (27.5) 8(30.8) 6 (24.0)

Ozgtirliigi kisitlama 23 (45.1) 15 (567.7) 8 (32.0)
Evlilik terapisinin basari sansi 66 (23.2) 64 (21.9) 68 (24.7)
Terapide gosterebilecekleri ¢caba 81 (19.5) 78 (22.1) 84 (16.3)

*SS = Standart sapma
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Olgegini kullanarak belirtmeleri istendi. Yapilan
ana bilesenler yontemi alti maddenin tek bir faktor
altinda toplandiginmi gosterdi. Alt1 maddeye verilen
yanitlar toplanarak 6 ile 30 arasinda degisen bir
evlilik doyumu puani hesaplandi. Yiiksek puan
yiiksek evlilik doyumuna isaret etmektedir. Bu
arastirmada evlilik doyumu 6lceginin giivenilir bir
6l¢ek oldugu (a=0.89) bulundu.

Esle iletisimde sikintilar soru formu

Katilimcilarin esleriyle iletisimlerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan tasarlanan 10 mad-
delik esle iletisimde sikintilar adli bir soru formu
kullanildi. Katilimcilar her maddeyi "Hig katilmiyo-
rum=1" ile "Tamamen katiliyorum=5" arasinda
degisen 5 puanhi bir Likert Olcegini kullanarak
degerlendirmiglerdir. Ana bilesenler yontemi ve
varimaks donisimi kullanilarak yapilan faktor
analizi sonucuna gore 10 maddenin 6z-degeri 1'den
biiyiikk ve toplam varyansin %65.68'ini agiklayan
toplam iki faktor altinda kiimelendigi goriildi. Her
faktorde toplanan maddelere verilen yanitlar
toplanmak ve madde sayisina boliinmek suretiyle
esin olumsuz davraniglar1 ve iletisimde korkular
adl iki faktdr puani hesaplandi. Bu sekilde faktor
puanlar1 1 ile 5 arasinda degismekte ve yiiksek
puan iletisimde fazla sikintiya isaret etmektedir.
Esle Iletisimde Sikintilar Soru Formunun i¢-tutar-
lik giivenirlik katsayisi (a=0.89) olarak bulundu.

Ruhsal sorunlar

Katilimcilarin ruhsal sorunlarini belirlemek igin
ruhsal belirti tarama listesi (SCL-90-R) kullanildi
(Derogatis 1977). Toplam 90 maddeden olusan
SCL-90 psikiyatrik tarama amach kullanilan ve
kisinin yasadig1 ruhsal sikintilar1 élgen bir dlgim
aracidir. Dag (1991) tarafindan Tiirkge'ye gevrilen
SCL-90'nin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlige
sahip oldugu bulunmustur. Bu arastirmada da
SCL-90'n i¢ tutarlik giivenirlik katsayist (=0.97)
olarak bulundu.

islem Yolu

Katilimcilar  Adnan Menderes Universitesi
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 poliklinigine evlilik sorunlar1 nedeniyle
bagvuran ve calismaya katilmay: kabul eden 34 evli
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giftten olusmustur. Katilimcilar ya arastirmaciya
dogrudan bagvurdu ya da poliklinikten yonlendiril-
di. Katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve
kendilerinden beklenenler anlatilarak katilmak
isteyip istemedikleri sorularak aragtirma kapsamin-
da kendilerinden anketi doldurmalar1 istendi.
Katilmay1 kabul edenler bir bilgilendirilmis onam
formunu imzaladiktan sonra anketi doldur-
muglardir. Katilmcilara arastirmaya katilip katil-
mama kararlarinin goriigmelerini etkilemeyecegi
bildirilmistir. Sorulan katilimcilardan katilmay1
kabul etmeyen olmadi. Katilimcr egler anketi bir-
birlerini etkilemeyecek sekilde ayr1 odalarda
doldurdu.

Sayimsal Coziimleme

Veriler SPSS-9 programi kullanilarak ¢oziimlendi.
Grup karsilagtirmalarinda t-testi ve Ki-kare testi
yontemleri kullanildi. Evlilik sorunlarmin ortaya
cikmasina yonelik atiflar ve iletisimsel sikintilarin
faktor yapilarii incelemek igin varimax doniisiim-
lii ana bilesenler yontemi kullanildi. Evlilik doyu-
mu, evlilik tarapisiyle sorunlarin ¢éziime kavusma
sans1 ve katilimcilarin bu yonde gosterebilecekleri-
ni diisiindiikleri cabanin miktari ile diger degisken-
ler arasindaki baginti katsayilar1 Pearson
momentler carpimi yontemi ile hesaplandi.
Katilimcilarin evlilik doyumu, evlilik tedavisiyle
sorunlarmin ¢oziilme sans1 ve bu yonde gostere-
bilecekleri ¢abayla ilgili algilarinin yordayicilarini
belirlemek icin coklu regresyon yontemi kullanildi.
Coklu regresyon coziimlemesi 6ncesi bu ii¢ bagimli
degiskenle diger degiskenler arasindaki bagint1 kat-
sayilar1 hesaplandi (Tablo 4). Katilimer sayisinin az
olmas: nedeniyle bir bagimli degiskenle p<0.30
diizeyinde anlamli bir iligkisi olan degisken regres-
yon analizine alindi. Katilimcilarin evlilik teda-
visiyle sorunlarinin ¢oziime kavusma sansina iligkin
algilar1 bu yonde gosterebileceklerini diigiindiikleri
caba ile nedensellik acisindan ilgisiz gdriindiigii igin
evlilik doyumuyla ilgili regresyon ¢oziimlemesine
alinmadi. Aralarindaki nedensellik gozetilerek
katilimeilarin evlilik terapisinin basar1 sansinin yor-
danan degisken olarak yapilan regresyon ¢oziim-
lemesine bu yonde gosterebilecekleri ¢aba algisi
yordayict degiskenler arasina alinmadi. Ancak
katilimcilarin evlilik tedavisinin basarisiyla ilgili
algilar1 gosterebilecekleri gabayla ilgili regresyon
¢oziimlemesine alindi.
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Tablo 4. Kadin ve erkeklerin atiflar, iletisim, evlilik doyumu ve ruhsal sikinti puanlari

Degisken Kadin Erkek t*
Ort. ss Ort. ss
Atiflar
Esin roli 2.65 0.86 241 0.68 1.25
Ekonomik/caligma kosullarinin rolt 1.23 0.82 1.32 0.69 0.563
Digerlerinin rold 1.82 0.89 1.66 0.78 0.80
iletisim
Esin olumsuz davranislari 3.59 0.88 3.19 0.91 1.82
Korkular 2.83 1.16 2.86 0.90 0.11
Evlilik doyumu 16.85  5.56 17.48 5.75 0.46
Ruhsal sikinti 1.41 0.63 1.01 0.53 2.89%*

*serbestlik derecesi hepsi i¢in 66; ** p < 0.01.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyodemografik, evlilik, klinik 6zel-
likleri ve evlilik tedavisiyle ilgili goriigleri Tablo 3'te
verilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi katilim-
cilarin ¢ogu anlasarak evlenmis, kadinlar erkekler-
den daha erken yasta evlenmis [t(66)=5.44,
p<0.001], ¢ogunun halihazirdaki evlilikleri ilk
evlilikleri, cogunun daha 6nce evlilik veya bagka bir
sorun icin profesyonel yardim aramis ve ¢ogunun
tedaviye basvurmada ortak kararla hareket
etmistir. Daha 6nce evlilik sorunu i¢gin profesyonel
yardim arama kadinlar arasinda erkeklerden daha
yaygindir, a,=4.0, df=1, p<0.05. Cogunluk evlilik-
lerinde siddetin oldugunu belirtmis ve hakaret,
dikkate almama/tepkisizlik, fiziksel siddet ve 6zgiir-
liigiin kisitlanmasi en yaygin siddet tiirleri olarak
bildirilmistir. Eslerinin kendilerini dikkate alma-
digini/tepkisiz kaldigini belirten kadinlarin orani
bunu belirten erkeklerden daha fazladir, o,=8.70,
df=1, p<0.01. Katilimcilar tedavi ile sorunlarinin
¢Oziime ulasma sansini bunun igin gosterebilecek-
leri cabadan daha distik gérmislerdir.

Kadin ve erkeklerin evlilikle ilgili sorunlarin ortaya
cikmasina yonelik atiflari, esle iletisimde sikintilari,
evlilik doyumu ve ruhsal sikint1 puanlar1 Tablo 4'te
verilmektedir. Atiflar, iletisim sikintilar1 ve evlilik
doyumu puanlart agisindan iki cinsiyet arasinda
istatistiksel anlamli bir fark yokken, kadinlarin
SCL-90 genel belirti indeksi puaninin erkek-
lerinkinden yiiksek oldugu bulundu.

232

Evlilik doyumu, cift terapisi ile sorunlarin ¢éziime
kavugma sansi algsi ile evlilik-terapisinde ciftlerin
gosterebileceklerini diigiindiikleri caba ve olasi yor-
dayici degiskenler arasindaki baginti katsayilari
Tablo 5'te verilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi,
kadinlarin evlilik doyumuyla on dort, evlilik
tedavisinin basar1 sansiyla sekiz ve bu yonde
gosterebilecekleri ¢abayla on degisken p<0.30
diizeyinde anlaml bir iligkiye sahiptir. Erkeklerin
evlilik doyumuyla 8, evlilik tedavisinin basar1 san-
styla 10 ve tedavide gosterebileceklerini diisiindiik-
leri cabayla 9 degisken p<0.30 anlamlilik
diizeyinde iliskili oldugu bulundu.

Kadin ve erkeklerin evlilik doyumlariin yor-
dayicilarini belirlemek icin yapilan iki ayr1 ¢oklu
regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 6'da verilmek-
tedir. Tabloda gorildiigi gibi erkekler igin evlilik
doyumunu esle iletisimde esin olumsuz davranislari
ve toplam siddet puani olumsuz yonde, cocugun
olmasi ise olumlu yonde etkilemektedir. Ug
degiskenin dogrusal bileseni evlilik doyumundaki
degisimin (varyansin) %59'unu aciklamaktadir.
Toplam siddet puani ve esle iletisimde korku kadin-
larin evlilik doyumlarini olumsuz yonde etkilerken
ge¢ evlenme olumlu yénde etkilemektedir. Ug
degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin evlilik
doyumundaki degisimin %58'ini aciklamaktadir.

Kadin ve erkeklerin evlilik tedavisinin sorunlarini
¢ozebilme sansina iligkin algillarinin yordayicilari
Tablo 7'de verilmektedir. Erkeklerin evlilik doyum-
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Evlilik Terapisi i¢in Bagvuran Ciftlerin Evlilik Doyumu ve

Evlilik Terapisiyle Hakkindaki Gorusleriyle iliskili Etmenler

Tablo 5. Kadin ve erkek katiimcilarin evlilik doyumu, sorunlarinin ¢éziilme sansi ve bunun igin gdsterebile-

cekleri ¢aba ile iligkili olan etmenler

Degisken Kadin Erkek
Doyum  Sans Caba Doyum  Sans Caba

Atiflar

Esin roll -0.36* -0.06 0.47* -0.44* -0.562* -0.29*

Ekonomik/galisma kosullarinin roli -0.12 -0.09 -0.30* -0.17 0.16 0.06

Digerlerinin roll -0.23* 0.13 0.25* -0.09 -0.22* -0.12
iletigim

Esin olumsuz davraniglari -0.568* -0.26* 0.02 -0.61* -0.49* -0.43*

Korkular -0.48* -0.45* -0.20* -0.40* -0.39* -0.24
Ruhsal sikinti -0.06 -0.01 -0.14 -0.03 -0.06 -0.15
Evlilik doyumu e 0.43* 0.22* - 0.56* 0.48*
Sans 0.43* - 0.49* 0.56* - 0.70*
Caba 0.22* 0.49* - 0.48* 0.70* -
Calisma durumu** 0.01 -0.17 -0.08 -0.17 0.34* 0.29*
Cocuk** -0.22* -0.02 0.04 0.26* 0.40* 0.15
Evlilikte siddet** -0.57* -0.35* -0.30* -0.31* -0.02 -0.20*
Siddet puani -0.59* -0.36* -0.23* -0.44* -0.10 -0.24*
Ailenin geliri -0.10 -0.09 0.07 0.12 0.34* 0.03
Evlenme sekli** -0.21* -0.12 0.20* 0.15 0.39* 0.09
Ayrilip ayrilmama** -0.25* -0.01 -0.08 0.10 -0.03 -0.12
Evlenme yasi 0.45* 0.09 -0.06 0.07 0.10 0.28*
Evlilik 6ncesi esi tanima slresi 0.29* 0.28* -0.01 0.02 0.10 0.13
Yas -0.10 -0.10 0.15 -0.01 -0.02 -0.14
Egitim 0.10 0.14 -0.06 -0.07 -0.05 0.02
Evlilik stiresi -0.23* -0.15 0.08 -0.04 -0.08 -0.22*
Psikolog/psikiyatriste gitme** -0.17 -0.21* -0.23* -0.17 -0.05 -0.11

*p < 0.30; ** nokta-cift serili baginti katsayisi

larmin yiiksek olmasi evlilik tedavisinin basar1 san-
sina iligkin algilarini arttirirken, evlilik sorunlarinin
ortaya c¢ikmasini eglerine atfetmeleri bu sans
algilari azaltmaktadir. Iki degiskenin dogrusal
bileseni, erkeklerin evlilik sorunlarimin tedaviyle
coziilebilecegi ile ilgili goriiglerindeki degisimin
%41'ini agiklamaktadir. Kadin katilimcilarin tedavi
ile sorunlarmin ¢odziime kavugma sansiyla ilgili
gorislerini esleriyle iletisimde yasadiklar1 korku
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azaltmaktadir. Bu degisken kadinlarin tedavi ile
sorunlarinin c¢oziime kavusup kavusmayacagi
yoniindeki gorislerindeki degisimin %20'sini acik-
lamaktadir.

Kadin ve erkeklerin evlilik tedavisi icin gosterebile-
cekleri cabanin yordayicilar1 Tablo 8'de verilmekte-
dir. Erkeklerin tedavileri icin gosterebilecekleri
cabay1 evlilik doyumu algilar1 olumlu etkilemekte
ve bu degisken tek basina, gosterilebilecek caba
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Tablo 6. Kadin ve erkek katihmcilar igin evlilik doyumunun yordayicilar

Yordayici degiskenler B R2 t p<
Erkekler
1. Esle iletisimde esin olumsuz davranislari -0.61 0.37 4.32 0.001
2. Siddet toplam puani -0.34 0.12 2.62 0.001
3. Cocuk olup olmadigi 0.32 0.10 2.66 0.05
Kadinlar
1. Siddet puani toplami -0.59 0.35 4.15 0.001
2. Evlenme yasi 0.40 0.16 3.12 0.005
3. Esle iletisimde korku -0.31 0.07 2.29 0.05

Tablo 7. Kadin ve erkek katiimcilar icin evlilik sorunlarinin ¢6ziimu igin evlilik tedavisinin basarili olma sansinin

yordayicilari
Yordayici degiskenler B R2 t p<
Erkekler
1. Evlilik doyumu 0.56 0.31 3.79 0.005
2. Evlilik sorunlarinin ortaya cikisinda esin roli -0.35 0.10 2.24 0.05
Kadinlar
1. Esle iletisimde korku -0.45 0.20 2.82 0.01

Tablo 8. Kadin ve erkek katihmcilarin evlilik terapisinde gosterebilecekleri cabanin yordayicilari

Yordayici degisken B R2 t p<
Erkekler
1. Evlilik doyumu 0.48 0.23 3.11 0.005
Kadinlar
1. Evlilik sorunlarinin ¢éziimiinde terapinin sansi 0.49 0.24 3.21 0.005
2. Evlilik sorunlarinin ortaya cikisinda esin roli 0.50 0.25 3.95 0.001
3. Evlilikte siddet olup olmadigi -0.34 0.09 2.60 0.005

miktarindaki degisimin %23"ini agiklamaktadir.
Cift tedavisinin algilanan basar1 sansi ile evlilik
sorunlarmin ortaya ¢ikmasindan eglerini sorumlu
tutmalar1 kadinlarin tedavide gosterebileceklerini
diisiindiikleri caba miktarini arttirirken evlilik-
lerinde siddet olmasi bu caba miktarini azaltmak-
tadir. Ug degiskenin dogrusal bileseni kadimlarin
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tedavileri icin goOsterebilecegi ¢aba miktarindaki
degisimin %58'ini agiklamaktadir.

TARTISMA

Tligki sorunu nedeniyle yardim arayan 34 evli gift ile
gerceklestirilen bu calisma evlilik doyumu ve evlilik
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Evlilik Terapisi igin Bagvuran Ciftlerin Evlilik Doyumu ve
Evlilik Terapisiyle Hakkindaki Gorusleriyle lligkili Etmenler

tedavisiyle ilgili katilimcilarin goriis ve algilarii
arastirmigtir. Calismadan elde edilen bulgular,
katilimcilarin gcogunun evliliklerinin anlasarak olus-
tugunu ve ilk evlilikleri oldugunu gostermistir.
Evliliklerinde iligski problemi yasayan ciftler ilk
basta ayrilmakta, ayr1 oturmakta ve iligki sorun-
larin1 agmak icin degisik uzmanlardan yardim
arayisinda bulunmaktadirlar. Bu ¢aligma kapsamin-
da yardim aramadan 6nce katilimcilarin yaklasik
%40'min ayrilmig veya ayri oturmug olduklari ve
evlilik sorunu nedeniyle bir psikolog veya psikiyatr-
dan yardim aramig olduklar1 bulunmustur. ligki
sorunlar1 i¢in bir uzmandan yardim arama fikrinin
olugmas1 ve uygulanmas: ciftler arasinda ortak
karar almay1 gerektirir. Caligmaya katilan ciftlerin
yaklagik iicte birinin ortak kararla hareket ede-
bildikleri, yarisinin bir digerinin fikrine uydugu ve
kalanlarin da bagkalarmin tavsiyelerine uyarak
yardim arayisinda bulundugu goriilmektedir.

Iligki sorunu yasayan ciftler arasinda siddet olay-
larmin yaygin olma olasilig1 yiiksektir. Siddet, iligki
sorunlarmin hem sonucu hem de nedeni olabilir.
Toplumumuzda aile ici siddetin yaygin oldugu bili-
nen bir gercektir. Kisith bir 6rnek biiyiikligiyle
yapimig olmasina ragmen bu calismanin verileri
bunu dogrulamaktadir. Ulkemizdeki evli ciftlerle
yapilan bircok bilimsel arastirmanin (Celbig ve
Gokdogan 2005, Erbek ve ark. 2004, KSGM 2009
Ozyurt ve Deveci 2011) bulgulariyla uyumlu olarak
katiimcilarin %75'1 evliliklerinde siddetin oldu-
gunu bildirmistir. Bildirilen en yaygin siddet tiirleri
hakaret, dikkate alinmama/tepkisizlik, fiziksel sid-
det ve Ozgiirligiin kisitlanmasidir. Siddetin uygu-
layicist cogu zaman erkektir. Siddet olup olmadigi
bildiriminde kadin ve erkeklerin farklilik goster-
memesi eglerin bu konuda dogruyu soyliiyor ola-
bilecegini veya her iki tarafin da siddet uyguladigini
gosteriyor olabilir.

Psikoterapi uygulamalarinda daniganin tedaviyle
ilgili beklentileri 6nemlidir. Uygulanacak terapi
yontemine 0zgli olmayan etmenler olarak nite-
lendirilen danisan beklentileri, tedavinin basarili
algilanmasi ve insanlarin terapide gosterebilecek-
lerini diisiindiikleri caba olarak iki sekilde kavram-
sallagtirilmaktadir. Prochaska ve Norcross (2003)
danisanin olumlu beklentiye sahip olmasinin
psikoterapide sagaltimin sansini arttirdigini belirt-
mektedir. Bu calismanin bulgularina gore evlilik
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sorunu nedeniyle yardim arayan ciftlerin evlilik
terapisiyle ilgili orta diizeyde (%66) bir basar1 bek-
lentisine sahip olduklar1 goriilmektedir. Evlilik
tedavisinin orta diizeyde bagarili olabilecegini
disiinen katilimecilar, terapide gosterebilecekleri
cabay1 %81 gibi yiiksek bir diizeyde bildirmislerdir.
Bunun nedeni bilyiik bir olasilikla katilimcilarin
terapinin etkililigiyle ilgili yeterli bilgi sahibi olma-
malar1 fakat goOsterebilecekleri caba konusunda
istekli olarak durumu kestirebilme sanslarinin
olmalar1 olabilir.

Insanlarmn evliliklerinden aldiklar1 doyum birlikte
olmaya devam etmelerinin en 6nemli nedenidir.
Kisi evliliginden doyum alamiyorsa evlilik digt ilis-
kiler gibi bagka arayslar icerisine girebilir. Evlilik
doyumu bir anlamda evli ciftleri bir arada tutan
yapt harcidir. Erkeklerin evliliklerinden aldiklari
doyumu belirleyen etmenlere bakildiginda,
iletisimde eslerinin dikkate almama, dinlememe,
duygu ve isteklerini anlamama, ciddiye almama ve
benzeri olumsuz davraniglar ile esler arasi siddet
olaylarindaki artig evlilik doyumlarmi azaltirken
cocuk sahibi olmalar1 s6z konusu doyumu arttirdigi
dikkati cekmektedir. Kadinlarin evlilik doyumunu
ise siddet olaylarinin saysi ile eglerine duygularini,
sorunlarini acamama ve bir sey istemekten korkma
azaltirken, ge¢ evlenme arttirmaktadir. Egler arasi
siddet olaylar1 ve iletisimde yasanan sikintilar hem
erkek hem de kadm icin evlilik doyumunu azalt-
maktadir. Erkekler iletisimde sayilma, dinlenme,
ciddiye alinmaya, duygu ve isteklerinin bilinmesine
onem verirken, kadinlar eglerine duygularini,
sorunlarini ve isteklerini korkmadan sdyleyebilme
gibi konulara 6nem vermektedirler. S6z konusu
farkliliklar toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumlu
sayilabilir. Cocuk sahibi erkeklerin evlilik doyum-
larinin fazla olmasi, onlarin iliskide konumlarin
giiclendiren bir durum olarak goriilmesiyle iligkili
olabilir. Ge¢ evlenen kadinlarin evlilik doyum-
larinin fazla olmasi, bu kisilerin daha fazla egitim
alarak kendi ayaklar1 {izerinde durabilen bireyler
olmalari ile iligkili olabilir. Nitekim caligsma verileri
bu goriisii dogrular niteliktedir. Kadinlarin evlen-
me yast ile egitimleri arasinda istatistiki anlamli
dogrusal bir iligki bulunurken (r(34)=0.38, p<0.05)
erkekler icin bdyle bir iligki anlamli degildir
(r(34)=0.26, p>0.05).

Danisanlarin terapiyle ilgili olumlu beklenti
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icerisinde olmalar1 tedavinin basari sansini olumlu
yonde etkilemektedir. Tedaviden olumlu beklenti,
danisan1  sagaltimin  gerekliliklerini  yerine
getirmede istekli hale getirebilir. Arastirmadan
elde edilen veriler bu 6ngoriiyli dogrular nitelikte-
dir. Katilmcilarin evlilik terapisiyle sorunlarinin
¢oziilme sansimna iliskin gorisleri ile tedavide
gosterebilecekleri ¢aba arasinda istatistiki anlaml
bir iligkinin (r(68)=0.58, p<0.0001) bulundugu
goriilmektedir. Evlilik tedavisinin sonuglar1 hakkin-
da olumlu beklenti icinde olan katilimcilar, terapi-
de daha fazla caba gdsterebileceklerini belirtmek-
tedirler. Bununla baglantili olarak Sungur (1994),
tedavi konusunda giidillenmis daniganlarin terapi
sirasinda kendilerine verilen ev 6devlerini yerine
getirme konusunda uyumlu davrandiklarini, bunun
da iyilesmeyi kolaylagtirdigini belirtmektedir. Calig-
madan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
katilimeilarin  tedaviyle ilgili olumlu beklentiye
sahip olmasi onlarin terapi siirecine katilimlari
konusunda daha istekli olabileceklerine isaret edi-
yor olabilir.

Katilimcilarin ¢ift tedavisinin sorunlarin ¢éziimiin-
deki basar1 sansini degerlendirmeleriyle hangi
etmenlerin etkiledigi incelendiginde, kadin ve
erkekler arasinda farkliliklarin oldugu goriilmekte-
dir. Evlilik doyumu yiiksek olan erkekler, ¢ift tera-
pisinin basar1 sansini yiiksek goriirken, evlilik
sorunlarinin ortaya cikisini eslerine baglayanlar
tedavinin basari sansini diisiik degerlendirmekte-
dirler. Evlilik doyumu yiiksek olan erkeklerin
tedavinin basar1 sansiyla ilgili degerlendirmeleri,
kendi isteklerini; iligki sorunlarmin ortaya cikisini
eslerine atfetme ise, erkeklerin iligkisel yetersizlik
algilarin1 yansitiyor olabilir. Kadinlarin egleriyle
iletisimde yasadiklar1 korku, tedavinin basari san-
swyla ilgili degerlendirmeleri iizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Kadinlarin eslerine duygularini,
sorunlarmni ve isteklerini sdylemekten korkmalari
yasadiklar iligki sorunlarim evlilik terapisinin de
degistiremeyecegine inanmalarina yol actyor ola-
bilir.

Evlilik terapisinde katilimcilarin gosterebilecegini
distndiikleri cabanin diizeyini etkileyen faktor-
lerin neler oldugunun bilinmesi, bu hizmetten
yararlanmak isteyen kimselerin sagaltimin gerek-
lilikleri konusunda istekli hale gelmelerinin saglan-
mas1 yoniinde énemli ipuclari verebilir. Erkeklerin
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evliliklerinden aldiklar1 doyumun yiiksek olmasi
evlilik tedavisinde goOsterebileceklerini diisiindiik-
leri cabanin diizeyini arttirmaktadir. Kadinlarda ise
evlilik sorunlarinin ortaya cikisini eslerine atfetme
ve evlilik sorunlarinin ¢dziimiinde cift terapisinin
basarili olabilecegini diisiinme tedavide gostere-
bileceklerini diisiindiikleri ¢abanin diizeyini art-
tirirken, evliliklerinde siddetin olmasi azaltmak-
tadir. Evliliklerinden mutluluk duyan erkekler,
rasyonel bir bicimde sorunun diizeltilmesi igin
yapilacaklar konusunda ¢aba sarf edebilecegini
belirtmektedirler. Evlilik sorunlarinin ortaya cik-
masini eglerine baglayan kadinlar, eslerini egitip
diizeltebilecekleri yoniindeki inanclar1 dogrul-
tusunda caba gosterebileceklerini diisiiniiyor ola-
bilirler. Ancak kadin acisindan evlilikte siddetin
olmasi bir sinir gibi gézilkmektedir. Siddet varsa
kadin "caba gostermem" demektedir.

Daha once belirtildigi gibi iilkemizde evlilikle ilgili
bilimsel ¢aligmalarin neredeyse tamamu iyi egitim
gormiis biiyiik kentli orneklemlerle gerceklesti-
rilmigtir. Onun igin egitim seviyesi gorece diisiik ve
kirsal kesimde evlilik sorunu yasayan kimselerle
yapilacak caligmalara gereksinim vardir. Evlilik-
lerinde sorun yasayan 34 Aydin'li ¢iftle gerceklesti-
rilen bu ¢alismanin sonuglari, katilimcilarin evlilik
doyumu, cift terapisinin etkililigiyle ilgili goriigleri
ve tedavide gosterebileceklerini diisiindiikleri
cabanin dizeyiyle iligkili olabilecek etmenler
hakkinda 6nemli ipuglar1 saglamaktadir. Cift tera-
pisi icin bagvuran kimselerin evlilik doyumu ve
terapiyle ilgili goriislerinin degerlendirmesinde,
iligkilerinde yasadiklar1 siddet olaylari, iletisim
sorunlari, evlilik sorunlariin ortaya ¢ikistyla ilgili
atiflar1 ile ¢ocuk sahibi olup olmama ve evlenme
yas1 gibi demografik 6zelliklerinin gdz oniine alin-
masi1 faydali olacaktir. Ancak birtakim yontembi-
limsel nedenlerden 6tiirii ¢calismadan elde edilen
bulgularin genellenebilirligi konusunda dikkatli
olunmalidir. Ilk olarak arastirmanim gerceklesti-
rildigi 6rneklemin kiciikligi bir kisithilik yarata-
bilir. Ikinci olarak, evlilik doyumu ve evlilik tera-
pisiyle ilgili goriislerle iligkili etmenler arasindaki
iliskiler nedensellik icermez. Ornegin, cift tera-
pisinin faydali goriilmesiyle gosterebilecek caba
iligkili olsa da, bu iligkiden hareketle, cabanin tera-
piyi yararli gérmenin sonucu oldugu yargisina
varilamaz. Ugiincii olarak, arastirmada kullanilan
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Evlilik Terapisi igin Bagvuran Ciftlerin Evlilik Doyumu ve
Evlilik Terapisiyle Hakkindaki Gorusleriyle lligkili Etmenler

Olciim araglarindan bazilarmin arastirma gerek-
lilikleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olup gecerliklerinin stnanmamis olmasi
ciddi bir smirhilik olusturmaktadir. Bu haliyle
arastirmanin sonuglari 6n bulgu olarak kabul
edilebilir.

Yazisma adresi: Dr. Mehmet Eskin, Adnan Menderes Univer-
sitesi, T1p Fakiiltesi, Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal,
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