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Covid-19; hastalik tablosunun agirligi, viral
yayitlimin goriilmemis hizina karst etkililiginden
emin oldugumuz ila¢ ya da asisinin olmayigt ile
iilkeleri onceliklerini siralamaya bizleri de
yasamlarimizi gézden gegirdigimiz bir yavaglamaya
itiyor. Cagimizin en biiyik halk saghg:
sorunlarindan birinin sonuglarinin neler olacagini
ve ‘Yeni Normal’in politik, ekonomik ve toplumsal
olarak nasil sekillenecegini merak ediyoruz. Acaba
bu viriisii nasil ele almali? Digaridan gelen bizim
diinya(miz)daki bir yabanci m1 yoksa dogay1 hizla
tiketen antroposen insanmnin yasayacak yer
arayigini hizlandirdigi bir canli mi1? Bu soruyu nasil
ele aldigimiz, normallesme siirecinde ekosistemi
daha fazla gormezden gelip gelmeyecegimizi
belirleyecek. Bu siirecte kentlesme, dogal hayatin
yok edilisi ve artan karbon ayak izi ile icinde
bulundugu ekosistemi radikal bir gekilde
degistirmis olan insan, fiziksel ve ruhsal sagligi igin,
icinde yasadigr ekosistemin Onemi ile tekrar
yiizlesiyor.

Her ne kadar enfeksiyonun kaynagi ve yayilma
siireci hakkinda kesin kanitlarrmiz olmasa da
Covid-19’un Ebola, SARS ve kus gribi gibi
zoonotik hastaliklarin son 6rnegi oldugunu bili-
yoruz. WWF (Dogal Hayati Koruma Vakfi)’nin
Mart 2020 tarihli “Doganin Yok Olusu ve
Pandemilerin Yiikselisi” raporu, ormansizlasma ve
dogal ekosistemin tahribatinin viriislerin yeni tiir-
lerle karsilasip yayilmasina aracilik ettigine ve
yaban hayvani tiiketimi ile yasa dis1 ticaretinin de
bu viriislerin insanlara gecisini kolaylastirdigina
dikkat cekiyor (1). Bu durumda, “yeni normal”in
yeni diizeni dogaya yer agmadan kurulursa,
zoonotik  hastaliklarin  artmasini  beklemek
miimkiin.
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Dogayla olan iliskimizi yeniden diigiinmemiz
gerekirken var olan iklim degisikligi sorununa giin-
delik hayatlarimizda yer vermeden devam etmek
miimkiin goziikkmiiyor. Insan faaliyetlerinin, sanayi
oncesi doneme gore kiiresel iscnmada 19 artisa
sebep oldugu biliniyor (2). Bu 1stnmanin etkilerini
kuraklik, sel gibi asir1 hava olaylari, sicak hava
dalgalari, ekosistem cesitliliginde azalma gibi
sonuglarinda gérmek miimkiin. Hiikiimetlerarasi
Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)nin 2018 tarihli
“1,59 Raporu”na gore sera gazi emisyonlari mevcut
sekilde devam ederse, kiiresel 1sinma 2030-2052
yillar1 arasinda 1.5€ smrii gegecek. Bu smirm
gecilmesinin, temiz gida ve su erigimi ya da tarim
faaliyetlerinde kisitlanma, hava kirliligi gibi pek cok
sonucunun yani sira vektor-kaynakli hastaliklarin
bulasinin artmasiyla da insan sagligini tehdit
edecegi Ongoriiliiyor. Yapilan bir calismada,
insanlarin niifus artis hiz1 ve kiiresel sicakliktaki
artig bir arada degerlendirildiginde 3,5 milyar
insanin yasanmasi zor olan bélgelerde kalabilecegi
ve bu durumun iklim gdclerine neden olabilecegi
saptanmistir (3). Goc¢; her ne kadar sadece iklim
degisikligi ile iligkilendirilemese ve gogiin ruhsal
sonuglar1 planli olup olmamasi gibi pek ¢ok sonuca
bagli olsa da, cok sayida insan icin yasam
kosullarini zorlastirmaktadir. Iklim degisikligi,
farkli cografyalardaki toplumlarin saghgini gesitli
sekillerde tehdit eden biiyiik bir halk saglig1 sorunu
olmasma ragmen bizler saglik calisanlar1 olarak
bunun sonuglar1 ilizerine ne kadar disiiniiyoruz?
Cesitli hastaliklarla ilgili koruyucu hekimlige yone-
lik arastirmalarimizda kiiresel iklim degisikliginin
etkileri iizerinde ne kadar duruyoruz?

Iklim degisikliginin pek ¢ok faktorle etkilesimi ve
karmasikligi  sonuclarinin  dogrudan ince-
lenebilmesini kisithyor. Bununla birlikte yapilan
kisitl caligmalar ruhsal ve zihinsel sagliga olan et-
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kilerin 6nemini vurguluyor. Son ¢alismalarda kiire-
sel sicakliklarin artmasi ile sik sik hissettigimiz
sicak hava dalgalarinin ve endiistriyel faaliyetlerin
hizlandirdigr hava Kkirliliginin zihinsel etkileri
iizerinde durulmaktadir. Malaspina  ve
arkadaslarinin kaleme aldig1 bir yazida, sicak hava
dalgalarinin 6zellikle hamile kadinlar iizerindeki
etkilerine deginilmis ve sicak hava dalgalarinin
erken dogumla olan iligkisine yer verilerek bu pre-
natal etkilerin cocuklarin zihinsel kapasitelerini
etkileyebilecegi belirtilmistir (4). Hava kirliligi ile
ilgili kohort arastirmalarina yer veren giincel bir
derleme calismasinda, hava kirliligine neden olan
partikiil madde 2,5 (PM 2,5) ve azot oksitlerin
Alzheimer tipi demans riskinde artis ve kognitif
fonksiyonlarda azalma ile iligkili oldugu
belirtilmistir (5).

Insan, icinde bulundugu ekosistemin bir parcasi
olarak var olur ve sadece toplumsal iliskilerden
degil; tiim dogal cevresinden hem biyolojik hem de
psikososyal diizeyde etkilenir. Bunun sonucu
olarak ruhsal saglik; insanin, onu ¢evreleyen canli
ve cansiz sistem ile siliregen iliskisi iginde
diisiiniilmelidir. Ekosistemdeki varyasyonlarin;
diger canlilarda oldugu gibi insan davraniglarini da
popiilasyon diizeyinde, bireyler arasi diizeyde ve
bireysel diizeyde etkiledigi gosterilmistir. Her ne
kadar ekosistemdeki degisikliklerin bireysel diizey-
deki etkilerinin ampirik galigmalarla dlgiilememesi
nedeniyle gozden kacabilecegine dikkat cekilse de
(6), pek cok ruhsal bozuklukta insan igin bir diger
ekosistem degisikligi olan kentlesmenin ruh
saghigina olan etkilerini gérmek miimkiindiir.
Kentlerde dogan ve yetisen bireylerde cocukluk
yillarindan itibaren baglayan ruhsal sorunlar kirsal
kesimlerde yasayanlara oranla daha sik ve daha
siddetlidir. Kentlesmenin basta psikotik bozukluk-
lar olmak iizere erigkin dénemindeki ruhsal bozuk-
luklar ile de yakindan iligkili oldugu uzun yillardan
beri bilinmektedir (7).

Tiim bunlarin yani sira, iklim degisikligi ve iliskili
sonuclarinin ruh sagligi yoniinden etkilerinin
elbette sosyal, ekonomik ve cevresel kosullardan
muaf olmadigii belirtmek gerekir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’niin “Cinsiyet, Iklim Degisikligi ve
Saglik” raporunda, dogal afetler sonrasi diisiik
sosyoekonomik konumun; kaygi bozukluklar1 ve
duygudurum bozukluklar1 igin risk olusturdugu
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belirtilmektedir (8). Son kiiresel pandeminin

karantina  slirecinde  gordigimiiz  izere;
arastirmacilarin ~ Onerdigi;  pozitif kalmak,
farkindalik egzersizleri yapmak ve ruhsal

dayaniklilig1 korumaya calismak, sosyal ve kiiltiirel
iliskide kalmaya devam edebilmek gibi Oneriler
yerinde olmakla birlikte bu eylemlerin sos-
yoekonomik faktorler yoniinden avantajli ola-
bilmeyi gerektirdigi ve bu servislere erigim sansinin
belki de en cok ihtiyact olanlar tarafinda eksik
oldugu gorilmistiir.

Sonug olarak, Covid-19’un kiiresel etkileri, ekolojik
sorunlarin tek bir toplumu ya da bireyi etkilemekle
kalmadigint ve olusturdugu sorunlarin ¢6ziim-
lerinin de tek bir disipliner alanla sinirli ugrasla ele
alinamayacagini kanitliyor. 21.yy’in 6nde gelen halk
saglig1 sorunlarindan biri olan iklim degisikliginin
ve diizensiz kentlesmenin toplumlar ve bireyler
iizerindeki dogrudan ve dolayl ruhsal etkileri, biz
ruh saghgr calisanlarinin  da bu konudaki
farkindaligina ihtiya¢ duyuldugunu gosteriyor.
Psikiyatrinin ve diger saglik bilimlerinin ekoloji
disiplini ile igbirligi icinde calismasi bu konudaki
farkindaligi artirabilir ve etkili bir koruyucu ruh
saglig1 politikasinin olusturulmasinda belirleyici
olabilir.
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