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OZET

Bu ¢alismanin amaci Marmara depreminden sonra Golciik Ford-
Otosan Cadirkenti'ne yerlestirilen 25 ergen ile Istanbul-Avcilar'da
yasayan 24 ergenin depresyon, anksiyete ve davranis ézellikleri-
ni saptamak; yerlesim yeri, cinsiyet ve barinma kosullarinin etki-
lerini degerlendirmektir. Depremden sonraki altinci ayda
yiiriitiilen calismada, 13-18 yas arasi ergenler Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi (CDO) ve Cocuklar Igin Durumluk-Siirekli Kayg:
Envanterini (CDSKE) doldurdular. Ebeveynler Cocuk ve Gengler
icin Davrams Degerlendirme Olgegini (CDDO) tamamladilar.
Sonuglara gére Golciik ve Avcilar arasinda depresyon, kaygi ve
davranis istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
¢DDO'niin ortalamasi 60 puan smirini gecen tek altélcek Golciik
orneklemine ait Anksiyete-Depresyon altdlgegidir. Golciik drnek-
leminde kizlarin erkeklere gore durumsal kaygilarinin yiiksek
oldugu bulundu (p=0.0345). Avcilar 6rneklemi cinsiyet agisin-
dan karsilastinldiginda ise kizlann CDDO'nin Gericekilme,
Somatik, Sosyal sorunlar, Agresyon altélceklerinde daha yiiksek
(p=0.0018, p=0.0312, p=0.0491, p=0.0088), Okul
altolceginde ise daha diisiik puanlar aldig1 bulundu (p=0.0005).
Biri depremin merkez iisstinde, digeri daha uzakta olan yikici ve
oliimctil etkinin yasandigi her iki merkezde de benzer bulgularin
elde edilmesi anlamlidir. Cadirkentte yastyor olma ve kendi evin-
de yasiyor olma durumlan da fark yaratmanusti. Deprem
oncesinde yasadiklar evlerde barinmaya devam eden Avcilar
ornekleminde cinsiyet agisindan ortaya ¢ikan farklar cadirkentte
barnan Golciik 6rneklemi gibi ayni yasama ortamini ve duygusal
yakinhgi paylastyor olmama ile agiklanabilir.
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SUMMARY

Depression, Anxiety and Behavior Among Adolescents in
Two Affected Areas after the Marmara Earthquake

The main purpose of this study is to determine anxiety, depres-
sion and behavioral profile in the aftermath of Marmara earth-
quake in 25 adolescents who had been placed to Gélciik Ford-
Otosan Camp and 24 adolescents who are living in Istanbul-
Avcilar region and to determine the contribution of location, gen-
der and housing conditions. In this study carried out at six
months after the earthquake, the subjects aged as 13-18 years
filled out the Children's Depression Inventory (CDI) and
Spielberger's State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC).
The parents completed the Child Behavior Checklist (CBCL).
Results suggest that the two samples do not display statistically
different rates of depression, anxiety and behavior. The only sub-
scale on CBCL above the cutpoint of 60 is the Anxious-Depressed
subscale of Golciik sample. State anxiety scores of girls were
found to be higher than boys in Golciik sample (p=0.0345). Girls
also have higher rates on the Withdrawn, Somatic, Social
poblems and Aggression subscales (p=0.0018, p=0.0312,
p=0.0491, p=0.0088) and lower rates on the School subscale
of CBCL (p=0.0005) than boys in the Avcilar sample. Impact of
the disaster is similar at the two regions, although Gélciik is at
the epicenter, Avcilar is farther. Conditions of having been placed
to a camp or living at home do not correspond to any significant
differences between the groups. More frequent gender differences
in Avalar sample may be due to not living in the same commu-
nity and sharing emotional intimacy unlike the Golciik sample.
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GIRIS

17 Agustos 1999 tarihinde Marmara Bolgesi'ni vuran
depremin ¢ocuk ve ergen ruh saglhig iizerine etkilerini
daha iyi inceleyebilmek icin daha once yapilan calis-
malar1 gézden gecirmek yararli olacaktir. Travmatik
olaylarin ruhsal bozukluklarin etyopatogenezindeki
rolii vurgulanmaya basladiktan sonra II. Diinya
Savasi'ndan etkilenmis cocuklarla ilgili gozlemler
gelisimsel psikotravmatoloji acisindan en Onemli
adim oldu. Sonrasinda farkli travmatik etkiler arasin-
da dogal felaketlerle ilgili de arastirmalar yavas
gelisen bir siirecte yapilmaya baslandi. Beklenmedik
bir hava olaymna (tornado) maruz kalan g¢ocuklari
degerlendiren ¢alismada 183 cocugun %30'unun
cesitli derecelerde stres belirtisi gosterdikleri bulundu
(Block ve ark. 1956). 1966 yilinda yasanan Aberfan
toprak kaymasinda 116's1 ¢ocuk 144 Kisi hayatini
kaybetti. Olen cocuklarin hepsi Pantglas Junior School
Ogrencisiydi ve felaket aninda sinifta ders gérmektey-
diler. Hayatta kalan 56 ¢ocugun sonraki yillarda
yapilan izlem calismasinda sergiledikleri belirtiler
tanimlandi ve en ¢ok etkilenenlerin, daha dnceden de
anksiyoz oOzellikler tasiyanlar oldugu ifade edildi
(Lacey 1972). izleyen siirecte Buffalo Creek seli, Hugo
kasirgasi gibi dogal felaketlerin ruh sagligina yansi-
malart konu oldu. Buffalo Creek seli sonrasinda
Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) belirtilerinin
gelisimsel olarak erken yastaki cocuklarda daha az
goriildiigii ve kizlarin erkeklerden daha cok etki-
lendigi gosterildi. Orneklemin %37'si olasi TSSB
tanisini tagimaktayd (Green ve ark. 1991).

Depremler ansizin meydana gelmeleri, yol agtiklar
yikim, Oliim ve yaralanmalar nedeniyle pek cok ek
sorun yaratmalari, ayrica artcl sarsintilar nedeniyle
kronik etkiler de yaratabilmeleri nedeniyle dogal
felaketler icinde ozel bir yere sahiptir.

ftalya'da yasanan depremlerin cocuklar {izerine et-
kisinin arastirldig1 calisma ¢ocuklarda travma son-
ras1 etkileri Olgebilmek icin Ozellesmis araclara
gereksinimi ortaya koydu (Galante ve Foa 1986). 1989
San Fransisco depremini yasamis ¢ocuklarin 6 ay son-
raki degerlendirmesinde %63 oraninda hafif-orta dere-
cede TSSB saptandi ve TSSB belirtilerinin deprem
sirasinda ¢Oken otoyola yakinlikla iligkili oldugu
bulundu (Bradburn 1991). 1988 yilinda Ermenistan'i
vuran depremden sonra; Glimrii, Spitak ve Erivan'da
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gerceklestirilen calismada cocuklarin komorbid TSSB
ve ikincil depresyon riski tasidig1 gosterilmis ve erken
miidahelenin 6nemine vurgu yapildi (Goenjian ve ark.
1995).

Ulkemizde, deprem sonrasinda cocuklarin ruh
sagliginm incelendigi arastirmalar olarak 1995 Dinar
depremi sonrasinda yapilan c¢alismalar Onemlidir.
Omeklemi ergenlerden olusan bir calismada deprem
travmasinin genelde TSSB'ye yol agmadigl, belirtiler
diizeyinde kaldig1 bulunmustur (Sener ve ark. 1997).
Cocuklarin kaygi ve depresyonun arastirildigl bir
baska calismada ise durumluk ve siirekli kaygi
arasinda anlamli pozitif korelasyon, erkeklerde kizlar-
dan daha yiiksek siirekli kaygi, ev hasar siddeti ile
depresyon puanlart arasinda anlamli iliski ve 9 yas
grubunda durumluk kaygmin diger yas gruplarina
gore daha yiiksek olmasi sonuglart elde edilmistir
(Miral ve ark. 1998).

Marmara depreminden sonraki 6 ay icinde, depremin
neden oldugu poliklinik bagvurular iginde TSSB orani
%42 olarak bulunmustur (Sabuncuoglu ve ark. 2000).
Ayn1 deprem sonrasinda yapilan bir bagka calismada
ise yas ve disosiasyonun travma sonrasi stres bozuk-
lugunun gidisi tizerine etkileri gosterilmistir (Laor ve
ark. 2002). Travmaya verilen karmasik duygusal tep-
kilerin davranisa nasil yansidigl da arastirilmasi
gereken bir konudur (Mollica ve ark. 1997).

Milyonlarca insani etkileyen 17 Agustos Marmara
depremi sonrasinda gereksinilen bilgi artisinin
saglanmast  icin  ¢alismalar  baslatilmistir.
Sundugumuz arastirmanin amaci, Marmara depre-
minden sonra Golciik Ford-Otosan Cadirkenti'ne yer-
lestirilen 25 ergen ile Istanbul-Avcilarda depremden
etkilenmis 24 ergenin depresyon, kaygi ve davranig
oOzelliklerini saptamak; yerlesim yeri, cinsiyet ve
barinma kosullarinin etkilerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Marmara depremini en siddetli yasayan yerlesim
merkezleri arasinda izmit-Golciik ve istanbul-Avcilar
bulunmaktadir. Gélctlik'te deprem sonrasinda yaklasik
14.000 ¢adirli 22 cadirkent kuruldu ve hizmet verdi.
Golciik ve izmit arasinda yer alan Yenikdy Beldesi'nin
deprem Oncesi niifusu yaklasik 5000 kisiydi. Deprem
sonrasinda Sliimler ve goc nedeniyle bu niifus 3000'e
indi ve halk evlerinin agir hasarli veya oturulamaz
durumda olmasi nedeniyle kendi kurduklar ¢adirlar-
da barinmaya bagladi. Ford-Otosan tarafindan Eyliil
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1999 tarihinde beldede olusturulan ¢adirkentte calis-
manin yapildigi tarihte yaklasik 1000 kisi kalmaktay-
d1. Veri toplama iglemi travmaya ugramis ¢ocuklarla
calisma deneyimi olan Cocuk psikiyatrisi uzmani
tarafindan egitilmis Cocuk psikiyatrisi asistani
tarafindan gerceklestirildi. Cadirkentin segkisiz-rast-
gele belirlenen bir boliimiinde ¢alismaya alinma 6lgiit-
lerine uyan cocuklar belirlendi ve cadir ziyaretleri
baslatildi. Cadirinda bulunmayan cocuklar ve aileler
yerine, hedeflenen sayr olan 25 tamamlanincaya
kadar ziyaretler siirdiiriildii.

Avcilar Giimiispala Dayanisma Dernegi Marmara
depremi sonrasinda dayanisma amach olarak kurul-
mustu ve biinyesinde hizmet veren bir poliklinik var-
d1. Bir ¢ocuk psikiyatrisi asistan1 tarafindan dernekte
bir aragtirma yiirtitiilecegi duyurulmak suretiyle bol-
gedeki 2 yakin okulun igbirligi saglandi. Dernegin
biinyesinde kurulu poliklinige génderilen 24 goniillii
ergen ve ebeveyni Avcilar 6rneklemini olusturdu. Ca-
lisma sirasinda cadirkent bulunmayan Avcilar'da or-
neklemin tiimii evlerinde yasamaya devam etmekte-
dir. Evlerin bazilan hasarsiz, bazilan hafif hasarl ola-
rak bildirilmekle birlikte bu bildirimlerin ¢ok azi nes-
nel mithendislik degerlendirmelerine dayanmaktadir.

Her iki grup icin de yas araligl 13-18 olarak belirlen-
migtir. Depremden sonraki 6. ayda yapilan deger-
lendirmelerde Marmara depremi ve sonrasindaki siire-
ci yasamis, ancak hi¢ Cocuk Psikiyatrisi tedavisi
gormemis ergenler calismaya alinmisti. Bu zaman
dilimi depremle ilgili akut etkilerin ortadan kalktig,
yasama kosullariin bir derece kararli hale geldigi
donem olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Bu gocuk-
larin kendilerinde ve ailelerinde hastaneye yatisi
gerektirecek bir yaralanma olmamasi, ailede kayip
olmamasi calismaya alinma Olgiitii olarak belirlen-
mistir. Yas icinde olan veya agir bedensel zarar
yasamis c¢ocuklarin ayri bir calisma deseni iginde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Veri toplama arag-
larinin verilmesinden 6nce calismaya alinma 6lciitleri
aileyle konusularak kontrol edilmistir. Veri toplama
araclarmin doldurulmasi sirasinda anne ve ¢ocuklarin
birbirlerini etkilememesine dzen gosterilmistir.

Veri Toplama Arag¢lar

Cocuk ve Gengler i¢in Davranig Degerlendirme Olgegi
(CDDO)Y: Ergenlerin davranigini degerlendirmek icin
Achenbach tarafindan gelistirilen (1991) "Child Beha-
vior Checklist (CBCL)" in uyarlamasti olan bu él¢ek Erol
ve arkadaslar (1995) tarafindan Tiirk¢eye kazandi-
rilmistir. 4-18 yas arasindaki cocuklarin davranisi son
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6 ay goz ontinde tutularak ebeveyn tarafindan deger-
lendirilir. Sosyal yeterlilik ve Sorun davraniglar dlgek-
leri olmak tizere iki bdliimden olusur. Sorun
Davraniglar béliimiinde her biri ti¢ secenek iceren 118
madde bulunur. Sosyal yeterlilik boliimiinden Aktivi-
te, Sosyal ve Okul altdlceklerine ait puanlar elde edilir.
Sorun Davraniglar béliimiinde ise Gericekilme, Soma-
tik, Anksiyete-Depresyon, Sosyal Sorunlar, Diisiince
Bozuklugu, Dikkat, Su¢ Davranist ve Agresyon altol-
ceklerinin puanlari elde edilir. Sorun davranislar igin T
degeri > 67 klinik sinir olarak kabul edilmektedir.
¢DDO'niin Batili normlara uygun olarak gelistirilmig
olmasina karsin ingilizce konusulmayan toplumlarda
kullaniminin tedaviye gereksinimi olan ¢ocuklari
belirlemede olumlu sonug verdigi bilinmektedir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO): Cocukluk
depresyonunu arastirmada Kullanilan, 6-17 yas arasi
cocuklarin kendini degerlendirme Olgegidir. Beck
Depresyon Olgegi esas alinarak gelistirilmis (Kovacs
1985) olan bu Olcegin (Children's Depression
Inventory [CDI]) Tiirkceye uyarlamast Oy tarafindan
yapimigtir (1991). 27 maddelik 6lgegin her mad-
desinde depresyonla ilgili bir belirtinin son iki hafta
icinde siddetinin isaretlendigi 0.1 veya 2 puanlik ii¢
ayr1 secenek bulunmaktadir. 0-54 arasinda gercek-
lesebilecek 6lgek puaninin depresyonu ayirdigt sinir
olarak 19 puan dnerilmektedir.

Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(CDSKE): Durumluk ve Siirekli olmak tizere iki etken-
li kayg1 yaklagiminin 9-12 yaglarindaki ¢ocuklardaki
belirtilerini ol¢mek icin gelistirilmis her boyut icin
20'ser madde igeren bir kendini degerlendirme aracidir
(Spielberger's State-Trait Anxiety Inventory for
Children [STAIC]) (Spielberger 1973). Tiirk¢eye uyarla-
masi yapilmigtir (Ozusta 1995). Her maddede bir
kayg1 belirtisi i¢cin 1, 2 veya 3 puan alinabilen Ti¢
secenekten biri isaretlenir; dolayisiyla her bir boyut
icin 20-60 arasinda bir puan elde edilir. Olgek, 17 yasa
kadar kullanilabilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplamadan Once ebeveyn ve c¢ocuktan aydin-
latilmis onam alinmis, veri toplama siirecinde arastir-
ma etigine uygun saygi ve incelik gsterilmistir. Ozel-
likle agir travma yagamig ¢ocuklar ve ailelerinde bu
duyarlilik ayri bir 6nem tasimaktadir; travmatik olay-
larin animsanmasi, yeniden yasantilanmasi akut
tedavi gereksinimini ortaya cikarabilir. Olgeklerde
kesim noktalar {izerinde kalmasi olasi ¢ocuklar igin,
calisma yontemimizde klinik goriismelerin olmamasi,
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Tablo 1. Avcilar ve Gélciik 6rneklemlerinin depresyon ve kaygi 6zbildirim puan ortalamalar ve karsilastir-

masi
Yerlesim Sayi Ortalama Std sapma t P

¢cDo Golcik 25 14.12 6.94 0.1677 0.8676
Avcilar 24 13.75 8.46

CDKE Golcik 25 43.68 13.12 0.6237 0.5359
Avcilar 24 41.50 11.23

CSKE Golcuk 25 43.64 9.73 1.142 0.2593
Avcilar 24 40.75 7.84

GDO: Cocuklar igin depresyon élgegi, CDKE: Cocuklar igin durumluk kaygi envanteri, GSKE: Gocuklar igin siirekli kaygi envanteri.

dolayisiyla tedavi ve takip olanaginin bulunmamasi
nedeniyle gerek calismaya alinan, gerekse alanda
karsilasilan tiim ebeveynlere ¢ocuk ruh sagligi
hizmeti ve yaklasimlariyla ilgili yonlendirme bil-
gilendirme kapsaminda yapilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS ve InStat
programi ile degerlendirilmistir. Golciik ve Avcilar
gruplan ile bu gruplardaki kiz ve erkekler Bagimsiz
gruplarda t testi (unpaired t-test) ile karsilagtirilmigtir.
Varyanslar esit olmayan testlerde Welch t-testi kul-
lanilmustir.

BULGULAR

Golciik Orneklemi (7=25) yas ortalamasi 14.72+1.37
olan 12 erkek ve 13 kizdan olusmaktadir. Erkeklerin
ortalama yasi 14.75+1.54, kizlarin ortalama yasi ise
14.69+1.25 olarak bulundu. Avcilar Orneklemi
(n=24) ise yas ortalamas1 14.58+1.21 olan 13 erkek
ve 11 kizdan olusmaktadir. Avcilarda erkeklerin orta-
lama yasi 14.69+1.25, kizlarin ortalama yasi ise
14.45%+1.21 olarak bulundu.

Golciik ve Avcilar Orneklemlerine ait bulgular ve
karsilastirilmasi Tablo 1 ve Tablo 2'de yer almaktadir.
Buna gore Golciik ve Avcilardaki orneklemlerinin
travmaya ve deprem sonrasinda olusan duruma tep-
kisi depresyon, kayg1 ve davranig olarak anlamli fark-
lilik géstermemektedir.

Golciik 6rnekleminin cinsiyete gore ortalama puanlari
ve Karsilastirilmasi Tablo 3 ve Tablo 4'te verilmistir.
Golciik 6rnekleminde kizlarin erkeklere gore istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde durumsal kaygilarinin
yiiksek oldugu bulundu (p=0.0345). Bunun disindaki
degiskenlerde anlamli farklilik saptanmadi.

Avcilar Orneklemi kendi icinde cinsiyet agisindan
kargilagtinldiginda ise kizlarin ¢DDO'niin Gerigekilme,
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Somatik, Sosyal sorunlar, Agresyon altdlceklerinden
daha yiiksek (p=0.0018, p=0.0312, p=0.0491,
p=0.0088), Okul altdl¢eginde ise daha diisiik puan
aldigr bulundu (p=0.0005). Avcilar 6rneklemine ait
cinsiyete gore ortalama puanlar ve karsilastiriimasi
Tablo 5 ve Tablo 6'da yer almaktadir.

TARTISMA

Golciik ve Avcilar'dan elde edilen ¢DO skorlari farklilik
gostermemektedir. Her iki 6rnekleme ait ortalama
degerler ile Dinar depreminden sonra cocuklardan
ayni Olcekle elde edilen degerler arasinda benzerlik
vardir (Sener ve ark. 1997, Miral ve ark. 1998).
Depremlerin benzer etkiler yarattiginin ortaya konul-
mast oénemlidir. ¢DO degerlerinde kanser hastasi
¢ocuklardan elde edilen verilere de benzerlik gozlen-
mektedir (Toros ve ark. 2002). Epilepsi ve bronsiyal
astim gibi kanser digindaki kronik hastaliklarda ¢DO
degerleri yiiksek bulunmamaktadir (Tiirkbay ve ark.
2000, Berkem ve ark. 1995). Deprem travmasl ve son-
raki siirecte gelisen depresif duygudurumun geldigi
diizey ve drneklemlerin kosut bulgular vermesi énem-
lidir. Ote yandan, yaygin savag travmalarina sahne
olan eski Yugoslavya topraklarinda catisma ortamin-
dan go¢ etmis ¢ocuklarla heniiz catismalarin yasan-
madig1 yerlesimlerdeki ¢ocuklar arasinda ¢DO deger-
lendirmelerinde fark olmamasi savas ortaminin tiim
cocuklar etkiledigi yoniinde yorumlanmustir (Zivcic,
1993). Adi1 gecen calismada da gruplarin barinma
kosullart arasinda farklilik vardir.

Her iki grubun Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
degerleri arasinda anlaml farklilik yoktur. Bulgular,
Marmara depreminden etkilenen Bolu/Golyaka'da
ergenlerden ayni dl¢ekle elde edilen erken dénem bul-
gulara benzerlik gostermektedir (Alparslan ve ark.
1999). Ayrica Dinar depremi sonrasi yapilan arastir-
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Tablo 2. Avcilar ve Golciik 6rneklemlerinin CDDO puan ortalamalari ve karsilagtirmasi

Yerlesim Sayi Ortalama Std sapma t P
QDD('f)-Aktivite Golcuk 25 34.64 8.25 1.109 0.2730
Avcilar 24 37.20 7.89
QDD('T')-SosyaI Golcuk 25 39.72 7.13 0.1168 0.9075
Avclilar 24 39.95 6.63
QDD(")-OkuI Golcuk 22 41.95 8.04 1.939 0.0591
Avcllar 23 46.13 6.36
(;DD('Z')-GerigekiIme Golcuk 25 58.04 7.64 0.7584 0.4520
Avcllar 24 56.54 6.08
(}DD(")-Somatik Golcuk 25 54.36 5.71 0.06846 0.9457
Avcilar 24 54.25 5.53
(}DD(")-Ank./Dep Golcuk 25 61.00 6.68 1.576 0.1216
Avcilar 24 57.83 7.39
gDD(")-SosyaI Sor. Golcuk 25 55.92 6.32 1.686 0.0984
Avcilar 24 53.13 5.18
(;DD(")-Dﬁ§ijnce Boz. Golcuk 25 58.16 7.72 05419 0.5905
Avcilar 24 59.33 7.38
QDD('T')-Dikkat Golcuk 25 58.18 7.80 0.3415 0.7343
Avclilar 24 58.92 7.35
QDD(")-Sug Davr. Golcuk 25 53.00 4.65 09686 0.3377
Avcllar 24 51.88 3.30
gDDé-Agresyon Golcuk 25 56.76 7.62 0.4538 0.6521
Avcllar 24 55.88 5.79

CDDO: Cocuk ve gengler igin davranis degerlendirme 6lgegi.

Tablo 3. Golciik drnekleminin cinsiyete gore depresyon ve kaygi 6zbildirim puan ortalamalari ve karsilagtir-

masi
Cinsiyet Sayi Ortalama Std sapma t P

(or]e} E 12 11.67 6.10 1.77 0.0859
K 13 16.38 7.11

CDKE E 12 38.00 11.85 2.248 0.0345*
K 13 48.92 12.39

CSKE E 12 40.67 8.76 1.504 0.1462
K 13 46.38 10.10

GDO: Cocuklar igin depresyon élgegi, CDKE: Cocuklar igin durumluk kaygi envanteri, GSKE: Gocuklar igin siirekli kaygi envanteri.

madaki bulgulara yakinlik gozlenmektedir (Miral ve
ark. 1998). Avcilar ve Gdlciik arasinda fark olmamasi
ve diger deprem sonrasi arastirmalarla kosut bulgu-
larin elde edilmesi ergenlerde depresyon belirtileri gibi
kaygi belirtilerinin de ortak bir egilim gdsterdigini
diisiindiirtmektedir. Kanser hastasi ¢ocuklardan ayni
yontemle elde edilen verilere de benzerlik vardir (Toros
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ve ark. 2002). Yabanci iilkelerde ¢ocuklardaki travma
sonrast kaygiy1 0zgiil olarak yordayabilen bagka
Olgeklerin bulunmasi sdzkonusu arastirmalarda
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri'nin ¢ok az tercih
edilmesi sonucunu dogurmaktadir.

Golciik Ornekleminde kizlarin durumluk anksiyetesi
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulun-
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Tablo 4. Golciik 6rnekleminin cinsiyete gore CDDO puan ortalamalan ve karsilastirmasi

Cinsiyet Sayi Ortalama Std sapma t p

QDDC)-Ak‘tivite E 12 32.50 8.67 1.259 0.2206
K 13 36.61 7.65

QDD(")-SosyaI E 12 41.50 9.01 1.183 0.2541
K 13 38.07 4.62

CDDO-Okul E 12 42.16 8.66 0.1408 0.8893
K 13 41.70 7.68

CDDO-Gerigekilme E 12 57.50 8.04 0.3304 0.7441
K 13 58.53 7.55

CDDO-Somatik E 12 54.17 5.95 0.1885 0.8754
K 13 54.54 5.72

CDDO-Ank./Dep. E 12 59.25 7.01 1.1276 0.2145
K 13 62.62 6.19

CDDO-Sosyal Sor. E 12 56.00 7.21 0.05807 0.9542
K 13 55.85 5.67

¢DDO-Diisiince Boz. E 12 57.25 5.59 1.329 0.1968
K 13 60.23 5.61

QDD(")-Dikkat E 12 58.75 9.24 0.3591 0.7228
K 13 57.62 6.34

CDDO-Sug Davr. E 12 53.83 5.69 0.8553 0.4012
K 13 52.23 3.49

CDDO-Agresyon E 12 55.50 7.88 0.7867 0.4395
K 13 57.92 7.50

CDDO: Cocuk ve gengler igin davranis degerlendirme 6lgegi.

Tablo 5. Avcilar 6rnekleminin cinsiyete gore depresyon ve kaygi 6zbildirim puan ortalamalan ve karsilastir-

masi
Cinsiyet Sayi Ortalama Std sapma t P

cbo E 13 12.69 9.50 0.6585 0.5170
K 1 15.00 7.28

CDKE E 13 40.62 10.40 0.4119 0.6844
K 1 42.55 12.57

CSKE E 13 39.69 7.96 0.712 0.4839
K 11 42.00 7.87

CDO: Cocuklar igin depresyon &lgedi, CDKE: Gocuklar igin durumluk kaygi envanteri, GSKE: Cocuklar igin stirekli kaygi envanteri.

mustur. Bir endiistriyel felakete maruz kalan kiz ve
erkek cocuklarin psikiyatrik etkilenme bakimindan
farklilik gostermedigi bildirilmistir (Vila ve ark. 2001).
Ote yanda, Andrew Kasirgasindan 21 ay sonra yapilan
arastirmada kiz ve erkek cocuklarin farkli farkli alan-
larda etkilendigi gosterilmistir (Shaw ve ark. 1996).
Ayni felaketle ilgili bagka bir calismada kizlarn daha

194

fazla etkilendigi ve TSSB belirtilerinin felaketin direk
etkisi yanisira felaket sonrasinda yasanan stresli ya-
sam olaylan ile de ilgili oldugu ifade edilmistir
(Garrison ve ark. 1995). Floyd Kasirgasi sonrasinda
TSSB belirtilerinin evleri su baskinina ugrayan gocuk-
lar tarafindan 3 kat, kizlar tarafindan ise 2 kat fazla
bildirildigi bulunmustur (Russoniello ve ark. 2002).
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Tablo 6. Avcilar 6rnekleminin cinsiyete gére CDDO puan ortalamalari ve karsilastirmasi

Cinsiyet Sayi Ortalama Std sapma t P

CDDO-Aktivite E 13 37.30 6.56 0.06357 0.9499
K 11 37.09 9.56

CDDO-Sosyal E 13 38.69 7.63 1.017 0.3201
K 11 41.45 5.16

CDDO-Okul E 13 49.69 5.18 4.070 0.0005*
K 11 41.50 4.57

CDDO-Gerigekilme E 13 53.23 4.71 3.555 0.0018*
K 11 60.45 5.24

CDDO-Somatik E 13 51.92 3.62 2.376 0.0312*
K 11 57.00 6.26

CDDO-Ank./Dep. E 13 56.77 7.98 0.7597 0.4555
K 11 59.09 6.77

(;DDC)-SosyaI Sor. E 13 51.23 4.44 2.083 0.0491*
K 11 55.36 5.28

CDDO-Diisiince Boz. E 13 54.31 6.09 1.387 0.1856
K (| 59.27 10.45

CDDO-Dikkat E 13 57.23 6.73 1.566 0.1315
K 11 61.82 7.63

CDDO-Sug Davr. E 13 51.23 1.92 0.9844 0.3429
K 11 52.64 4.41

CDDO-Agresyon E 13 53.15 3.91 2.873 0.0088*
K 11 59.09 6.14

GDDO: Cocuk ve gengler igin davranis degerlendirme o6lgegi.

Buffalo Creek seli sonrasinda da kizlarin daha fazla et-
kilendigi yukarida vurgulanmusti (Green ve ark. 1991).
Avcilar ornekleminde cinsiyetle ilgili benzer bir fark-
liligin olmamasi yorum yapmayi zorlagtirmaktadir.

Bilgilerimize gére ¢DDO tilkemizde ilk kez bir felaket
sonrasi aragtirmada kullanilmigtit. ¢CDDO alt 6lgek-
lerinde her iki grup benzer sonuglar vermistir. CDDO'de
ortalamasi 60 puan sinirini gecen tek altdlgek Golcitk
orneklemine ait Anksiyete-Depresyon altdlcegidir.
istatistiksel olarak farklilik ifade etmese de depremin
merkez iissiinde elde edilen bu sonu¢ dnemlidir.

Her iki ornekleme ait Aktivite, Sosyalizasyon ve Okul
puanlarinin diyabetik ve epileptik cocuklarin ayni
Olcekle elde edilen puanlarinin araliklarindan daha
diisiik seviyede olmasi (Tamar ve ark. 1997) etkinlik-
lerin kisitlandigl, sosyal etkilesim ve egitimin agir
yara aldig1 deprem sonrasi ortamda beklenebilecek bir
sonuctur. Avcilar ve Golciik'e ait Sorun Davranis
altolcekleri de yukarida anilan ayni calismada elde
edilen puanlarla ayni araliktadir. Bu noktadan
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depremin ergenlerdeki ruhsal yansimasmin kronik
bedensel hastalikla benzer 6zellikler icerdigi vargisina
ulasilabilir. Savas travmasini yasamis Kambogyali
ergenlerin CDDO ile yapilan degerlendirmesinde Klinik
izlem altindaki ergenlere benzer sonuglar elde edildigi
yazilmistir (Mollica ve ark. 1997). Ozbildirim &lgek-
lerinin kanser hastasi ¢ocuklara benzer bulgular ver-
mesi, annelerin doldurdugu ¢DDO'niin ise kanser dist
kronik hastaliklara benzer bulgu vermesi dnemlidir.
Miilteci c¢ocuklarin degerlendirilmesinde 6zbildirim
Olcekleri ve ebeveyn bildirimleri arasindaki farklilik-
lara daha once de dikkat cekilmistir (Rousseau ve
Drapeau 1998).

Avcilar Ornekleminde kizlarin Gerigekilme, Somatik,
Sosyal sorunlar, Agresyon altdlgeklerinde anlamli
dizeyde yiiksek, Okul altdlceginde ise anlamli
diizeyde diisiik puanlar almalari, buna karsin Golciik
ornekleminde bdyle bir farklilagsmanin gosterile-
memesinin agtklamasi Golciik'teki ergenlerin ayni
yasama ortamini ve benzer duygular1 daha yakindan
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paylasmalar olabilir. Cinsiyetin ve travma sonrasi
tepkilerle ilgili yukarnda yapilan degerlendirmelerin
¢DDO sonuglari igin de gegerli olabilecegi diisiiniilebilir.

Calisma bulgularimiz yorumlanitken daha once
yasanmis dogal felaketler sonrasinda elde edilen bul-
gulart da goézden gecirmek yararlt olacaktir. Cocugun
dogal felaket dncesinde kaygi bozuklugunun olmasi
felaket sonrasinda gozlemlenebilecek travmatik stres
tepkileri icin risk etkenidir. TSSB belirtileri biiyiik
oranda anksiyete, depresyon belirtileri ve arkadaslar-
la uyum sorunlarn ile birliktedir. Felaket nedeniyle
ortaya ¢ikan yasamsal kaynaklarin kaybi, travmanin
ne kadar yakinda yasandigi, bireysel farkliliklar ve
olaylara farkli atiflar da Northridge depremi sonrasin-
da psikiyatrik morbiditenin belitleyicileri olarak sap-
tanmigtir (Asarnow ve ark. 1999). Hanshin-Awaji
Depremi sonrasinda depremden ileri derecede etkilen-
mis alanlarda yasayan ¢ocuklarin orta derecede et-
kilenmis alanlarda yasayan ¢ocuklardan daha fazla
TSSB belirtileri sergiledikleri gosterilmistir (Kitayama
ve ark. 2000). Ermenistan'da 1988 yilinda meydana
gelen deprem sonrasinda ¢ocuklardaki psikopatoloji
oraninin depremin merkez iissii olan Spitak'ta en yiik-
sek, oradan uzaklastikca Giimrii'de daha az ve en
uzak olan Erivan'da en az oldugu bulunmustur
(Goenjian ve ark. 1995). Travmatik etkiye yakin olmak
ile verilen ruhsal tepkilerin korelasyonu Andrew kasir-
gasi sonrasinda da gosterilmistir (Shaw ve ark. 1995).

Marmara depremi merkez iissii olan Izmit-Golciik-
Adapazarini vurmasinin yanisira, jeolojik olusumlarin
ozelligi nedeniyle, kimsenin can ve mal kaybina ugra-
madigl milyonlarca Kkisinin yasadigi bir bdlgeden
sonra daha uzak bir merkez olan Avcilarda da can ve
mal kaybina yol acmustir. Avcilar ve Golciik érneklem-
lerinin depresyon, kaygi ve davranigsal olarak farklilik
gOstermemesi depremin ergen ruh saghigi lizerine et-
kisinin her iki yerlesimde ayni diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir. Golciik ve Avcilar arasinda
yasayan ergenlere ait verilerle karsilastirma bu etki-
leri daha iyi degerlendirme olanagi saglayabilir.
Orneklemlerin  &zelliklerini  degerlendirdigimizde
depremin yikict etkisinin Golciik OSrneklemine ait
konutlarn kullanilamaz hale getirdigi, Avcilar érnekle-
minde ise bu diizeyde bir etki olmamasi nedeniyle

konutlarini kullanmaya devam edebildikleri anlasil-
maktadir. Bulgularimiza gore, sonraki siirecte de
Avcilar'daki ergenlerin kendi evlerinde yasamaya
devam etmesi, buna karsin Golciik'teki ergenlerin
evlerinin oturulamaz duruma gelmesi nedeniyle
cadirkentte yasamasi anlamli fark yaratmamuistir.
israil'de yapilan bir ¢alismada nitelikli ev ortaminda
yasamalart desteklenen go¢menlerin toplu halde
yasamak zorunda kalanlardan daha az psikolojik zor-
lanma gosterdikleri bulunmustur (Ponizovsky ve Perl
1997). Avcilar'daki ergenlerin depremi daha siddetle
yasamig GOlciik Orneklemi ile benzer bulgular
sergilemesi anlamlidir. Burada her iki orneklemdeki
birlestirici ve koruyucu unsur aileleriyle bir arada
yasamaya devam etmeleri olabilir. Ayrica depremden
sonraki siirecte her iki érneklemi de etkileyen artgi
sarsintilar beklenti kaygisi yaratmalart nedeniyle
onemli bir stres kaynagidir (Kiser ve ark. 1993).

Calisma desenimizde drneklemin aile icinde 6liim ve
kayip olmayan, yaralanma yasamamis ergenlerden
olusmasi nedeniyle sonuglarin depremin en yikici et-
kilerinden goreceli olarak uzak kalmis ergenleri yan-
sittigint yeniden vurgulamakta yarar vardir. Bu 6zel-
likteki cocuk ve ergenlerde de arastirmalara gereksi-
nim oldugu aciktir. Ayrica travmatik etki ve travma
sonrast ruhsal tepkileri Olgebilecek veri toplama
araclaria gereksinim vardir.

SONUC

Bu ¢alismada Marmara depreminin yikici etkisini gos-
terdigi Golciik ve Avcilar'daki ergenlerin depresyon,
kayg1 ve davranis ozellikleri agisindan benzer oldugu
bulunmustur. Golciik'teki ergenlerin cadirkentte yasi-
yor olmasi ve Avcilar'daki ergenlerin kendi evinde
yastyor olmast anlaml fark yaratmamuistir. Ortalama
degerler tilkemizde yasanmis depremler sonrasinda
yapilan calismalarda elde edilen verilere benzerdir.
Avcilar Ornekleminde cinsiyet acisindan saptanan
davranis farkliliklart cadirkent gibi aymi yasama
ortamint ve duygusal yakinligr paylastyor olmama ile
aciklanabilir. Tiirkiye'de genc yas grubunun biiyiik-
lugii, dogal felaketlerin sik sik yasanmasi, dogal fela-
ketler disinda farkli travmatik etkilerin de gézlemlen-
mesi saglikli bir toplum yapisi ve saglikli bir gelecek
kurma yolunda duyarli olunmasini gerektirmektedir.
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