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OZET

Bu makalede BILNOT (Bilissel Potansiyeller icin Néropsikolojik
Test) Bataryast testlerinin standardizasyonu g¢alismalarindan
Stroop Testi ile ilgili olanlar ele alinmaktadir. Calismanin amaci,
Stroop Testi TBAG Formu olarak adlandirilan Tiirk Formunda
kullanilacak puanlama yontemini, testin giivenirlik ve gegerligini
belirlemektir.

Puan tiirleri arasindaki korelasyonlar yas ve egitim diizeyleri
agisindan esdegerli 6zelliklere sahip 54 denek; faktor oriintiileri-
ni belirleme ¢alismalar, belirtilen degiskenlerin diizeylerine den-
geli olarak dagilmis 395 denek; giivenirlik ¢alismalart ise bu
gruptaki deneklerden 65'i iizerinde yiiriitilmiistiir. Tiirk stan-
dardizasyonu igin gelistirilmis olan Stroop Testi TBAG Formu,
orijinal Stroop ile Victoria Formlarimin birlesiminden olusturul-
mustur. Deneklere bireysel olarak uygulanan Stroop Testi TBAG
Formu, belirli bir sirada sunulan 4 kartin kullanildigi bes boliim-
den olusmustur.

Fark (ve oran) puanlart ile tamamlama siiresi arasindaki kore-
lasyonlar, elde edilen giivenirlik katsayilari ve ortaya ¢ikan faktor
oriintiilerini iceren degerlendirmeler, Stroop Testi TBAG
Formunun puanlanmasinda tamamlama stiresi puanlarimin kul-
lanilabilecegini ortaya koymustur. Faktor analizi ¢alismalar,
Stroop Testi TBAG Formunun bozucu etkiyi ve ayrica da dikkati
yansitan okuma ve renk soyleme hizimt él¢tiigiinii ortaya koy-
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mustur. Literatiirde Stroop testleri icin elde edilenlerle uyumlu
olan bu bulgular, Stroop Testi TBAG Formunun gegerligi yoniinde
kamit olugturmustur.

Tiirk kiiltiiriine uyarlannus, standart uygulama ve puanlama
yonergeleri hazirlannus, giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari ¢cok
yonlii olarak ¢alisilmis ve normatif degerleri hesaplanarak stan-
dardizasyon ¢alismalari tamamlanmis olan Stroop Testi TBAG
Formunun; ozellikle psikiyatri, néroloji, norosirurji ve klinik
psikoloji gibi uygulama alanlarinda ve ayrica deneysel psikoloji
ve bilissel psikoloji gibi temel bilim dallarinda 6nemli bir olgme
aract olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Stroop Testi TBAG Formu, puanlama,
giivenirlik, gegerlik, faktor yapisi, bozucu etki, dikkat.
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SUMMARY

Stroop Test TBAG Form: Standardisation for Turkish
Culture, Reliability and Validity

This is a study on the standardisation of the Stroop Test and is a
part of an extensive project which involves the standardisation of
a neuropsychological test battery (Neuropsychological Test
Battery for Cognitive Potentials: BILNOT Battery) to Turkish cul-
ture. The aim of the study was to determine the scoring method
for the Turkish standardisation of the test, named as the Stroop
Test TBAG version, and to assess its reliability and validity.

The Stroop scores and their correlations were studied on 54 sub-
Jjects who were equivalent on age and education and equally dis-
tributed with respect to sex. The data for the assessment of the
factor structure was obtained from a second group of 395 sub-
Jjects who were equally distributed on levels of age, education
and sex. The reliability was studied on 65 of the 395 subjects,
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that were also equally distributed with respect to age, education
and sex.

The correlations between difference (and ratio) and time to
completion scores, the reliability coefficients and the factor struc-
tures showed that the time to completion scores can be used in
scoring the Stroop Test TBAG version. Factor analysis showed
that the test scores represent interference and attention.

Its standardisation process completed (adaptation, preparation
of standard administration and scoring instructions, assessment
of reliability and validity coefficients, determination of the nor-
mative values), the Stroop Test TBAG Form will be a useful mea-
suring tool for especially the fields of psychiatry, neurology, neu-
rosurgery, and clinical psychology and for the basic science field
of experimental psychology.

Key Words: Stroop Test TBAG Version, scoring, reliability, validi-
ty, factor structure, interference, attention.

GIRIS

Stroop Testi frontal bolge faaliyetini yansitan bir
noropsikolojik testtir Bu makalede, gerek arastir-
malarda gerekse uygulamada yaygin olarak kul-
lanilan Stroop Testinin iilkemizde de kullanilabilmesi
icin yiiriitiilmiis olan standardizasyon calismalar
rapor edilmektedir. Bu calismalar, Stroop Testi i¢in lite-
ratiirde kullanilmakta olan puanlama yaklagimlarinin
gorgiil olarak denenmesini, Tiirk formunda kullanila-
cak olan puanlama sistemine karar vermeye yonelik
analizlerin yapilmasini, secilen puanlama sistemi ile
testin giivenirlik caligmalarinin tamamlanmasini ve
faktor analizi yoluyla gecerliginin belirlenmesini icer-
mistit. Bu ¢alismada kullanilan yaklagimlarin,
psikometrik araglarin iilkemiz Kkiiltiiriine kazandiril-
masina yonelik diger calismalara da ornek olugtura-
bilecegi diisiiniilmektedir.

Stroop EtKisi

Nesne veya renk isimlerini sdylemenin bunlarla ilgili
kelimeleri okumadan daha uzun zaman aldig
McKeen Cattell (1886) tarafindan kesfedilmis, olayin
temelde bir “renk-kelime bozucu etkisi” (color-word
interference effect) oldugu ise Stroop tarafindan 1935
yilinda gosterilmistir. S6z konusu makale, “Journal of
Experimental Psychology’de yayinlandigi 1935 yilin-
dan 1990 yilina kadar, ayn1 dergide yayinlanmig olan
binlerce makale arasinda en fazla atif alan ¢alisma
olmustur; 700’ii askin makalede bu etki dogrudan ele
alinmus, binlercesi ise Stroop Etkisi ile dogrudan veya
dolayl bir bicimde etkilenmistir (MacLeod 1992).

Stroop Etkisi, bir kelimenin yazilmasinda kullanilmig
olan rengin sdylenmesi istendiginde elde edilir. Ancak
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bu kelimenin kendisinin de bir rengi ifade etmesi
gerekmektedir. Eger kelimenin yazilisinda kullanilan
renk ile kelimenin ifade ettigi renk aym degilse, bun-
lar arasinda bir ¢eliski varsa, renk sdyleme zamani,
renk ve kelimenin ayni oldugu duruma gore uzar.
Stroop bozucu etkisi (Stroop interference effect), iste
bu gecikmeyle ilgilidir. Etki, rengi séylemeye odak-
lanan bireyde ayni zamanda da renk ismini okuma
egiliminin bulunmasindan kaynaklanir (Burke ve
Light 1981). Stroop Etkisi'nin dnemli bir diger yonii de
cesitli etkilere dayanikli olmasiy; degisik uyarict ve
tepki kosullar altinda, kolaylastirici ve ketleyici etki-
lerin bulundugu durumlarda da elde edilebilmesidir
(MacLeod 1991, Santos ve Montgomery 1962).

Giivenilir bir davranig fenomeni oldugu yukaridaki
acgiklamalardan da anlasilan Stroop olayi, ilk olarak
Stroop’un (1935) gelistirdigi bir deneysel gorev kul-
lanilarak elde edilmis, bu gorev orijinal Stroop Testi ve
bunun cesitli formlarina da temel olusturmustur
(Lezak 1995, Spreen ve Strauss 1991). Glaser ve
Glaser’e (1989) gore, Stroop Testi ii¢ temel siireci yan-
sitir: secici dikkat, okuma ve renk séyleme. Nitekim
Stroop Etkisi'ni yansitan Stroop gorevi ve ilgili testler,
literatiirde, dikkat Olciimlerinin “altin standardi”
olarak kabul edilmektedir (MacLeod 1992).

Ancak Stroop gorevinin en fazla ilgi ceken etkisi, alg1
hedefinin veya algisal kurulumun (set) degistirilme-
siyle ilgili olanidir. Stroop gorevi, kisinin algisal kuru-
lumunu degisen talepler dogrultusunda ve 6zellikle de
bir “bozucu etki” altinda degistirebilme kolayligini,
alisilmis bir davranig Oriintiisiinii bastirabilme ve
olagan olmayan bir davranisi yapabilme yetenegini
ortaya koyar (Spreen ve Strauss 1991). Bu ise esnek-
lik ve algisal kurulum, dikkat ve davranisi kaydira-
bilme yetenekleri ile ilgilidir. Bu yetenegin olmadig
durumda perseveratif, stereotipik, uyumsal olmayan
davraniglar ve motor hareketleri diizenleme ve kontrol
etme giicliigii s6z konusu olur. Buna gore Stroop per-
formansi, bireyin bilissel katilik-esneklik derecesini
yansitir (Regard1981). Sayilan bu islevler ise,
temelde, beynin frontal lob faaliyetleri ile ilgilidir
(Stuss ve Benson 1984). Nitekim bu gibi islevlerde ve
genelde davranisi programlama yetisinde asirt bozul-
malar beynin oOzellikle frontal boélgelerindeki bir
bozukluga dogrudan isaret etmektedir (Lezak 1995,
Spreen ve Strauss 1991).

Stroop Etkisi iizerindeki kapsamli tarama
makalesinde MacLeod (1991), yukarida belirtilen
ozellikleri 6l¢cen testin, ayrica, bilgi-isleme hizini, bilis-
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sel siireclerdeki otomatik ve paralel islemeyi de incele-
meye elverigli oldugunu belirtmektedir. Nitekim
Stroop Testi; bilgi isleme hiz1 ile, otomatik ve paralel
isleme modellerinin calisiimasinda siklikla kullanilan
kritik bir deneysel gorev niteligindedir. Bu 6zellikleri
nedeniyle test yalnizca normal insanin biligsel siirec-
lerini degil, pek cok degisik psikiyatrik ve ndrolojik
rahatsizliklarin degerlendirilmesinde de kullaniimak-
tadir (MacLeod 1991, 1992).

Stroop Testinin Puanlanmasinda Kullanilmakta
Olan Yaklasimlar ve Elde Edilen Giivenirlik
Katsayilar

Psikolojik testlerde oldugu gibi, noéropsikolojik
testlerde de amac, belirli psikolojik ozellikleri (biligsel,
duygusal ve giidiisel) dlgmektir. Olcme iglemleri ise
testin puanlanmasiyla ilgilidir Buna gore, bir
psikometrik aragta uygulanan puanlama yontemi kri-
tik onem tasir. Bir testin giivenirlik ve gecerlik gibi
temel psikometrik ¢zellikleri de, kullanilan puanlama
yontemiyle yakindan iligkilidir. Bir deneysel gorev
olarak 1935'te gelistirilmis olup gecen zaman icinde
de ¢ok sayida arastirma faaliyetine konu oldugu
(MacLeod 1991) ve ayrica da uygulamada yaygin
olarak kullanildig1 (Lezak 1995, Spreen ve Strauss
1991) halde, Stroop Testinin puanlanmasinda kul-
lanilacak yoéntemin belirlenmesine yonelik arastir-
malar 1970’li yillara kadar devam etmistir.

Giinlimiizde Stroop Testinin farkli formlar vardir ve
bunlarda farkli puanlama sistemleri uygulanabilmek-
tedir. Jensen ve Rohwer'in (1966) makalesinde bu
puanlama sistemlerinin bir taramasi yer almaktadir.
Literatiirde yaygin sekilde kullanilan bir yaklasim,
Stroop (1935) tarafindan kullanilmis olanidir. Bu sis-
temde renk isimlerinin, kelimenin rengini sdylemeye
bozucu etkisi; renk isimlerinin basimasinda kul-
lanilan rengi sOyleme zamamni ile karelerin rengini
sdyleme zamaninin farkindan elde edilir. Bu puanla-
ma yaklasimi, siire dl¢iimlerinin yaninda hata puan-
larinin  hesaplanmasinda da uygulanabilmektedir
(MacLeod 1991).

Stroop Testi Victoria Formu’'ndaki puanlama yontemi
ise, basitce boliimleri tamamlamada kullanilan siire
Olciimlerini icermektedir. Spreen ve Strauss’un (1991)
test tarama kitabinda Stroop’un Victoria Formu agik-
lanmakta ve 126 denekten elde edilen normatif veriler
siire puanlart cinsinden sunulmaktadir (Regard
1981). Tamamlama siiresi puanlar {izerinde bir aylik
arayla hesaplanan test-tekrar test giivenirlik kat-
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sayis1, Victoria Formunun ¢esitli boliimleri igin .90
dolaylarinda bulunmustur (Spreen ve Strauss 1991).

Puanlama yaklagimlarinin bir kismi ise karmasik
hesaplama sistemlerini icermektedir (Schiibo ve
Hentschel 1978, Sjoberg 1969, Smith 1959, Smith ve
Borg 1964, Smith ve Klein 1953). Karmasik hesapla-
malar daha ¢ok siire dlciimleri iizerinde yapilmis, hata
miktarini iceren puanlama (Rand ve ark.1963) genel-
likle kullanilmamistir. Karmasik sistemleri klinik
orneklemlerde kullanan Sjoberg (1969, 1974), Stroop
Testinin giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde
olmadigini, ayrica da testin sizofrenik vakalar depre-
siflerden ayirt edemedigini bulmustur. Ancak Smith ve
Nyman (1974) ve Schubo ve Hentschel (1977, 1978),
Sjoberg’in ¢alismasini, uygulanan istatistik yaklasim-
lar, modellemeler ve kullanilan denek gruplarn
bakimindan elestirmis, varillan sonuglarin gecersiz
oldugu iizerinde durmustur. Uechi (1972) ve ayni sek-
ilde Santos ve Montgomery (1962) giivenirligin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu belirtmisler, son arastir-
macilar ayrica giivenirligin 2-3 dakika arayla tekrar-
lanan ¢oklu (multiple) uygulamalardan etkilenmedigi-
ni gostermislerdir.

Stroop Testinin puanlanmasi sorununa bir ¢dziim
getirmek icin, Jensen (1965), literatiirde kullaniimak-
ta olan puanlama bigimlerinin tiimiinii ayn1 arastir-
mada uygulamistir. Arastirmada ii¢ Stroop kartininin
her biri icin elde edilen tepkKi siirelerine iligkin ii¢ temel
puan ve bunlarin degisik birlesimlerinden 11
tiiretilmis puan kullanilmistir. Toplam 14 puan faktor
analizi ile incelendiginde hiz, bozucu etki ve renk
sOyleme olarak adlandirilan ii¢ faktor elde edilmistir.
Faktorlerden her birine birer puan yiiklenmis ve
bdylece de diger 11 puamn bilgi degeri olmadigl
gOriilmiistiir. Bunlardan hiz faktoriine yiiklenen puan,
siyah zemin tizerine beyaz basilmis renk isimlerinin
bulundugu kartin tamamlama siiresi olmustur.
Bozucu etki faktdriine yiiklenen puan, renkli basilmig
renk isimlerinin bulundugu kartin tamamlama siiresi
ile 3. Boliimiin (mavi, yesil, kirmizi ve san renklerde
basilmis 0.4 cm capindaki dairelerin bulundugu 3.
Kart) siiresinin farkindan elde edilmistir Renk
sOyleme faktorii altindaki puan ise, renkli dairelerin
bulundugu kartla beyaz zemin tizerine siyah basilmis
renk isimlerinin bulundugu kartin siire puanlarindan
hesaplanmigtir {3. Kart / (3. Kart + 1. Kart)}. Bu
sonuglara dayanarak Jensen (1965), Stroop Testinin
puanlanmasinda; renk soyleme (Faktor 1), bozucu
etki (Faktor 2) ve hiz (Faktdr 3) 6lgen ii¢ puanin yeter-
li olabilecegini belirtmistir.
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Jensen (1965), kisa test-tekrar test araliklar (2-3 daki-
ka ile 1 hafta) alunda hesaplanan giivenirlik kat-
sayllarinin da, temel puanlar icin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Temel puanlarin giivenirlik kat-
sayillant .71 ile .88 arasinda degisirken, tiiretilmis
puanlarin katsayilar .31 ile .71 arasinda olmustur.

Stroop Testi Tiitk Formu Uzerinde, BILNOT
Bataryas1 Kapsaminda Yiiriitiilmiis Olan Calis-
malar

Renk-kelime bozucu etkisi ve dikkatin yaninda, bilgi
isleme hiz, biligsel siireclerde otomatik ve paralel isle-
meyi de Olgen, beynin frontal bolge faaliyetini yansit-
t1g1 genelde kabul edilen Stroop Testi, uygulama alan-
larinda oldugu kadar temel bilim calismalarinda da
yaygin olarak kullanilan bir 6lgme aracidir (Lezak
1995, Spreen ve Strauss 1991, The Psychological
Corporation 1993).

Stroop Testinin iilkemiz Kkiiltiiriine kazandirilmasi
calismalan Karakas ve calisma arkadaslan (Karakas
ve Basar 1993, Karakas ve ark. 1996) tarafindan ele
alimmugtir. Stroop Testiyle ilgili bu c¢alismalar, bir
ndropsikolojik test bataryasinin standardizasyonunu
kapsaminda diizenlenmistir. Noropsikolojik testlerden
elde edilen puanlarla, biligsel elektrofizyoloji paramet-
relerinin iliskisini ele almaya yonelik olarak olustu-
rulmus olan sz konusu batarya, “Bilissel Potan-
siyeller icin  Noropsikolojik Test  (BILNOT)
Bataryas1”dir. Standardizasyon projesinin,
TUBITAK'In Temel Bilimler Arastirma Grubu tarafin-
dan desteklenmis olmasi nedeniyle, Stroop Testinin
Tirk formuna, Stroop Testi TBAG Formu adi ver-
ilmistir.

Stroop Testi TBAG Formunun, BILNOT Bataryasi kap-
saminda uyarlama calismalari tamamlanmistir. Testin
standart uygulama ve puanlama yoénergeleri hazirlan-
mustir (Karakas ve Bagar 1993, Karakas ve ark.1996).

Stroop Testi TBAG Formunun 6lgmeyi amagladigl ozel-
likleri 6lgme durumunu ortaya koyan bazi gecerlik
calismalart da yapilmis bulunmaktadir. Stroop
Testinin bilgi-isleme hizi, degisen talepler dogrul-
tusunda algl hedefini degistirebilme ve otomatik
siireclerin bozucu etkisine karsi koyabilme, dikkat
edilen uyaricilarla edilmeyenlerin paralel islenmesi
gibi siirecleri dlcen bir noropsikolojik test oldugu
yukarida belirtilmisti (MacLeod 1991). Alkolizmdeki
bozukluklar ise bu alanlarda olmamaktadir;
alkolizmde o6grenme ve bellekte, psikomotor hiz ve
algisal organizasyonda bozulma meydana gelmekte-
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dir (Miller ve Saucedo 1983, Ryan ve Butters 1983).
Bu durumda Stroop puanlarinin kronik alkolizmden
etkilenmesi beklenmemektedir. Nitekim Mercan'in
(1996) kronik alkoliklerin bilissel siirecleri iizerindeki
calismasinda, alkoliklerle kontrol gruplar arasinda,
paralel isleme becerisi ve otomatik tepkilere direng
gibi Ozel yetenek alanlarini dlgen Stroop Testi TBAG
Formu puanlari bakimindan anlamli fark bulun-
mamistir.

Stroop Testi TBAG Formu obsesif-kompulsif bozukluk
(OKB) gosteren vakalara da uygulanmistit. OKB zihin-
sel esneklikten yoksunluk, yeni durumlar karsisinda
tedirginlik, asir1 Ogrenilmis cevaplar tekrarlama,
degisen kosullara uyum giicliigii gosterme olarak
tanimlanmaktadir (Aranowitz ve ark. 1994, Head
1989). Amaca yonelik davraniglarda uygunsuz
uyaranlarin ketlenmesi isleminin yaninda diizenli
davraniglan siirdiirebilme, algi ve kurulum degisiklik-
leri yapma gibi islevlerden orbitofrontal bdlgenin
sorumlu oldugu ve bu bélgede bozukluk olan vakalar-
da OKB belirtilerinin bulundugu yolunda bulgular
vardir (Fuster 1989, Mercan 1996, Stuss ve Benson
1984, 1986). Gerek OKB'nin dogasi ve gerekse de bu
rahatsizlikla ilgili oldugu yolunda bulgular bulunan
orbitofrontal bolge bozukluklarinin dogasi g6z dniine
alindiginda, OKB vakalarinin, otomatik temelli bir
kuruluma karst koymayr odlcen Stroop Testinde
(MacLeod,1991) diisiik puan almasi beklenmektedir
(Leckmann ve ark. 1994, Modell ve ark. 1989).
OKBnin bir orbitofrontal dongii hiperaktivitesi ile
ilgili olabilecegi iizerinde duran Baral (1996), OKB
vakalan ile kontrol gruplarinin Stroop puanlarini
karsilastirmis ve bu puanlar arasinda anlamli bir fark
bulamamistit. Ancak Baral'in (1996) calismasi yon-
temsel acidan incelendiginde, deneklerin % 66.8’inin
lise ve iistii egitime sahip olduklan goriilmektedir.
Bunun yanisira Karakas ve Basar (1993, 1995) hesap-
lanan 15 Stroop puanindan 5°'i siire puani olan 9
puanin, egitimden anlamli olarak etkilendigini goster-
mistir. Baral'ln (1996) calismasinda OKB grubuyla
kontrol grubu arasinda fark elde edilememis olmasi,
deneklerin performans acisindan tavan etkisi goster-
mesinden kaynaklanmig olabilir OKB vakalar
tizerinde yiiriitiilmiis olan bu gecerlik calismasi,
egitim etkisi acisindan uygun secilmis denekler
iizerinde tekrarlanmaktadir (Ozbay ve ark. 1996).

Testlerin gecerligini ortaya koymanin bir yolu da,
gelisimle etkilendigi bilinen 6zellikleri 6lcen testlerin,
bu etkiyi gostermesidir. Stroop performansinin
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ilerleyen yasla olumsuz olarak etkilendigi bilinmekte-
dir (Cohn ve ark. 1984, Panek ve ark. 1984). Yasin,
Stroop Testi TBAG Formu puanlari iizerinde de anlam-
I1 etki yaptigl, yas ilerledikce béliimleri tamamlama
siiresinin uzadigl bulunmustur (Karakas ve ark.
1996).

Stroop Testi TBAG Formunun gecerligi konusunda
klinik 6rneklemlerle saglikli denekler iizerinde yapilan
calismalar, testin bir 6lgme araci olarak gecerligine
isaret eden ilk bulgular niteligindedir.

Arastirmanin Amaclt

Yukaridaki boliimlerde verilen bilgiler, noropsikolojik
testler arasinda yer alan Stroop Testinin kullanil-
masindaki temel sorunun, kullanilacak olan puanla-
ma yonteminin belirlenmesi oldugunu gostermektedir.
Buna gore, BILNOT Bataryasi kapsaminda yer alan
Stroop Testi Tiirk Formunda kullanilacak olan puanla-
ma yaklasiminin da ayrica belirlenmesi gerekmekte-
dir. Bu calismanin amaci, olasi puanlama yaklasimlari
arasinda Stroop Testi TBAG Formunun puanlama sis-
temini istatistiksel olarak belirlemek, belirlenen puan
kullanilarak testin giivenirlik katsayisini hesaplamak,
testin faktor analiziyle elde edilen Oriintiisiinii
inceleyerek gecerligini incelemektir.

YONTEM
Denekler

Bu arastirma, varilmak istenen amaglara uygun
olarak ii¢ ayn denek grubu {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Bu uygulamanin rasyonelleri “igslem” boliimiinde
aciklanmaktadir.

Calismanin puanlama sisteminin belirlenmesi ile ilgili
asamasl icin, Kocaeli Universitesi'nin gesitli béliim-
lerinde okuyan ve yas ortalamasi 20 olan, 54 (31
kadin ve 23 erkek) goniillii 6grenciden yarar-
lanilmistir.

Giivenirlik katsayisinin belirlenmesine iliskin asama,
65 denekten (32 kadin ve 33 erkek) olusan bir diger
grup tizerinde yiiriitiilmiistiir. Giivenirlik calismasin-
daki denekler, testin normalizasyon arastirmasinda-
kiler arasindan secilmistir. Giivenirlik calismasindaki
denekler, faktorlii arastirma desenindeki yas ve egitim
degiskenlerinin diizeyleri bakimindan dengeli bir
dagihm gostermistir. Yas diizeyleri ve deneklerin bun-
lara dagilimi sdyle olmustur: 20-24 yas araliginda 10
Kisi, 25-34 yas araliginda 14 Kisi, 35-44 yas araligin-
da 16 kisi, 45-54 yas araliginda 12 Kisi, 55 yas ve
ustiinde 13 kisi. Egitim diizeyleri ve deneklerin bun-
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lara dagilimi ise sOyle olmustur: 5-8 yil egitimde 15
kisi, 9-11 yil egitimde 25 kisi, 12 y1l ve istii egitimde
25 Kisi.

Testin gecerligi kapsaminda yapilan faktor analizinin
verileri ise, Stroop Testi TBAG Formunun normalizas-
yon calismasindaki genis denek grubundan elde
edilmistir. Bu grubun verileri bes yas grubu (20-24,
25-34, 35-44, 45-54, 55+), li¢ egitim grubu (5-8 y1l, 9-
11 y1l, 12 y1l ve iistii) ve iki cinsiyet grubuna (kadin,
erkek) dengeli olarak daglmis olan 395 denekten
saglanmistir. Tiirk formuna iligkin caligmalarin deger-
lendirilmesi bakimindan, Stroop Testi Victoria
Formuna ait standardizasyon calismasinda 126
denekten yararlanilmis oldugunun bu noktada belir-
tilmesinde yarar bulunmaktadir.

Arastirmaya katilim goniilliilitk esasina gore olmugs-
tur. Bilissel siirecleri etkileyen ila¢ kullanan veya bu
tiir ilaglart uzun bir siire kullandiktan sonra birakmis
olanlar, norolojik veya psikiyatrik rahatsizlik oykiisii
rapor edenler 6rnekleme dahil edilmemistir.

Arac - Gereg

Literatiirde tek Stroop Testi yoktur (Lezak 1995,
Spreen ve Strauss 1991). ifade ettigi renkten farkli bir
renk kullanilarak basilmis renk isimlerinin sdylen-
mesi temel Ozelligi etrafinda diizenlenmis degisik
Stroop testleri vardir. Bunlar arasinda 5’er maddelik
10 siradan olusan 3 kartlt orijinal Stroop (1935) Testi,
toplam 100 maddeden olusan yine ayni 3 karth
Nehemkis ve Lewinsohn (1972) Formu, 178 madde-
den olusan tek karth Dodrill (1978) Formu ve 4’er
maddelik 6 siradan olugsan 3 karthi Victoria Formu
(Regard 1981) sayilabilir.

BILNOT Bataryasi (Karakas ve Basar 1993, Karakag
ve ark. 1996) kapsaminda yer alan Tiirk formu ise ori-
jinal Stroop Testi ile Victoria Formunun birlesiminden
olusturulmustur. Victoria Formunda oldugu gibi,
Stroop Testi TBAG Formu 14.0 X 21.5 sm boyutlarin-
daki dort beyaz karttan olusmaktadir. Her kartin
tizerinde seckisiz olarak siralanmis 4’er maddeden
olusan 6 satir bulunmaktadir. Bu kartlar testin
“uyarict” maddeleri olup bu uyaricilara karsi denegin
vermesi gereken tepkiler, yani yerine getirmesi
gereken “gorevler” (task), testin boliimlerini olustur-
maktadir. Testin temel puanlari, bu béliimlerin ayr
ayn puanlanmasiyla elde edilmektedir.

Stroop Testi TBAG Formunda, Victoria Formunda kul-
lanilan mavi, yesil, kirmizi ve sar1 renkleri ile bu renk-
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lerin isimleri kullanilmaktadir. Testin icerigi Tablo 1'de
ozetlenmektedir. 1. Kartin lizerinde beyaz zemin iize-
rine siyah olarak basilmis renk isimleri bulunmak-
tadir. Bu uyaric orijinal Stroop Testinin bir 6zelligidir.
2. Kartta farkli renklerde basilmis renk isimleri bulun-
maktadir. Ancak her kelimenin basiminda kullanilan
renk, kelimenin ifade ettigi renkten farklidir; 6rnegin,
“kirmiz1” kelimesi “sar” renkte basilmistir. Bu kart
tiim Stroop testlerinin temel uyaricis1 ve en kritik
boliimiidiir; diger kart ve boliimler teste kontrol
amactyla (okuma hizi ve renk sdylemenin kontrolu)
konmustur. 3. Kartta farkli renklerde basilmig, 0.4 cm
capinda daireler bulunmaktadir. Bu uyarict Victoria
Formundan alinmustir; orijinal Stroop Testinde bu
uyaricilar kare seklindedir. 4. Kartta ise farkli renk-
lerde basilmis notr kelimeler (“kadar, zay1f, ise, orta”
kelimeleri) bulunmaktadir. Bu uyarici sadece Victoria
Formunda bulunmaktadir.

Victoria Formunun bir 6zelligi olan nétr kelimelerin
seciminde, Victoria Formunda kullanilan kelimelerin
gramer yapis! goz oniine alinmistir (“and, over, hard,
when” kelimeleri yerine “kadar, zayif, ise, orta”).
Ayrica notr kelimelerin toplam harf sayisinin, renk
isimleri olan kelimelerin (2. Kart) toplam harf sayisi-
na orani da sabit tutulmustur. Victoria Formunda
15/18 olan bu oran TBAG Formunda 17/20 olmustur.

Stroop Testi TBAG Formu beg boliim halinde uygulan-
mustir (bkz. Tablo 1). Bu bdliimler ve ilgili kartlar,
uygulama siralarina gore soyledir: Siyah olarak
basilmis renk isimlerinin bulundugu kartin (1. Kart)
okundugu 1. Boliim; farkli renklerde basilmis renk
isimlerinin bulundugu kartin (2. Kart) okundugu 2.
BOliim; renkli basiimig dairelerin bulundugu karttaki
(3. Kart) sekillerin renginin séylendigi 3. Boliim; renk
ismi olmayan nétr kelimelerin bulundugu karttaki (4.
Kart) kelimelerin renginin sdylendigi 4. Boliim ve fark-
I1 renklerde basilmig renk isimlerinin bulundugu 2.
Karttaki kelimelerin renklerinin séylendigi 5. Boliim.
Tablo 1'de goriildiigii gibi, Stroop Testi TBAG

Tablo 1. Stroop Testi TBAG Formunun igerigi

Formunun uygulanmasinda 2. Kart, iki kez (2. ve 5.
Boliimler) kullaniimaktadir.

Stroop Testi TBAG Formunda kullanilan yukarndaki
dort uyarict kart ve ilgili gorevler, Jensen'in (1965)
calismasinda Stroop Etkisi icin elde edilen ti¢ faktore
yol acan kart ve gorevlerin tiimiinii icermektedir.
Tamamlama siiresi puanlarmn kullanildigr bu calis-
mada (Jensen 1965), 1. Faktdr olan renk sdyleme,
renkli yuvarlaklarin bulundugu kartla (mevcut calis-
mada 3. Kart) siyah zemin lizerine beyaz olarak
yazilmis renk isimlerinin bulundugu karti (mevcut
calismadaki benzeri 1. Kart); 2. Faktor olan bozucu
etki renk isimlerinin bulundugu kartla (mevcut calig-
mada 2. Kart) renkli yuvarlaklarin bulundugu karti (3.
Kart) ve nihayet 3. faktor olan hiz ise, beyaz olarak
yazilmis renk isimlerinin bulundugu karti (mevcut
calismadaki benzeri 1. Kart) gerektirmektedir.

Stroop Testi TBAG Formundaki 4 kartin herbirinden ii¢
tiir puan hesaplanmistir. Bunlar, testin uygulanmasi
siireci icinde denege “Basla” komutunun verilmesin-
den kartin son maddesinin okunmasina / sdylenme-
sine kadar gecen siire, hata sayis1 ve denegin diizelt-
tigi tepkilerinin sayisidir. Siire ve hata puanlar daha
onceki Stroop testlerinde de bulunmaktadir. Diizeltme
sayist puant ise ilk kez Stroop Testi TBAG Formu kap-
saminda kullanilmistir.

Stroop Testi TBAG Formuna verilen tepkilerin kaydin-
da BILNOT Bataryasi (Karakas ve Basar 1993) kap-
saminda gelistirilmis olan Standart Kayit Formu kul-
lanilmustir. Tepki siirelerinin Olgiilmesinde bir kro-
nometreden yararlanilmistir. Proje kapsaminda
gelistirilmis olan Bilgi Toplama Formu kullanilarak
deneklerin demografik ozellikleri, aligkanliklar ve
saglik durumu konularinda gerekli goriilen ek bilgiler
elde edilmistir.

Islem

Stroop Testi TBAG Formu, test uygulamaya elverisli
ortamlarda ve egitilmis testorler tarafindan deneklere

Boliimler Uyaricilar Uyarici kartin kapsami Gorev

1. Bélim 1. Kart Siyah basilmig renk isimleri Renk isimlerini okuma
2. Bolim 2. Kart Farkh renkte basilmig renk isimleri Renk isimlerini okuma
3. Bolim 3. Kart Renkli basilmis daireler Rengi séyleme

4. Bolim 4. Kart Renkli basilmis nétr kelimeler Rengi séyleme

5. Bolim 2. Kart Farkh renkte basilmig renk isimleri Rengi séyleme
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bireysel olarak ve standart sirasinda uygulanmistir.
Testin uygulama siiresi yaklasitk 10 dakikadir.
Uygulamalara iligkin islemler, Stroop Testi TBAG
Formu icin hazirlanmis olan (Karakas ve Bagar 1993,
Karakas ve ark. 1996) standart yonergeler dogrul-
tusunda gerceklestirilmistir.

Mevcut arastirma, ii¢ ayri asamadan elde edilen bul-
gularin biitiinlestirilmesini ve bu yolla sonuclara
varilmasini icermektedir. Birinci asamada, testin kritik
olan 5. BOliimii icin elde edilen tamamlama siiresi
puanlari, kontrol amagh bdliimlerin puanlartyla
karsilastirilmis, bdylece de olasi puanlama bicimleri
arasinda bir se¢cim yapilmistit Bu tiir bir ¢alisma,
uygulamalarin, benzer ozelliklere sahip esdegerli
deneklere uygulanmasini gerektirmistir. Bu dogrultu-
da olarak birinci asamadaki islemler, Stroop Testi
TBAG Formunun; yas, egitim ve cinsiyet bakimimdan
esdegerli deneklere uygulanmasini icermistir.

ikinci asamadaki uygulamalar, birinci asamada
secilen puanlama yontemi kullanilarak Stroop Testi
TBAG Formu icin giivenirlik katsayilarinin belirlen-
mesini icermistir. Diger BILNOT Bataryasi testleri gibi
Stroop Testi TBAG Formu da, iilkemizin 20 yas ve
istiinde olan, en az ilkokul mezunu, her iki cinsiyet-
ten bireylerinde kullanilmak iizere gelistirilmektedir.
Psikometri biliminin ilgili ilkeleri uyarnca, giivenirlik
arastirmalari, testin kullanilacagi evrene benzer 6zel-
liklerdeki 6rneklemler iizerinde yiiriitiilmelidir. Bu ilke
uyarinca calismanin ikinci asamasi, Stroop Testi
TBAG Formu normalizasyon arastirmasinda yer alan
denekler arasindan; yas, egitim ve cinsiyet degisken-
lerinin diizeylerine dengeli dagilacak bicimde secilmis
olan denekler iizerinde yiiriitiilmiistiit. Stroop Testi
TBAG Formunun giivenirligi test-tekrar test teknigi
kullanilarak belirlenmistir. Bunun icin test ayni
deneklere, yaklasik 12 ay sonra ikinci kez uygulan-
migstr.

Uciincii asamadaki uygulamalar, Stroop Testi TBAG
Formunun gecerliginin, secilen puanlama yontemi
altinda elde edilen puanlarin ortaya koydugu faktor
Oriintiisii yoluyla belirlenmesini icermistir. Faktor
analizinin uygulanmasinda, analize giren puan
sayisina orantili denek sayisi kullanilmalidir. Bu
nedenle veriler, testin normalizasyon calismasinda
yararlanilan genis denek grubundan elde edilmistir.
Bu dogrultuda olarak Stroop Testi TBAG Formu; 20
yas ve listii bes yas grubundan, ilkokul ve iistii ii¢
egitim diizeyinden ve her iki cinsiyetten toplam 395
denege bireysel olarak uygulanmistir.
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BULGULAR
Puanlama Yaklasiminin Belirlenmesine iliskin
Bulgular;

Gerek Stroop Testi TBAG Formu icin puanlama yon-
teminin belirlendigi calismada ve gerekse de testin
giivenirligine iliskin calismada, hata ve diizeltme
sayisi puanlari icin genelde sifir dolaylarinda degerler
elde edilmis, normal deneklerde, Stroop Testi TBAG
Formunun hata ve diizeltme sayisi puanlan yeterli bir
dagilm gostermemistir. Bu nedenle analizler sadece
kartlardaki kelimelerin okunma veya renklerin séylen-
me siireleri iizerinde yiiriitiilmiistiir. (Stroop Testi
TBAG Formunun degisik boliimleri icin elde edilen
bulgular izlerken Tablo 1’e bakiniz) Tiim istatistiksel
analizler, SPSS 7.51 yazilimu yoluyla gerceklestir-
ilmistir.

1. Kart (siyah olarak basilmus renk isimleri) ortalama
7.8 saniyede (*1.22) okunurken 2. Kart (renkli
basilmis renk isimleri) 8.2 saniyede (*+1.28) okun-
mustur. 3. Karttaki (renkli basilmug daireler) renk
isimleri 10.8 saniyede (* 1.59), 4. Karttaki (renkli
basilmis notr kelimeler) renkler ise 13.3 saniyede (+
1.89) sdylenmistir. 2. Karttaki renklerin soylendigi 5.
Boliimde ortalama siire ise 21.5 saniye (* 4.38)
olmustur. Tek yonlii varyans analizi, boliimleri
tamamlama siiresi arasindaki farkin anlaml
oldugunu gostermistir: (F(4,199)= 216.852, p<.001).
Verilere Tukey Testi uygulandiginda ve elde edilen q
degerleri, yazilim (SPSS 7.51) geregi p<.05 diizeyinde
test edildiginde, 5. Boliimiin siiresi (21.5 saniye) ile
diger boliimlerin herbirinin siiresi (7.8 - 13.3 saniye)
arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, bozucu etkiyle ilgili boliimiin tamamlan-
mast i¢in kullanilan siire, diger béliimlerdekinden
anlamli olarak farkhdir.

Bes béliimiin tamamlanmasinda kullanilan toplam
siire ile her bir boliimii bitirmek icin kullanilan
siirenin iligkisi, Pearson momentler ¢carpimi korelasy-
on teknigi kullanilarak incelenmistir. Toplam siire ile
1. - 5. Boliimlerin tamamlanma siireleri arasindaki
korelasyon katsayilar, sirasiyla .52 (p<.001), .36
(p<.05), .71 (p<.001), .72 (p<.001) ve .80 (p<.001)
olmustur. Buna gore toplam siire ile en yiiksek kore-
lasyon (.80), renkli basilmis renk isimlerinin
soylendigi ve bozucu etkinin s6z konusu oldugu 5.
Boliimiin (2. Kart) tamamlanma siiresi arasinda elde
edilmistir. Bu bulgu, Stroop Testi TBAG Formunun
tiimiiniin tamamlanma siiresinin, en fazla, bozucu
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etkinin elde edildigi boliimiin tamamlanma siiresi ile
iligkili oldugunu, testteki agirlikli puanin bozucu etki
puani oldugunu gostermektedir.

Stroop testlerinde bozucu etkinin ortaya ¢iktigr kritik
boliim, renk isimlerinin basiminda farkli renklerin
kullanildigr karttaki (2. Kart) renklerin sdylendigi 5.
Boliimdiir. Stroop testlerindeki diger béliimler, okuma
ve renk sdylemedeki temel diizeylerin belirlendigi kon-
trol kosullar niteligindedir. Siyah basilmis renk isim-
lerinin bulundugu 1. Kart, okuma hizinin temel
diizeyini; renkli sekillerin bulundugu 3. Kart ile notr
kelimelerin renkli olarak basildig1 4. Kart ise, renk
sOyleme hizinin temel diizeyini belirlemektedir.

Stroop Testi TBAG Formunda kullanilacak olan puan-
lama yaklagimini belirlemede, testin sayilan kontrol
kosullart goz Oniine alinmigtit. Buna gore, kritik 5.
Boliimiin tamamlama siiresi puanlarindan kontrol
béliimlerinin tamamlama siiresi puanlar ¢ikarilarak,
fark puanlar;; 5. Boliimii tamamlama siiresi puan-
lanyla kontrol bdliimlerini tamamlama siirelerinin
oranlarindan, oran puanlart hesaplanmistir. Daha
sonra da, elde edilen fark ve oran puanlarinin, her-
hangi bir isleme tabi tutulmamis olan 5. Boliimii
tamamlama siiresi puanlariyla iliskisine bakilmistir.
Bu yolla, tamamlama siiresi puanlarinin fark veya
oran puanlarina benzerlik derecesinin belirlenmesi
miimKiin olmustur. Amag¢ herhangi bir isleme tabi
tutulmamis olan tamamlama siiresi puanlari, fark
veya oran puanlart arasinda bir segim yapilmasi
oldugundan, korelasyon katsayilari, anlamli korelas-
yonlarin gruplandigi bir puan tiiriiniin bulunup
bulunmadigl acisindan incelenmistir. Stroop test-
lerindeki kritik boliimiin, 2. Kartin kullanildigi 5.
Boliim olmasi, incelemelerde bu béliimle ilgili kore-
lasyonlara ozellikle dikkat edilmesini gerektirmis, 5.
Boliim igin elde edilen tamamlama siiresi puanlarinin,
fark veya oran puanlanyla iligkileri iizerinde durul-
mustur.

Besinci Boliimiin digerlerinden farkinin hesaplan-
masina dayanan puanlama yaklagimi: Bu yaklasimda
bozucu etkinin ortaya ¢iktigr 5. Boliimiin siiresinden
(2. Kart), teste kontrol amaciyla konmus olan diger
boliimlerdeki siireler ayr1 ayr cikarilmis ve fark puan-
lart hesaplanmistir. Bu yaklasim ile dort ayn fark
puani elde edilmistir: Fark 1 puani (5. Boliimiin siire-
si - 1. Boliimiin siiresi), Fark 2 puani (5. Boliimiin
siiresi - 2. Boliimiin siiresi), Fark 3 puani (5. Boliimiin
siiresi - 3. Boliimiin siiresi) ve Fark 4 puani (5.
Boliimiin siiresi - 4. Boliimiin siiresi).

izleyen asamada, bozucu etkiyle ilgili 5. Béliimiin
siire puanlari ile, hesaplama yoluyla elde edilmis olan
fark puanlan arasindaki iliskiler, Pearson momentler
carpimi  korelasyon teknigi kullanilarak analiz
edilmistir. Tablo 2 incelendiginde, 5. Boliimiin tamam-
lanma siiresi ile tiim fark puanlarn arasindaki kore-
lasyonlarin .84 ile .96 arasinda degistigi ve anlaml
oldugu (p<.001) goriilmektedir. Bu bulgular, bozucu
etkinin s6z konusu oldugu béliimdeki siire puaninin,
bu puandan diger béliimlerin siire puanlarinin ¢ikaril-
masiyla elde edilen tiim puanlarla benzerlik goster-
digini ifade etmektedir. Kritik olan 5. Boliimiin disin-
daki kontrol amaclh béliimler igin elde edilmis olan
korelasyon Kkatsayilart ise .03 ile .55 arasinda
degismis ve bunlarin bir kismu da anlamli bulun-
mamustir (bkz. Tablo 2). Stroop Testi puanlamalarinda
yaygin olarak kullanllan Fark 3 puani da (renkli
basilmus renk isimlerinin sdylenmesi - renkli basilmis
sekillerin renklerinin séylenmesi) en yiiksek korelas-
yonu 5. Boliimiin puanu ile gostermistir (.84; p<
.001); diger boliimlerle -.09 ile .26 arasinda degisen
korelasyon katsayilari anlamli bulunmamigtir.

Besinci boliimiin digerlerine oraninin hesaplanmasina
dayanan puanlama yaklagimi: Stroop Testi TBAG
Formu icin puanlama yaklasimini belirlemeye yonelik
olarak bir de, bozucu etkinin ortaya ¢iktig1 besinci
boliimiin (2. Kart) siiresinin diger boliimlerin her

Tablo 2. Stroop Testi TBAG Formunda boliimleri tamamlama siiresi puanlariyla fark puanlan arasinda elde

edilen korelasyon katsayilari

Testin Bolumleri 1. Fark Puani 2. Fark Puani 3. Fark Puani 4. Fark Puani
1. Bolim -0.18 -0.20 -0.09 0.06

2. Boélim -0.07 -0.35% -0.18 0.03

3. Boélim 0.33* 0.17 -0.13 0.10

4. Bolim 0.65** 0.48** 0.26 0.05

5. Bélim 0.96** 0.89** 0.84%** 0.84**
*p< .05 ** p<.001
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birinin siiresine orant hesaplanmistir. Bu yaklagim ile
dort ayn oran puani elde edilmistir: Oran 1 puani (5.
Boliimiin siiresi / 1. BOliimiin siiresi), Oran 2 puani (5.
Boliimiin siiresi / 2. Boliimiin siiresi), Oran 3 puant (5.
Boliimiin siiresi / 3. Boliimiin siiresi) ve Oran 4 puani
(5. BAliimiin stiresi / 4. Boliimiin stiresi).

izleyen asamada, bozucu etkiyle ilgili 5. Boliimiin
siire puanlar ile hesaplama yoluyla elde edilmis olan
oran puanlart arasindaki korelasyonlar, Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon teknigi kullanilarak
analiz edilmistir. Tablo 3 incelendiginde, 5. Boliimiin
tamamlanma siiresi ile tiim oran puanlan arasinda
elde edilen korelasyonlarin anlamli oldugu (p<.001)
ve korelasyon Kkatsayilarinin .60 ile .82 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore, bozucu
etkinin s6z konusu oldugu 5. Boliimdeki siire puani,
bu puanin diger boliimlerin siire puanlarina oranlan-
masi ile elde edilen tiim puanlarla benzerlik goster-
mektedir. Kritik olan 5. Boliim disindaki kontrol
amacl boliimler icin elde edilen korelasyonlar ise .03
ile -.62 arasinda kalmis ve bunlarn bir kismu da
anlamli bulunmamustir (bkz Tablo 3). Oran 3 puani da
(renkli basilmis renk isimlerinin sdylenmesi / renkli
basilmis sekillerin renklerinin sdylenmesi) en yiiksek
korelasyonu 5. Boliimiin puani ile géstermis (.60; p<
.001), diger boliimlerden elde edilen puanlarla arasin-
daki korelasyonlar ise .04 ile -.45 (p< .01) arasinda
olmustur.

Ancak Fark 3 puani ile Oran 3 puamn arasinda da .93
(p<.001) diizeyinde bir korelasyon elde edilmistir.
Korelasyonun yiiksek olusu, testin puanlanmasinda
s0z konusu iki puandan herhangi birinin tercih edile-
bilecegini gosterebilir. Kritik boliim olan 5. Boliimiin
tamamlanma siiresi ile Fark 3 puani arasindaki kore-
lasyon .84 (p<.001) iken Oran 3 puam arasindaki
korelasyonun .60 (p<.001) diizeyinde kalmis olmasi,
5. Boliimii tamamlama siiresi puanlariyla daha cok
fark puanlarinin benzestigini gostermistir.

Ancak Stroop testlerinde kritik 5. Boliimiin tamamla-
ma siiresi puanlar ile fark ve oran puanlari arasinda
yiikksek ve anlamli korelasyonlarin olmasi, Stroop
Testi TBAG Formu i¢in bir puanlama sisteminin belir-
lenmesi agisindan, tamamlama siiresi puanlarinin
fark veya oran puanlarinin yerine kullanilabilecegine
isaret etmektedir. Bu varglya isaret eden bir diger
bulgu da bozucu etkinin elde edilmesinde Stroop’un
(1935) klasik makalesinde kullanilmis olup Jensen
(1965) ve Jensen ve Rohwer'in (1966) faktdr analizi
calismasinda da uygunlugu gosterilmis olan ve Mac
Leod'un (1991) tarama makalesinde yayginlig1 belir-
tilen Fark 3 puaniyla ilgilidir Bozucu etkinin
Olciilmesinde kullanilan bu kritik Fark 3 puani, en
yiiksek korelasyonu, yine bozucu etkiyle ilgili oldugu
kabul edilen 5. Boliimiin (Regard 1981, Spreen ve
Strauss 1991) tamamlama siiresi puanlariyla goster-
migtir.

Yukarida verilenler, Ozetle, Stroop Testi TBAG
Formunun puanlanmasinda, 5. Béliimiin siire puan-
lart veya kontrol kartlarmin kullanilmasiyla elde
edilen fark puanlarinin kullanilabilecegini ortaya koy-
maktadir. Ancak fark puanlan ile 5. Béliimden elde
edilen puanlar arasindaki yiiksek ve anlamli kore-
lasyonlar, testin puanlanmasinda, basitce, boliimii
tamamlama siiresi puanlarindan yararlanilabilecegini
gostermektedir.

Test Tekrar - Test Giivenirlik Katsayilar

Tamamlama siiresi puanlarn kullanilarak elde edilen
giivenirlik katsayilari: Stroop Testinde kritik olan 5.
Boliimii tamamlama siiresi puanlar ile fark ve oran
puanlar arasindaki korelasyonlar, Stroop Testi TBAG
Formunun puanlanmasinda, béliimleri tamamlama
siiresi puanlarnin yeterli olabilecegini gdstermistir.
Bu nedenle testin giivenitligi, éncelikle, her béliimiin
tamamlanmasinda kullanilan siirelerden hesaplanan
puanlar iizerinden hesaplanmistir.

Tablo 3. Stroop Testi TBAG Formunda boéliimleri tamamlama siiresi puanlariyla oran puanlari arasinda elde

edilen korelasyon katsayilari

Testin Bolimleri 1. Oran Puani

2. Oran Puani

3. Oran Puani 4. Oran Puani

1. Bolim -0.47** -0.35* -0.20 0.03

2. Bolim -0.24 -0.62%** -0.33* -0.05

3. Bolim 0.21 -0.02 -0.45** -0.10

4. Bslim 0.49%* 0.36* 0.04 -0.27

5. Bolim 0.82%** 0.68%*** 0.60*** 0.62%**
*p< .05 *p<01  **%p< 001
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Tablo 4. Stroop Testi TBAG Formu siire puanlarindan ve jensen yontemi ile elde edilen puanlardan hesap-

lanan guvenirlik katsayilari

Siire Hata Sayisi Diizeltme Sayisi
Stroop Testi TBAG Formu Sistemi
1. B6lim: Okuma 0.56* 0.00 0.00
2. Bélim: Okuma 0.26* -0.04 0.13
3. Bolum: Renk Séyleme 0.65*% 0.41%* 0.18
4. Bolim: Renk Soyleme 0.88* -0.06 0.30*
5. Bélim: Renk Séyleme 0.56* 0.34* 0.15
Jensen Sistemi
Hiz 0.56*
Renk Séyleme 0.25
Bozucu Etki 0.44*
*p< .05 ** p<.01

Stroop Testi TBAG Formunun paralel formlari
olmadigindan veya iki esit parcaya boliinemedigin-
den, giivenirliginin, sirasiyla, esdegerlik katsayisi
(coefficient of equivalence) veya i¢ tutarlik katsayisi
(coefficient of internal consistency) olarak belirlen-
mesi miimkiin degildir. Bu nedenle testin giivenirligi,
test-tekrar test teknigi yoluyla hesaplanan tutarlik
katsayisi (coefficient of stability) olarak belirlenmistir.

Stroop Testi TBAG Formunun test tekrar-test giivenir-
ligi, 12 ay aralikh olarak ve 65 denek iizerinden
hesaplanmistir. Tablo 4’te boliimleri tamamlama sire-
si puanlari, ayrica da yapilan hata sayisi ve diizeltilen
tepki sayist puanlarinin her biri igin, test-tekrar test
islemlerinde elde edilmis olan puanlar arasindaki
korelasyonlar verilmektedir. Puan ciftlerinin her biri
arasindaki iligki, Pearson momentler carpimi kore-
lasyon teknigi ile hesaplanmistir. Tablo ince-
lendiginde, yapilan hata sayis1 ve diizeltilen tepki
sayist puanlar arasindaki korelasyonlarin diisiik ve
genelde anlamli olmadigr goriilmektedir.

Buna karsin tamamlama siiresi puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari, Stroop Testi TBAG Formunun
tiim boliimleri icin yiiksek ve anlamli bulunmustur.
En yiiksek korelasyon katsayisi ( r =.88, p<.01), notr
kelimelerin renklerinin sdylendigi 4. Béliim icin elde
edilmistir. En diigiik katsay1 (r =.26, p<.05) ise, renk-
li basiimis renk isimlerinin okundugu 2. Bdliim icin
elde edilmistir. Stroop Testi TBAG Formunun Kritik
boliimii olan, renk isimlerinin basiminda kullanilan
renk isimlerinin sdylendigi bozucu etki ile ilgili 5.
Boliim icin korelasyon katsayisi ise r =.56 (p<.01)
olmustur.
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Jensen sistemindeki puanlar kullanilarak elde edilen
giivenirlik katsayilari. Jensen'in puanlama yaklasimi
kullanilarak elde edilmis olan 6lgiimlerden test-tekrar
test teknigi ile hesaplanan Kkorelasyon Katsayilari,
tamamlanma siirelerinden hesaplanan katsayilarin
da verilmis oldugu Tablo 4’te sunulmaktadir.

Elde edilmis olan giivenirlik katsayilar arasinda gore-
celi olarak yiiksek olant (.56, p<.01), 1. Boliimiin
tamamlama siiresi puani ile 6zdes olan hiz puani icin
elde edilmistir. Bozucu etki icin elde edilen korelasyon
katsayisi ise .44 (p<.01) olmustur. Yukanda ele ali-
nan Fark 3 puani ile 6zdes olan Jensen bozucu etki
puani icin hesaplanan bu giivenitlik katsayisi, Stroop
Testi TBAG Formunda, bozucu etki puani icin elde
edilen giivenirlik katsayisindan daha diisiiktiir
(swrasiyla, .44 ve .56). Jensen sisteminde renk sdyle-
meyle ilgili puan icin diisiik (.25) bir katsayr elde
edilmis ve bu deger anlamli bulunmamustir.

Gegerlige iliskin Bulgular: Tamamlama Siiresi ve
Jensen Puanlari ile Elde Edilen Faktor Oriintiisii

Yukarida aciklananlar, Stroop Testi TBAG Formunun
puanlanmasinda, tamamlama siiresinin kullanilabile-
cegini gostermektedir. Test Jensen sistemi ile puan-
landiginda elde edilen giivenirlik, tamamlama siiresi
puaniyla 6zdes olan hiz puani disinda, tamamlama
siiresi puanlariyla elde edilenden daha diisiik olmus-
tur. Ancak Jensen sisteminde “bozucu etki” (interfe-
rence) ile ilgili bir puanin olmasi, bu sistemin 6zellik-
le uygulamada sik kullanilmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle bu iki puan tiiriiniin hangi 6zellikleri yan-
sittigini belirlemek icin, mevcut calismada, tamamla-
ma siiresi puanlar ile birlikte Jensen puanlan da fak-
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Tablo 5. Stroop Testi TBAG Formu i¢in hesaplanan tamamlama siiresi puanlari ve jensen puanlarina uygu-

lanan temel bilesenler analizi sonuglari

Degisken Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1. Bolim Sire Puani .96 00 00
2. Bolim Sdre Puani .85 00 00
3. Boélim Sdre Puani 00 00 .84
4. Bolim Sure Puani 00 00 .65
5. Bélim Sdre Puani 00 .93 00
Jensen Bozucu Etki Puani 00 .99 00
Jensen Renk Séyleme Puani 00 00 .85
Ozdeger 3.23 1.79 1.28
Aciklanan varyans 46.1 25.5 18.2
Toplam varyans 46.1 71.6 89.8

tor analizine tabi tutulmustur. Bu yaklasim, Stroop
Testi TBAG Formuna iliskin kurultu gecerliginin (con-
struct validity) belirlenmesini saglamistir.

Faktor analizinin uygulanmasinda, asirt puanlara
(univariate ve multivariate outliers) sahip dort denek
analiz dis1 birakilmis, kalan 395 denegin verilerinin;
cokdegiskenli istatistigin (multivariate statistics) nor-
mallik (normality), dogrusallik (linearity) ve varyans-
kovaryans matrislerinin homojenligi sayiltilarin
karsiladigl goriilmiistiir.

Calismada faktor c¢ikartma yontemi olarak temel
bilesenler analizi kullanilmis, Kaiser normallestirilme-
si Olciitii uyarinca (Tatsuoka 1971) 6zdegeri (eigen-
value) 1.00’'den biiyiik olan faktdrler yoruma esas
alinmig ve bunlarin ortak varyansa katkilar belirlen-
mistir. Faktor varyanslarinin maksimum olmasin
saglamak, daha iyi yorum veren en basit yapiya ulas-
mak icin verilere faktor rotasyonu yontemi uygulan-
mistir (West 1990). Bunun igin dik dondiirme yon-
temlerinden biri olan Varimaks yontemi uygulan-
nmugtit. Varimaks rotasyonu uygulandiginda, faktor
yiikleri .316 altinda kalanlar, varyansa katkilar
.10’un altinda olmasi nedeniyle dikkate alinmamistir
(Coombs ve Shroeder 1988).

Stroop Testi TBAG Formu icin hesaplanan tamamlama
siiresi puanlar ile Jensen Puanlarina birlikte uygu-
lanan temel bilesenler analizi Tablo 5’te verilmektedir.
Tablo incelendiginde 6zdegeri >1 olan ii¢ faktoriin
elde edildigi ve bunlarin toplam varyansin %89.8’ini
acgikladigl goriilmiistiir. Varimaks rotasyonu uygu-
landiginda faktor yiikii .316 diizeyinden yiiksek olan-
lar arasinda 1. Faktore, 1. ve 2. Boliimlere iliskin
tamamlama siiresi puanlarinin; 2. Faktore, 5. Boliime
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iliskin tamamlama stiresi puani ile Jensen bozucu etki
puaninin; 3. Faktore ise, 3. ve 4. Boliimler icin tamam-
lama siiresi puanlari ile Jensen renk séyleme puaninin
yiiklendigi goriilmiistiir.

TARTISMA

Mevcut calismada, Stroop Testi TBAG Formunun
tilkemizde bir degerlendirme araci olarak kullanilmasi
icin gerekli olan calismalar tamamlanmistir. Bu kap-
samda, Oncelikle, testin Tiirk Formunda kullanilacak
olan puanlama yonteminin belirlenmesi ¢alismalar
yapimugtir. Literatiirde kullanilmakta olan puanlama
yontemleri arasinda bulunan, bdliimleri tamamlama
siiresi puanlar yaninda fark puanlan ve oran puan-
lart hesaplanmig; Stroop gorevini iceren testlerdeki
kritik 5. Boliimiin tamamlanma siiresi ile bunun diger
boliimlerden farki veya diger boliimlere orani arasin-
da yiiksek ve anlamli korelasyonlarn bulundugu
goriilmiigtiir. Bu sonuglar, BILNOT Bataryasinda yer
alan Stroop Testi TBAG Formunun puanlanmasinda
da, literatiirdeki diger Stroop formlarinda oldugu gibi
(Lezak 1995, Regard 1981, Spreen ve Strauss 1991),
basitce, her boliimiin tamamlanma siirelerinin kul-
lanilabilecegini ortaya koymustur.

Boliimlerin tamamlanma siiresi puanlart kullanilarak
hesaplanan 12 ay aralikli test-tekrar test giivenirlik
katsayilar, kritik 5. Boliim (2. Kart) icin .56 olmustur.
Diger boliimlerin giivenirlik katsayilar ise .26 ile .88
arasinda degismistir. Test-tekrar test uygulamalariyla
elde edilen korelasyon katsayilarinda, zaman aralig
onemli bir faktordiir (Rambo ve ark. 1983). Kisa test-
tekrar test araliklan tepkilerin hatirlanmasi, ayni
stratejilerin kullanilmasi gibi nedenlerle yiiksek kore-
lasyon katsayilarina ve goriiniiste yiiksek olan
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giivenitlige yol acmaktadir. Nitekim, bir ay arayla
uygulanan Stroop Testi Victoria Formu'nun gesitli
béliimleri icin .90 dolaylarinda yiiksek katsayilar elde
edilmis, ancak bu degerler, giiclii bir tekrar etkisinin
(practise effect) sonucu olarak yorumlanmistir
(Spreen ve Strauss 1991). Beri yanda uzun zaman
araliklan ise, yeni deneyimler kazanma, hastalanma
gibi araya giren olaylar veya gelisimsel degisiklikler
yoluyla, Olciilen ozelligin kendisini dogrudan
degistirebilmektedir. Puanlarda meydana gelen bu
gercek degisiklik, diisiik korelasyon katsayilarina ve
goriiniiste diisitk olan giivenirlige yol acmaktadir.
Mevcut ¢alismada 5. Boliim igin .56 olarak elde edilip
.26 ile .88 arasinda degisen katsayilar, uzun test
tekrar-test araligi goz Oniine alindiginda, kabul
edilebilir diizeydedir; bu sonug, siire puanlart agisin-
dan, Stroop Testi TBAG Formunun iilkemizde giivenilir
bir noropsikolojik test olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Stroop Testi TBAG Formunun puanlanma ydnteminin
belirlenmesi agisindan, test, tamamlama siiresi puan-
larina bir alternatif olan Jensen sistemiyle de puan-
lanmistir. Bu sistemde, Stroop testlerinin temel olarak
Olgmeyi amacladigr bozucu etki icin tutarlik katsayisi
44 diizeyinde kalmistir (5. Boliimiin tamamlama
siiresi icin .56). En yiiksek katsaylr olan .56 ise 5.
Boliimiin tamamlama siiresi ile 6zdes olan hiz puani
icin elde edilmistir Renk sdyleme icin hesaplanan
tutarhlik katsayisi (.25) ise anlamli bulunmamistir.
On iki ay zaman aralikl uygulama ile elde edilmis
olup .25 ile .56 arasinda degisen bu degerler, Jensen
(1965)'n, 2-3 dakika ile 1 hafta arasinda degisen
zaman aralikli uygulama igin igin elde etmis olup .48
ile .88 arasinda degisen degerlerinden daha diisiik
olmustur. Ancak Jensen (1965) tarafindan elde edilmis
giivenirlik katsayilan da, yine, kisa test tekrar-test
araligl goz Oniine alinarak degerlendirilmelidir.

Jensen puanlarna iliskin giivenirlik katsayilarinin
(-25 ile .56) tamamlama siiresi puanlan icin elde
edilen katsayilardan (.26 ile .88) daha diisiik olmasi,
ayni sekilde, bozucu etki puani i¢in Jensen puanla-
masinda elde edilen katsay1 .44 iken, tamamlama
siiresi puanlarinda katsayinin .56 olmasi; Stroop Testi
TBAG Formunun puanlanmasinda, tamamlama siire-
si puanlarinin daha uygun oldugunu bir kez daha
gostermistir.

Stroop Testi TBAG Formunun Olctiigii 6zellikleri belir-
lemede, tamamlama siiresi puanlan ile literatiirde
yaygin olarak kullanilmalar1 nedeniyle Jensen puan-
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lar,, temel bilesenler analizine tabi tutulmustur.
Analiz sonuglari, testteki 5. Boliimii tamamlama
siiresi ile Jensen'in bozucu etki puaninin ayni faktdrde
toplandigini gostermistir. Bu sonug, Stroop testlerinin,
otomatik temelli bir kuruluma karsi koymay1 yani
bozucu etkiyi Olctiigii yolundaki sonuglarla (Jensen
1965, Lezak 1995, Spreen ve Strauss 1991, Regard
1981) uyumludur ve Tiirk Formunun, diger Stroop
testlerindekine benzer ozellikleri Ol¢tiigiinii goster-
mektedir.

Stroop Testi TBAG Formunda, ayrica, okumayla ilgili
puanlar bir faktdr, renk sdylemeyle ilgili olanlar da
diger faktor altinda toplanmistir. Bu bulgu, testin ayri-
ca okuma hiz1 ve renk séylemeyi Ol¢tiigii yolundaki
yorumla (Jensen 1965) uyumludur. Literatiirde Stroop
testlerinin olctiigii bir 6zelligin de dikkat oldugu belir-
tilmekte (Glaser ve Glaser 1989, MacLeod 1991); dyle
ki, test dikkatin “altin standarti” olarak kabul
edilmektedir (MacLeod 1992). Helmstaedter ve
arkadaglarinin (1996) epilepsi hastalari iizerinde yap-
tig1 calismada da, Stroop Testi siire puanlarinin
“dikkat ve psikomotor hiz” olarak adlandirilan faktore
yiiklendigi g6zlenmistit Bu durumda, Stroop Testi
TBAG Formunun 0Og¢tiigii okuma hizi ve renk séyleme
ozelliklerinin, temelde, dikkati ol¢tiigii diisiiniilebilir.
Stroop Testi TBAG Formunun dikkati dl¢tiigii yolun-
daki bu yorum, ileride yapilacak calismalarda ele ali-
nacaktir. Bunun icin, BILNOT Bataryasi kapsaminda
Tiirk standardizasyonu yapilmis olan testler arasinda,
literatiirde dikkati Olctiigii kabul edilen iki testten
yararlanilacaktir. Bunlardan ilki, Wechsler Bellek
Olgegi Gelistirilmis Formunun (WMS-R) dikkatle ilgisi
ortaya konmug bulunan Say1 Dizileri alt testi (Dye
1982, Genc-Agikgoz ve Karakas 1996, Karakas ve ark.
1996, Roth ve ark. 1990, Wechsler 1987)'dir. Digeri
ise, yapisal olarak Sayi Dizileri alt testine benzeyen ve
bu alt testin puanlariyla ayni faktor altinda toplandig
gosterilmis olan (Geng-Acgtkgdz ve Karakas 1996,
Koppitz 1977) Gorsel Isitsel Sayi Dizileri Testi B Formu
(GISD-By'dur ( Karakag ve Yalin 1993, 1995). Stroop
Testi TBAG Formu, WMS-R Sayi Dizileri ve GISD-B'nin
ayni arastirmada ele alinacagl arastirmada yapilacak
olan analizler, Stroop Testi Tiirk Formunun dikkatle
olan iligskisine daha ileri bir acikik kazandiracaktir
(Wechsler 1987).

Stroop Testi TBAG Formunda, saglikli denekler
iizerinde hesaplanan hata ve diizeltilen tepki sayisi
puanlarina iligkin giivenirlik katsayilan diisiik bulun-
mus ve degerlerin genelde anlamli olmadigl
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goriilmiistiir. Bu sonug s6z konusu puanlarn, saglikl
bireylerde kullanilamayacagini gostermektedir. Ancak
Stroop Testi TBAG Formu hata ve diizeltme sayisi
puanlarinin, 6zellikle OKB vakalarinda ve frontal lob
hasarli hastalarda incelenmesi, gelecegin Oncelikli
arastirma konular arasinda yer almalidir.

Stroop Testi TBAG Formunun Tiirk Kiiltiiriine stan-
dardizasyonu kapsaminda yukaridaki c¢alismalarin
yaninda, teste iliskin normatif veri toplama asamasi
da tamamlanmis bulunmaktadir (Karakas ve ark.
1996). Faktorlii arastirma deseni (5 yas x 3 egitim x 2
cinsiyet) uyarinca toplanan tamamlama siiresi puan-
larinin tiimiinde yas ve egitimin etkileri anlaml
bulunmus, tamamlanma siiresi puanlar yasa bagh
artis gosterirken egitim diizeyine bagh olarak ise azal-
ma gostermistir. Egitimin etkisine iliskin bu bulgu
Corbitt’in (1978) okuma becerisiyle Stroop performan-
st arasinda iliski oldugu yolundaki bulgusuyla da
uyumludur. Cinsiyet tamamlama siiresi puanlarinin
hi¢ biri iizerinde etkili olmamistit. Bu nedenle nor-
matif veri tablolarinin diizenlenmesinde veriler cin-
siyetin diizeyleri iizerinde birlestirilmistir. Yas ve
egitim degiskenleriyle ilgili olarak verilere Tukey Testi
uygulanmis, aralarinda anlamli fark olmayan yas ve
egitim diizeyleri kendi iclerinde birlestirilmistir.
Yiizdelik ve ayrica da standart puan cinsinden hesap-

lanmis olan normatif veriler, boylece, 20-34, 35-49,
50-64 yas gruplari icin ve 5-8 yil ile 9 y1l ve iistiinde-
ki egitim diizeyleri icin ayr ayr hazirlanmis bulun-
maktadir (Karakas ve Basar 1993, Karakas ve ark.
1996).

Yukarida verilen bilgiler, Stroop Testi TBAG Formu
tizerinde gerekli psikometrik ¢alismalarin ¢ok yonlii
bir bicimde yapilmis oldugunu, gerek uluslararasi
arastirma faaliyetlerinde gerekse de uygulamada
yogun olarak kullanilan bu testin artik iilkemizde de
bir 6lgme araci olarak kullanima hazir hale geldigini
ortaya koymaktadir. Beynin frontal bolge islevselligini
de yansitmasi nedeniyle néropsikolojik testler sinifla-
masina giren (Lezak 1995, Spreen ve Strauss 1991)
Stroop Testi TBAG Formu, beyinsel / zihinsel bozuk-
luklarn ele alan psikiyatri, néroloji ve norosirurji alan-
lartyla davranigssal / zihinsel bozukluklar ele alan
klinik psikoloji alaninda bir 6lcme araci olarak kul-
lanilabilecektir. Stroop Testi TBAG Formu insan bilgi-
isleme siirecinde yeri olan ancak iilkemiz bireylerinde
daha once dlcemedigimiz ozelliklerin, temel bilimsel
degerlendirmeye tabi tutulmasinda da Onemli bir
katki saglayabilecektir. Bu arag, iilkemizdeki saglikl
insanlarin bilissel siireclerini agiklamaylr amaclayan
deneysel psikologlar ve biligsel psikologlar tarafindan
da kullanilabilecektir.
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