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OZET

Amac: Oznel bellek yakinmasi, nesnel veriler normal
olmasina karsin kisinin bellek sorununun oldugunu 6ne
sirmesidir. Oznel bellek yakinmalarinin orta yas ve Gzeri
yetiskinlerin neredeyse %50'sinde yasandigi bildirilmistir.
Oznel bellek yakinmalarinin demans riski ile iligkili oldugu
ve Oznel bellek yakinmalari olan bireylerin yakinmalari
olmayanlara oranla daha kiiciik hipokampal hacimlerinin
oldugu bildirilmistir. Oznel bellek yakinmalarinin nesnel
noéropsikolojik testlerle karsilastirildigi calismalarda
aralarindaki iliskiye dair celiskili sonuclar elde edilmistir.
Bellek islevselligi Anketi (Memory Functioning
Questionnaire; BIA) yetiskinlerin giinliik bellek islevlerini
olcmek amaciyla gelistirilmis bir ankettir. Bu calismanin
amaal Gilewski ve arkadaslari tarafindan 1990'da gelisti-
rilen Bellek islevselligi Anketi'nin Tirkce uyarlamasinin
gecerlik ve guvenirlik incelemesinin yapilmasidir.
Yoéntem: Anket 112 saghkh génalliye bir ay arayla uygu-
lanmistir. Olcegin ictutarhdini dlgmek icin Cronbach alfa
katsayisina bakildi. Guvenirlik uygulamasi igin ise test-
tekrar test teknigi kullanilmistir. Bulgular: Anketteki alt
boyutlardaki alpha degerleri 0.859 ile 0.938 arasinda
degismekte olup, tim alt boyutlarin yiksek derecede
glvenilir oldugu saptanmistir. Sonuc: Elde edilen verilere
dayanilarak Bellek islevselligi Anketi icin iyi derecede
gegerlik ve guvenilirlik elde edilmistir. Anketin tarama ve
takip amach kullanilabilecegi dustntlmektedir.

Anahtar Sézciikler: Oznel bellek, islevsellik, anket,
gecerlik, gtvenilirlik.
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SUMMARY

Objectives: Subjective memory impairment (SMI) refers
to conditions in which people complain of memory
problems despite intact cognition. Subjective memory
complaints (SMCs) are experienced by a large proportion
of middle-aged and older adults, with some estimates
being as high as 50%. One of the purposes of studying
the relations between subjective cognitive complaints
and neuropsychological tasks is to clarify the assertion
that subjective cognitive complaints are a risk factor for
dementia. Subjective cognitive failures are associated
with lower hippocampal volume, even in subjects with-
out objective cognitive impairment. Although some
studies concluded that subjective memory complaints by
healthy people were not in parallel with the results of
objective neuropsychological tasks or were not early evi-
dence of future cognitive deficits, some other studies
concluded the opposite. The Memory Functioning
Questionnaire (MFQ) has been used to investigate sever-
al major questions on the usefulness of assessing self-
appraisals of memory functioning. The aim of this study
is to investigate the validity and reliability of Memory
Functioning Questionnaire developed by Gilewski et al.
in 1990 that assesses memory perception in Turkish pop-
ulation. Method: The study group consisted of 112
healthy volunteers. The reliability of the MFQ was evalu-
ated by testing its internal consistency and test-retest
reliability. Results: Cronbach's alpha coefficient and intr-
aclass correlation coefficients of the MFQwere 0.859 and
0.938, respectively. Conclusion: According to the pre-
sent study the MFQ Turkish version showed to be valid
and reliable. The questionnaire can be used for screening
and follow up.

Key Words: Subjective memory, functioning, question-
naire, validity, reliability.
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GIRIS

Bellek; bilgiyi (goriilen, isitilen, disiiniilen,
hissedilen) algilama, diizenleme, kodlama, saklama
ve hatirlamayla tanimlanan biligsel bir siirectir
(Budak 2003). Oznel bellek bozuklugu (SBB); bu
sikayeti ileri siiren kisiler tarafindan, bir nesnel
bellek bozuklugu (OBB) olmaksizin da algilanan
giinliik bir kaygidir. Oznel bellek yakinmalari orta
yag ve lzeri yetigkinlerin neredeyse %350'sinde
yasandig1 bildirilmistir (Hurt ve ark. 2010). Oznel
bellek yakinmalarinin hafif biligsel bozukluk
(HBB) olgiitlerinin bir pargasini olusturmaktadir
ve yaglilar arasindaki yayginliginin %17-34 oldugu
belirtilmistir (Hurt ve ark. 2010). Yapilan calis-
malarda 6znel bellek yakinmalar1 ve HBB arasin-
daki baglantiya iliskin  celigkili sonuglar
bildirmislerdir. Kimi 3-4 yillik izleme calismalari
0znel bellek yakinmalarinin nesnel biligsel bozuk-
luklar icin 6ngéri olusturmadiginmi bildirmiglerdir
(Youn ve ark. 2009). Bir ¢ok ¢aligma depresyonu
da iceren biligsel olmayan degigkenlerin biligsel
islevlere oranla 6znel bellek yakinmalariyla daha
giicli bir iliskisinin oldugunu 6ne stirmiistiir (Youn
ve ark. 2009). Bir calismanin sonucunda 6znel
bellek yakinmasi 6l¢iitiiniin yanls pozitiflik ya da
yanlig negatiflik olasiligini arttirarak hafif biligsel
bozukluk tamisinin dogrulugunu azalttigim
bildirmistir (Lenehan ve ark. 2012). Bu nedenle de
hastanin 6znel bellek yakinmasini dile getirme
Olctitiinin HBB tani olciitlerinden ¢ikarilmasi
gerektigini belirtmistir (Lenehan ve ark. 2012).
Ancak 2 yillik Gospel Oak Calismasinin 524 kisilik
2 yil siiren takip caligmasi oznel bellek yakin-
malarmin gelecekte gelisecek demans igin risk
etkeni oldugunu bildirmistir (Kurt ve ark. 2011).
Oznel bellek yakinmalarmin demans riski ile iligkili
oldugu ve 6znel bellek yakinmalar1 olan bireylerin
yakinmalart olmayanlara oranla daha kiigiik
hipokampal hacimlerinin oldugu ve daha yogun
beyaz madde hiperintensitesi oldugu bildirilmistir.
Bu goriintilleme bulgularina dayanilarak 6znel
bellek yakinmalarinin biligsel bozulmalar1 yansittigi
One siirilmistiir (Youn ve ark. 2009). Ayrica HBB
tanisindan bagimsiz olarak 6znel bellek yakin-
malar1 olan kisilerin olmayanlara oranla gelecekte
demans tamist alma riskinin 3-4 kat arttigi One
stirilmistir (Kurt ve ark. 2011). AMSTEL
(Amsterdam Study of the Elderly) Kohort ve
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OCTO (Aging and Development in the Oldest
Old: Octogenarians) ¢alismalari 6znel bellek yakin-
malariin biligsel bozulmayla iliskili oldugunu
bildirmigtir (Kurt ve ark. 2011). Oznel bellek
bozukluklar1 anketler araciligiyla tespit edilmekte-
dir. Bazi verilerde birinci basamakta 6znel bellek
yakinmalarinin sorgulanmasinin nesnel bellek per-
formansinin degerlendirilmesi i¢in kolay bir yak-
lasim oldugu one siiriilmektedir (Amariglio ve ark.
2011).

Bellek Islevselligi Anketi (Memory Functioning
Questionnaire; BIA) yetiskinlerin giinliik bellek
islevlerini 6lcmek amaciyla gelistirilmis bir ankettir
(Gilewski ve ark. 1990). Bu anket Ustbellek
Anketi'nin (Metamemory Questionnaire) (Zelinski
ve ark. 1980) genisletilmis faktdr analizi sonucunda
gelistirilmistir ve daha kisa bir uyarlamasidir. Dort
faktorlil yapisi 16-54 yas grubu, 55-89 yas grubu ve
29-87 yasindan olusan gruplar arasinda 3 yillik bir
takiple degerlendirilmistir. Caligmalarin sonucun-
da Bellek Islevselligi Anketi'nin sonuclarinin yas
gruplar1 arasinda sabit oldugu One siiriilmiistiir,
yani her yas grubunda uygulanabilir bir anket
oldugu belirtilmistir (Hertzog ve ark. 1989,
Gilewski ve ark. 1990).

Bu caligmanin amaci Gilewski ve ark. (1990)
tarafindan gelistirilen Bellek Islevselligi Anketi'nin
Tirkge uyarlamasinin gecerlik ve gilivenirlik
incelemesinin yapilmasidir.

GEREC VE YONTEM

Bellek Islevselligi Anketi giinliik bellek islevlerini
O0lcmek amaciyla olusturulmus 64 maddeden
olusan bir ankettir. Kisisel bildirim ile ol¢ciimii
yapan olan bu anket 7 alt dlcekten olusur. Bunlar
Genel Unutkanlik Sikligi, Gecmise Yonelik
Islevler, Unutmanin Sikhigi, Bir seyler Okurken
Unutmanin Sikli§i, Gecmis Olaylar1 Hatirlama,
Unutmanin Ciddiyeti ve Hatirlama Teknikleri
Kullanimi'dir. Her madde Likert Ol¢iimii yon-
temiyle 1-7 puan arasinda puanlandirilir. Biitiin alt
Olceklerden alinan yiiksek puanlar kiginin iyi bir
bellek islevi oldugunu diistiindiigiinii géstermekte-
dir (Gilewski ve ark. 1990).

Bellegin Islevselligi Anketi'nin Tiirkce'ye uyarlan-
masina, ankete son halini veren yazarlardan
anketin uyarlanmasi icin gerekli iznin alinmasiyla
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Tablo 1. Orneklem grubuna ait sosyodemografik
ozelliklerin dagilimi

Min-Max Ort =SD

Yas (yil) 18-62 35.34+10.69
N %
Cinsiyet Kadin 47 42.0
Erkek 65 58.0
Egitim ilkogrenim 11 9.8
Lise 30 26.8
Universite 71 63.4
Ek Hastalik Var 12 10.7
Yok 100 89.3
ilag Kullanimi Var 13 11.6
Yok 99 88.4

baglanmistir. Uyarlama c¢alismasinda ceviri-geri
ceviri yontemi izlenmistir (Brislin ve ark. 1973). Ug
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak Tirkgeye
gevrilen anket, arastirmacilar tarafindan incelenmis
ve gerekli diizeltmelerin ardindan olusturulan
Tiirkge versiyonu, iki dili de akici olarak konusa-
bilen iic kisi tarafindan hedef dil olan Ingilizceye
geri cevrilmistir. Geri cevrilen form, yazarlarca ash
ile anlam ve bicim yoniinden karsilagtirilmistir.
Cevirinin uygunlugunun degerlendirilmesinin
ardindan da ankete son hali verilmis. Daha sonra
anketin test-tekrar test giivenilirligini deger-
lendirmek igin Gazi Universitesi caliganlari ve
yakinlarindan randomize segilen, 112 okur-yazar
olan saglikli goniilliye en az 4 hafta arayla uygu-
lanmistir. Kiginin kendi bellek algisin1 dlgen bir
anket olmasi nedeniyle katilimcilara gerekli bilgiler
verildikten sonra kendileri tarafindan doldurul-
mustur. Katiimcilarin yas, cinsiyet, kronik hastalik-
lar, kullandigy ilaglar ve iletisim bilgileri de veriler-
le toplanmistir. Veriler Kasim 2009-Ocak 2010
tarihleri arasinda toplanmustir.

Yapilan analizlerde 112 katiimcidan elde edilen
veriler kullanilmistir. Ayrica sorularin, alfa kat-
sayisina ne derecede ve ne yonde etkide bulunduk-
larmi saptayabilmek icin; "Madde Silindigi Taktirde
Olgegin Alfa Katsayisi" degeri hesaplanmustir. Soz
konusu degerler, herhangi bir degisken silindigi
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takdirde, geri kalan degiskenlerin i¢ tutarliliklarim
gostermektedir.

Test tekrar test degerlendirmelerinde iki ayr1 yon-
tem kullanilmistir. Birinci yontem ilk ve ikinci
ankete verilen cevaplarin ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar test edilmistir, burada iki sorgulama
arasinda farklilik ctkmamasi beklentimizdir.

Istatistik

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007&PASS (Power Analysis
and Sample Size) 2008 Statistical Software (Utah,
USA) programu kullanildi. Caligma verileri deger-
lendirilirken tanimlayici istatistiksel yOntemlerin
(Ortalama, Standart sapma, korelasyon katsayisi
vb) yani sira verilerin ilk sorgulamasina gore ikinci
sorgulama puanlarinin karsilastirmalarinda Paired
Sample T Test kullanildi. Faktor analizinde Ana
bilesenler yontemi ve egik dondiirme yontemi kul-
lanildi. Gecgerlilik ve giivenilirlik analizinde ise
Reliability Statistics analiz kullanildi. Birinci ve
ikinci Olciimler arasi iligkilerde ise siniflararasi
korelasyon katsayist kullanildi. Sonuglar %95'lik
giiven aralifinda, anlamlilk p<0.05 ve p<0.01
diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya alman 112 olgunun %42'si (n=47)
kadin, %581 (n=65) erkek idi. Olgularin yaslar1 18
ile 62 arasinda degismekte olup, ortalama
35.34+10.69 yildir. Tablo 1'de 6rneklem grubuna
ait sosyodemografik ozellikler gosterilmisgtir.

Bellek Islevselligi Anketi Faktor Analizi

Bellek Islevselligi Anketi'nin faktor yiiklerini belir-
lemek icin ana bilegenler yontemi ve egik
dondiirme yontemini kullanilmigtir. Faktor agirhig
0.300 olup faktor yiikleri Tablo 2'de belirtilmistir.

Bellek islevselligi anketi degerlendiren faktor ana-
lizine sahip tutuldugunda 4 faktoér altinda soru-
larimizi toplayabilecegimizi gormekteyiz. Bu 4 fak-
tor bizim Olgegimizin varyansinin %48'ini acikla-
maktadir.

Giivenilirlik Analizleri

Olgegin giivenilirliginin test edilmesinde Alfa
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Tablo 2. Bellek islev anketi faktor yiklerinin dagilimi

Bellek islev anketi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Genel Unutkanlhik Siklig

isimler 0.430
Yzler 0.426
Randevular 0.629
Esyalarinizi (6rn. Anahtarlar)) Nereye Koydugunuz 0.510
Ev iglerini Yapma 0.390
Yer Tarifleri 0.475
Az Once Baktiginiz Telefon Numaralari 0.365
Sik Sik Kullandiginiz Telefon Numaralari 0.458
insanlarin Size Soyledigi Seyleri 0.465
Yazigmalari Stirdiirme 0.607
Ozel Tarihler (6rn. Dogum giinleri) 0.456
Kelimeler 0.573
Bir Magazaya Gitmek ve Ne Almak istediginizi Unutmak 0.686
Bir Testi Cevaplamak 0.622
Bir i§ Yapmaya Baglamak ve Sonra Yaptiginiz i§i Unutmak 0.482
Bir Sohbette Konuyu Unutmak 0.516
Kalabalik Karsisindaki Bir Konusmada Konuyu Unutmak 0.624
Birine Bir Seyi Soéyleyip Séylemediginizi Bilmek 0.460
Kitabi Bitirdiginizde Girig Boliminu Hatirlamakta 0.507
Okumakta Oldugunuz Bolimden Ug-Dort Bolim Oncesini Hatirlamakta 0.547
Okumakta Oldugunuz Boliimden Onceki Boliimii Hatirlamakta 0.688
Okumakta Oldugunuz Paragraftan Bir Onceki Paragrafi Hatirlamakta 0.631
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Onceki Ciimleyi Hatirlamakta 0.633
Yaziy Bitirdiginizde Girig Paragraflari Hatirlamakta 0.589
Okumakta Oldugunuz Yerin Ug-Dért Paragraf Oncesini Hatirlamakta 0.558
Okumakta Oldugunuz Paragraftan Bir Onceki Paragrafi Hatirlamakta 0.585
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Ug-Dért Ciimle Oncesini Hatirlamakta 0.536
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Onceki Ciimleyi Hatirlamakta 0.566
Gegen Ay Olanlari 0.564
6 Ay ile 1 Yil Once Olanlari 0.515
1ile 5 Y1l Once Olanlari 0.487
6 ile 10 Y1l Once Olanlari 0.596

Unutmanin Ciddiyeti

isimler

Yuzler
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0.456
0.457
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Randevular

Esyalarinizi (6rn. anahtarlari) Nereye Koydugunuz

Ev iglerini Yapma

Yer Tarifleri

Az Once Baktiginiz Telefon Numaralari

Sik Sik Kullandiginiz Telefon Numaralari

insanlarin Size Soyledigi Seyleri

Yazigsmalari Strdirme

Ozel Tarihler (6rn. dogum giinleri)

Kelimeler

Bir Magazaya Gitmek ve Ne Almak istediginizi Unutmak
Bir Testi Cevaplamak

Bir is Yapmaya Baslamak ve Sonra Yaptiginiz isi Unutmak
Bir Sohbette Konuyu Unutmak

Kalabalik Karsisindaki Bir Konusmada Konuyu Unutmak

Birine Bir Seyi Soyleyip Soylemediginizi Bilmek

0.504
0.5628
0.372
0.341
0.314
0.588
0.551
0.597
0.497
0.531
0.362
0.342
0.659
0.663
0.626
0.661

Gegmige doniik islevler
1 Y1l Oncesine Gore

5 Y1l Oncesine Gore

10 Vil Oncesine Gore
20 Yil Oncesine Gore

18 Yasiniza Gore

0.348
0.362
0.406
0.445
0.445

Hatirlama Teknikleri Kullanimi
Randevu Defteri Tutmak

Kendinize Hatirlatici Notlar Yazmak
Yapilacak Isler Listesi Hazirlamak
Aligveris Listesi Hazirlamak

Giinlik Planinizi Onceden Hazirlamak
iginden Tekrar Etmek

Bagka Seylerle Baglanti Kurmak

intiyag Duyacaginiz Seyleri Belli Bir Yere Onceden Koymak

0,358
0,379
0,350
0,363
0,435
0,512
0,443
0,558

Katsayisindan (Cronbach Alfa) yararlaniimistir.
Bellek Islevselligi anketi i¢ tutarliligmin incelen-
mesi sonrasinda 64 soruyu kapsayan anketin o=
0.945 giivenilirlik degeri elde edilmis olup, bu bul-
gular ile anketin yiiksek derecede giivenilir bir
Olgektir oldugu sdylenebilir. Buna gore anketimizin
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her sorusunun dogru anlagildig1 ve anketten her-
hangi bir soruyu ¢ikarmaya gerek duyulmadigi
goriilmektedir.

Anketi olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine
etkileri ise Tablo 4'de sunulmustur. Ankettin alt
Olceklerine ait o degerleri 0.859 ile 0.945 arasinda
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Tablo 3. Faktor analizi gésterim tablosu

Soru sayisi Ozdegerler toplami Varyansin %
Genel Unutkanlik Sikhigi 32 15.603 24.380
Unutmanin Ciddiyeti 18 7.506 11.728
Gegmise dontik islevler 5 4.257 6.652
Hatirlama Teknikleri Kullanimi 8 3.263 5.099

Tablo 4. Bellek islevselligi anketi alt boyutlarinin gtivenilirlik degeri

Soru Cronbach's Alpha
sayisi ilk Sorgu

Genel Unutkanlik Sikhigi 32 0.938

Sorun tegkil etme sikhgi 18 0.881

Roman okurken hatirlamadaki sorun sikligi 5 0.868

Gazete veya dergi okurken hatirlamadaki sorun sikhigi 5 0.936

Tarihler arasinda olaylari hatirlamadaki sorun sikligi 4 0.870

Unutmanin Ciddiyeti 18 0.932

Gegmise Donik islevler 5 0.931

Hatirlama Teknikleri Kullanimi 8 0.859

degismekte olup, tim alt Olgeklerin yiiksek dere-  yasanan sorun" sikligt (p=0.006; p<0.01),

cede giivenilir oldugu saptanmustir.

Test Tekrar Test Sonuclarinin Degerlendirmeleri

Test tekrar test degerlendirmelerinde iki ayr1 yon-
tem kullanilmistir. Birinci yontem ilk ve ikinci
ankete verilen cevaplarin ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar test edilmistir, burada iki sorgulama
arasinda farklilik ¢tkmamasi beklentimizdir.

Ikinci olarak ilk ve ikinci anket cevaplar arasinda-
ki iliskiler (Intraclass Correlation Coffience)
degerlendirilmistir. Bu béliimde ise iki sorgulama
arasinda iliski ne kadar yiiksek ise bizim igin o
kadar degerlidir. Sonuglar Tablo 5 ve 6'da goste-
rilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, birinci sorgulamaya gore
ikinci sorgulamadaki "Yiizlerin unutulmasinin
sorun tegkil etme" sikligr (p=0.001; p<0.01),
"Kitab1 bitirdiginizde girig bolimiini hatirlamakta
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"Okumakta oldugunuz paragraftan bir dnceki para-
grafi hatirlamakta yaganan sorun" sikligi (p=0.006;
p<0.01) ve "Randevu defteri tutma teknigi" kul-
lanimi (p=0.006; p<0.01) puanlarindaki diisiis ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur. Diger alt
Olceklere ait puanlar arasinda ise bir degisme
olmadigi goriilmektedir.

Tablo 6'da Genel unutkanliga iligkin birinci ve ikin-
ci sorgulama arasinda %52.4 oraninda istatistiksel
olarak anlamli orta diizeyde iligki saptanmistir
(r=0.524; p<0.01). Sorun teskil etme sikliginin 1.
ile 2. sorgulama arasinda istatistiksel olarak
r=0.254 ile r=0.677 aralifinda anlaml yiiksek, orta
ve diistik iligki saptanmistir (p<0.01).

Bir roman okurken, ne okudugunu hatirlama
konusundaki sorun sikhigina iligkin; "Kitab1
bitirdiginizde giris boliimiinii hatirlamakta yasanan
sorun" (r=0.573; p<0.01), "Okumakta oldugunuz
paragraftan bir Onceki paragrafi hatirlamakta
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Tablo 5. Alt dlceklere ait test tekrar test sonuglari

Alt Olgekler Birinci Anket ikinci Anket

Puanlari Puanlan

Ort+SD Ort+SD p
Genel Unutkanhk 4.36+1.15 4.35+1.05 .930
Sorun Tegkil Etme Sikhgr
isimler 4.40+1.5 4.21+1.40 A1
Yizler 5.46+1.36 5.04+1.21 .001**
Randevular 5.44+1.37 5.20+1.23 .064
Esyalarinizi (6rn. anahtarlari) Nereye Koydugunuz 4.62+1.43 4.69+1.29 .574
Ev Islerini Yapma 5.15+1.25 4.94+1.29 .106
Yer Tarifleri 5.05+1.39 4.94+1.29 .357
Az Once Baktiginiz Telefon Numaralari 4.08+1.58 4.13+1.67 .681
Sik Sik Kullandiginiz Telefon Numaralari 5.27+x1.41 5.05+1.49 .054
insanlarin Size Soyledigi Seyleri 5.01+1.28 4.83+1.29 .110
Yazigmalari Strdirme 5.13%£1.17 5.03+1.21 373
Ozel Tarihler (6rn. dogum gunleri) 4.58+1.57 4.56+1.35 .893
Kelimeler 4.77+1.27 4.65+1.14 .382
Bir Magazaya Gitmek ve Ne Almak istediginizi Unutmak 5.48+1.40 5.56+1.21 494
Bir Testi Cevaplamak 5.31+1.22 5.40%1.07 .501
Bir i§ Yapmaya Baglamak ve Sonra Yaptiginiz i§i Unutmak 5.66+1.19 5.42+1.21 .059
Bir Sohbette Konuyu Unutmak 5.48+1.20 5.25+1.16 .052
Kalabalik Kargisindaki Bir Konugmada Konuyu Unutmak 5.43+1.20 5.36+1.20 .468
Birine Bir Seyi Soyleyip Soylemediginizi Bilmek 5.20+1.32 5.11+1.36 132
Roman Okurken, Ne Okudugunu Hatirlama Konusundaki Sorun Sikhgi
Kitabi Bitirdiginizde Girig Boluminu Hatirlamakta 4.79+1.36 4.46+1.27 .006**
Okumakta Oldugunuz Bolimden Ug-Dort Bolim Oncesini Hatirlamakta 4.96+1.22 4.78+1.19 .218
Okumakta Oldugunuz Boliimden Onceki Boliimii Hatirlamakta 5.33+1.20 5.21+1.23 .307
Okumakta Oldugunuz Paragraftan Bir Onceki Paragrafi Hatirlamakta 5.64+1.17 5.33+1.32 .006**
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Onceki Ciimleyi Hatirlamakta 5.77+1.33 5.63+1.42 .253
Gazete veya Dergi Yazisi Okurken, Ne Okudugunu Hatirlama Konusundaki Sorun Sikhigi
Yaziyi Bitirdiginizde Giris Paragraflari Hatirlamakta 5.06+1.24 4.98+1.23 .544
Okumakta Oldugunuz Yerin Ug-Dért Paragraf Oncesini Hatirlamakta 5.24+1.24 5.08+1.21 191
Okumakta Oldugunuz Paragraftan Bir Onceki Paragrafi Hatirlamakta 5.54+1.24 5.47+1.20 522
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Ug-Dért Ciimle Oncesini Hatirlamakta 5.74+1.18 5.62+1.22 232
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Onceki Ciimleyi Hatirlamakta 5.83+1.25 5.72+1.32 .363
Tarihler Arasinda Olan Olaylan Hatirlama Sikhig:
Gegen Ay Olanlari 5.40=1.36 5.32+1.08 .5630
6 Ay ile 1 Yil Once Olanlari 4.75+1.40 4.80+1.21 .704
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1 ile 5 Yil Once Olanlari 4.20+1.43 4.06+1.39 .248
6 ile 10 Yil Once Olanlari 3.565+1.57 3.34+1.56 .077

Unutmanin Ciddiyeti

isimler 4.08+1.58 4.02+1.57 719
Yazler 4.28+1.79 4.12+1.68 .325
Randevular 3.63x1.91 3.88+1.80 .169
Esyalarinizi (6rn. anahtarlari) Nereye Koydugunuz 3.76+1.65 3.96+1.46 .251
Ev Islerini Yapma 4.91+1.54 4.82+1.43 .590
Yer Tarifleri 4.82+1.45 4.62+1.45 .203
Az Once Baktiginiz Telefon Numaralari 4.68+1.76 4.45+1.57 .148
Sik Sik Kullandiginiz Telefon Numaralari 4.30+1.86 4.00+1.78 .103
insanlarin Size Soyledigi Seyleri 3.93+1.68 3.94+1.63 .961
Yazigmalari Strdirme 4.13+1.54 4.21+1.60 .591
Ozel Tarihler (6rn. dogum giinleri) 4.09+1.69 3.94+1.45 .367
Kelimeler 4.22+1.64 4.09+1.44 .361
Bir Magazaya Gitmek ve Ne Almak Istediginizi Unutmak 4.76+1.85 4.67+1.69 .639
Bir Testi Cevaplamak 4.74+1.70 4.43+1.52 .071
Bir is Yapmaya Baslamak ve Sonra Yaptiginiz isi Unutmak 4.01+1.83 4.04+1.69 .886
Bir Sohbette Konuyu Unutmak 3.82+1.88 4.10x1.77 112
Kalabalik Karsisindaki Bir Konugsmada Konuyu Unutmak 3.71£2.02 3.70+£1.84 .908
Birine Bir Seyi Soyleyip Soylemediginizi Bilmek 3.54+1.94 3.79+£1.67 .165

Gegmise Doniik islevler

1 Yil Oncesine Gére 4.16+1.20 4.22+1.14 2213
5 Yil Oncesine Gére 3.3x1.38 3.89+1.34 611
10 Yil Oncesine Gore 3.52+1.69 3.46+1.57 .658
20 Yil Oncesine Goére 3.23+1.84 3.13%£1.63 .488
18 Yasiniza Gore 3.23+1.84 3.13+1.63 .488

Hatirlama Teknikleri

Randevu Defteri Tutmak 4.73+1.77 4.33+1.85 .006**
Kendinize Hatirlatici Notlar Yazmak 3.73+£1.88 3.74+1.82 .942
Yapilacak isler Listesi Hazirlamak 3.85+1.83 3.87+1.86 .884
Alsveris Listesi Hazirlamak 3.88+1.83 3.83%£1.75 .676
Giinltk Planinizi Onceden Hazirlamak 4.13+x1.70 3.97+1.78 .309
iginden Tekrar Etmek 4.39+1.66 4.33+1.59 728
Bagka Seylerle Baglanti Kurmak 4.21+1.65 4.04%1.49 .265
ihtiyag Duyacaginiz Seyleri Belli Bir Yere Onceden Koymak 3.44+1.68 3.15+1.56 .071
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yaganan sorun" (r=0.561; p<0.01), "Okumakta
oldugunuz ciimleden 6nceki ciimleyi hatirlamakta
yaganan sorun” (r=0.598; p<0.01) sikligina ait
birinci ile ikinci sorgulama arasinda istatistiksel
olarak anlamli yiiksek iligki saptanmistir.
"Okumakta oldugunuz bélimden ii¢-dort bolim
Oncesini hatirlamakta yasanan sorun" (r=0.457;
p<0.01), "Okumakta oldugunuz béliimden Onceki
boliimii hatirlamakta yasanan sorun”" (r=0.440;
p<0.01) sikligina ait birinci ile ikinci sorgulama
arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde
iligki saptanmugtir.

Bir gazete veya dergi yazisint okurken, ne
okudugunu hatirlama konusundaki sorun siklifina
iligkin; "Okumakta oldugunuz paragraftan bir
Onceki paragrafi hatirlamakta yasanan sorun"
(r=0.535; p<0.01), "Okumakta oldugunuz ciimle-
den ii¢-dort ciimle Oncesini hatirlamakta yaganan
sorun" (r=0.580; p<0.01), "Okumakta oldugunuz
ciimleden Onceki ciimleyi hatirlamakta yasanan
sorun" (r=0.536; p<0.01) sikligina ait birinci ile
ikinci sorgulama arasinda istatistiksel olarak
anlamli yiiksek iliski saptanmistir. "Yaziyi
bitirdiginizde giris paragraflar1 hatirlamakta
yagsanan sorun" (r=0.361; p<0.01), "Okumakta
oldugunuz yerin ii¢-dort paragraf oncesini hatirla-
makta yasanan sorun" (r=0.444; p<0.01) sikligina
ait birinci ile ikinci sorgulama arasinda istatistiksel
olarak anlaml orta diizeyli iliski saptanmustir.

Genel unutkanlik siklig1 anketinin; hangi tarihler
arasinda olan olaylar1 ne kadar hatirladiklarina
iligkin; "1 ile 5 yil 6nce olanlar1 hatirlarim”
(r=0.627; p<0.01),"6 ile 10 yil 6nce olanlar1 hatir-
larim" (r=0.670; p<0.01) cevabini verenlerin birin-
ci ile ikinci sorgulamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml yiiksek iligski saptanmistir. "Gecen ay
olanlar1 hatirlarim" (r=0.400; p<0.01),"6 ay ile 1 y1l
once olanlar1 hatirlarim” (r=0.355; p<0.01) ceva-
bini verenlerin birinci ile ikinci sorgulamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyli
iligki saptanmugtir.

Unutmanin Ciddiyeti anketinin; unuttuklarindaki
kargilastiklar1 sorunlarin ciddiyetine iligkin birinci
ile ikinci sorgulama arasinda istatistiksel olarak
anlaml yiiksek, orta diizeyde iligki saptanmustir (r:
0.292-0.641; p<0.01).

Gegcmise doniik islevler anketinin; bazi donemlerle
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karsilagtirildiginda bellegin simdiki durumuna
iliskin; "1 y1l 6ncesine gore" (r=0.567; p<0.01), "5
yil dncesine gore (r=0.548; p<0.01), "10 y1l 6nce-
sine gore" (r=0.582; p<0.01), "20 y1l 6ncesine gore"
(r=0.630; p<0.01), "18 yasimiza gore" (r=0.630;
p<0.01) belleginin simdiki durumuna ait birinci ile
ikinci sorgulama arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlaml yiiksek iliski saptanmustir.

Hatirlama Teknikleri Kullanimi anketinin; bazi sey-
leri hatirlamak icin teknikleri hangi siklikla kul-
landiklarina iliskin; "Randevu defteri tutma
teknigi" (r=0.656; p<0.01), "Kendinize hatirlatici
notlar yazma teknigi" (r=0.755; p<0.01),
"Yapilacak isler listesi hazirlama teknigi" (r=0.755;
p<0.01), "Aligveris listesi hazirlama teknigi"
(r=0.714; p<0.01), "Giinlik planinizi 6nceden
hazirlama teknigi" (r=0.594; p<0.01) kullanimina
ait birinci ile ikinci sorgulama arasinda istatistiksel
olarak yiiksek iliski saptanmustir. "Icinden tekrar
etme teknigi (r=0.322; p<0.01), "Bagka seylerle
baglanti kurma teknigi" (r=0.421; p<0.01), "Thtiyac
duyulabilecek seyleri belli bir yere 6nceden koyma
teknigi" (r=0.480; p<0.01) kullanimina ait birinci
ile ikinci sorgulama arasinda istatistiksel olarak
anlamli orta diizeyli iligki saptanmuigtir.

TARTISMA

Subjektif bellek bozuklugu (SBB) kisinin bellek
islevlerine dair kendi gbzlemlerine dayanarak dile
getirdigi yakinmalardir. Kisinin kendi bellek islevi-
ni degerlendirdigi anketlerin gelistirilmesinin yas,
cinsiyet, kisilik, duygudurum duygulanim, Kkisilik
gibi bellek algisini etkileyen faktorlerin de deger-
lendirilmesini saglayacagr One slriilmiistiir.
Gegmise Yonelik Islevler ve Unutmanim Ciddiyeti
puanlan kiginin bugiinkii bellek islevini gecmisle
karsilagtiran ve bellek bozuklugunun ciddiyetinin
algilanmasin1 gosteren bagliklardir. Bu puanlar
Hatirlama Teknikleri Kullanimi puanlarina oranla
daha cok depresif duygulanima bagli yakinmalari
yansitabilecegi bildirilmistir (Gilewski ve ark.
1990). Bu calismanin baslica amaci Gilewski ve ark.
tarafindan gelistirilen Bellek Islevselligi Anketi'nin
Tirkge gecerlik ve giivenilirlik calismasini yapmak-
tir. Elde edilen verilere dayanilarak Bellek Islevsel-
ligi Anketi'nin icin iyi derecede gecerlik ve giive-
nilirlik elde edilmistir. Anketteki alt boyutlarin
yitksek derecede giivenilir oldugu saptanmustir.
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Tablo 6. Alt dlgeklere ait iliski degerlendirmeleri

Alt Olgekler Intraclass Confidence
Correlation Interval (%95) p
Genel Unutkanhk 0.524 0.376-0.646 .001%*

Sorun Tesgkil Etme

isimler 0.590 0.455-0.699 .001**
Yazler 0.529 0.381-0.650 .001%*
Randevular 0.450 0.289-0.586 .001**
Esyalarinizi (6rn. anahtarlari) Nereye Koydugunuz 0.514 0.364-0.638 .001**
Ev iglerini Yapma 0.405 0.238-0.549 .001**
Yer Tarifleri 0.512 0.361-0.636 .001%*
Az Once Baktiginiz Telefon Numaralari 0.621 0.493-0.723 .001**
Sik Sik Kullandiginiz Telefon Numaralari 0.677 0.563-0.766 .001**
insanlarin Size Soyledigi Seyleri 0.584 0.448-0.694 .001**
Yazigmalari Stirdiirme 0.434 0.271-0.573 .001**
Ozel Tarihler (6rn. dogum guinleri) 0.537 0.391-0.656 .001**
Kelimeler 0.332 0.156-0.487 .001**
Bir Magazaya Gitmek ve Ne Almak istediginizi Unutmak 0.551 0.408-0.668 .001**
Bir Testi Cevaplamak 0.254 0.072-0.419 .003**
Bir i§ Yapmaya Baglamak ve Sonra Yaptiginiz i§i Unutmak 0.380 0.210-0.528 .001**
Bir Sohbette Konuyu Unutmak 0.450 0.289-0.586 .001**
Kalabalik Karsisindaki Bir Konusmada Konuyu Unutmak 0.626 0.499-0.727 .001**
Birine Bir Seyi Soéyleyip Soylemediginizi Bilmek 0.461 0.302-0.595 .001**

Roman Okurken, Ne Okudugunu Hatirlama Konusundaki Sorun Sikhgi

Kitabi Bitirdiginizde Giris Bolimunu Hatirlamakta 0.573 0.434-0.685 .001**
Okumakta Oldugunuz Bolimden Ug-Dért Boliim Oncesini Hatirlamakta 0.457 0.298-0.592 .001%*
Okumakta Oldugunuz Boltimden Onceki Bolim Hatirlamakta 0.440 0.278-0.578 .001**
Okumakta Oldugunuz Paragraftan Bir Onceki Paragrafi Hatirlamakta 0.561 0.420-0.676 .001**
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Onceki Ciimleyi Hatirlamakta 0.598 0.464-0.705 .001**

Gazete veya Dergi Yazisi Okurken, Ne Okudugunu Hatirlama Konusundaki Sorun Sikhgi

Yaziyi Bitirdiginizde Giris Paragraflari Hatirlamakta 0.361 0.189-0.512 .001**
Okumakta Oldugunuz Yerin Ug-Dért Paragraf Oncesini Hatirlamakta 0.444 0.282-0.581 .001**
Okumakta Oldugunuz Paragraftan Bir Onceki Paragrafi Hatirlamakta 0.535 0.388-0.655 .001**
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Ug-Dért Ciimle Oncesini Hatirlamakta 0.580 0.443-0.691 .001%*
Okumakta Oldugunuz Ciimleden Onceki Ciimleyi Hatirlamakta 0.536 0.390-0.656 .001**

Tarihler Arasinda Olan Olaylari Hatirlama Sikhig
Gegen Ay Olanlari 0.400 0.233-0.545 .001**
6 Ay ile 1 Yil Once Olanlari 0.355 0.182-0.506 .001%*
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1ile 5 Y1l Once Olanlari 0.627 0.500-0.727 .001**
6 ile 10 Yil Once Olanlari 0.670 0.554-0.761 .001**
Unutmanin Ciddiyeti

isimler 0.323 0.147-0.479 .001**
Yazler 0.509 0.358-0.634 .001%*
Randevular 0.431 0.268-0.571 .001**
Esyalarinizi (6rn. anahtarlari) Nereye Koydugunuz 0.335 0.161-0.490 .001**
Ev Islerini Yapma 0.307 0.130-0.466 .001**
Yer Tarifleri 0.314 0.137-0.472 .001%*
Az Once Baktiginiz Telefon Numaralari 0.490 0.336-0.619 .001**
Sik Sik Kullandiginiz Telefon Numaralari 0.426 0.261-0.566 .001**
insanlarin Size Soyledigi Seyleri 0.292 0.113-0.452 .001**
Yazigmalari Strdirme 0.379 0.209-0.527 .001%*
Ozel Tarihler (6rn. dogum giinleri) 0.371 0.200-0.520 .001**
Kelimeler 0.499 0.346-0.626 .001**
Bir Magazaya Gitmek ve Ne Almak Istediginizi Unutmak 0.359 0.186-0.510 .001%*
Bir Testi Cevaplamak 0.371 0.200-0.520 .001**
Bir is Yapmaya Baslamak ve Sonra Yaptiginiz isi Unutmak 0.374 0.204-0.523 .001**
Bir Sohbette Konuyu Unutmak 0.501 0.348-0.628 .001**
Kalabalik Karsisindaki Bir Konugsmada Konuyu Unutmak 0.641 0.518-0.739 .001**
Birine Bir Seyi Soyleyip Soylemediginizi Bilmek 0.490 0.336-0.619 .001**
Gegmise Doniik islevier

1 Y1l Oncesine Gore 0.567 0.432-0.684 .001**
5 Y1l Oncesine Gére 0.548 0.404-0.665 .001**
10 Vil Oncesine Gore 0.582 0.445-0.692 .001%*
20 Yil Oncesine Gére 0.630 0.504-0.730 .001**
18 Yasiniza Gore 0.630 0.504-0.730 .001%**
Hatirlama Teknikleri

Randevu Defteri Tutmak 0.656 0.536-0.750 .001%*
Kendinize Hatirlatici Notlar Yazmak 0.755 0.663-0.825 .001**
Yapilacak isler Listesi Hazirlamak 0.755 0.663-0.825 .001**
Alsveris Listesi Hazirlamak 0.714 0.610-0.794 .001**
Giinltk Planinizi Onceden Hazirlamak 0.594 0.459-0.701 .001**
iginden Tekrar Etmek 0.322 0.145-0.478 .001**
Baska Seylerle Baglanti Kurmak 0.421 0.256-0.562 .001**
ihtiyag Duyacaginiz Seyleri Belli Bir Yere Onceden Koymak 0.480 0.324-0.610 .001**
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Yapilan faktor analizi sonucunda 4 faktor altinda
sorularimizi toplayabilecegimizi gdrmekteyiz. Bu 4
faktor anketin varyansinin %48'ini aciklamaktadir.
Orijinal ¢alismada da faktdr analizi sonucunda
anket sorularinin 4 baslik altinda toplanildig1 ve
varyansin %36.7 olarak tespit edilmistir (Gilewski
ve ark. 1990).

Olgegin zamana karst degismezligini belirlemek
icin birinci uygulamadan 4 hafta sonra 112 kisiye
Olcek tekrar uygulanmustir. Birinci ve ikinci uygula-
ma alt Olcek ve toplam puan korelasyonlari
karsilastirlldiginda, test-tekrar test Olcek toplam
puan r ve test-tekrar test arasindaki iligki ise anlam-
I1 olarak saptanmustir.

Anketimizin Genel Unutkanlik Siklig1 boliimiinde
yer alan sorun teskil etme sikligina iligkin deger-
lendirmelerimizde; soru bazli puanlar arasinda
Birinci sorgulamaya gore ikinci sorgulamadaki
"Yiizlerin unutulmasinin sorun teskil etme" siklig1
puanindaki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur; ancak bu sorunun birinci ve ikinci sorgula-
malar1 arasindaki iligkileri anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu nedenle bu soru calismamiz igin
kullanilabilir bir sorudur.

Anketimizin Genel Unutkanlik Siklig1 boliimiinde
yer alan "Roman Okurken, Ne Okudugunu
Hatirlama Konusundaki Sorun Siklig1" deger-
lendirmelerimizde; soru bazli puanlar arasinda
birinci sorgulamaya gore ikinci sorgulamadaki
"Kitabr bitirdiginizde giris bolimiinii hatirlamakta
yasanan sorun"; siklig1 puanindaki diisiis istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur. Ayni boliimde
"Okumakta oldugunuz paragraftan bir Onceki
paragrafi hatirlamakta yasanan sorun" sikligi
puanindaki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur; ancak bu sorularin birinci ve ikinci sorgula-
malar arasindaki iligkileri anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu verilere dayanarak sorular calis-
mamiz icin kullanilabilir bir sorudur.

Calismamizin  smirhiliklarindan  biri  6grenim
seviyeleri arasinda esit dagilimin olmamasidir.
Yiiksek 6grenimli katilimcilarin oranmin yiiksek-
liginin, toplum taramalarinda anketi cevaplama
sirada  yagsanabilecek giicliikkleri Ongdrmeyi
engelleyebildigi disiintilmektedir. Ayrica anketin
orijinal caligmasinda yapildig1 iizere yas dagilim-
larina 6zel gruplarin ayri ayri incelenmesi gerek-
mektedir.
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Yapilan bir meta analiz sonucunda 6znel bellek
yakinmalar1 olan bireylerin yalnizca %20-30
oraninda hafif biligsel bozukluk ya da demans tespit
edilebilmis, bu bulgulara dayanilarak 6znel bellek
yakinmalariin yoklugunun hafif biligsel bozukluk
ve demans tanilarini diglamak icin makul bir bulgu
oldugu iddia edilmistir (Mittchel 2008). 50 yag ve
tizeri 0znel bellek yakinmasi olup yardim igin kli-
nige bagvuran ve bagvurmamis 98 katilimciyla
yapilan bir calismada nesnel bellek perfor-
manslarinda anlaml fark olmadig tespit edilmis,
Oznel bellek yakinmasi i¢in yardim alma davra-
nisinin altinda bellek ile ilgili inanclarin 6nem
kazandig: belirtilmistir (Hurt ve ark. 2012). Hafif
biligsel bozukluk tanili, 6znel bellek yakinmalari
olan ve sadece 6znel bellek yakinmalar1 olup nesnel
bellek bozuklugu tespit edilememis iki gruptan
olusan 51 yash katilmcidan olusan bir
manyetoensefalografi caligmasinda anlamlh fark
tespit edilememis, bu sonuclara dayanilarak 6znel
bellek yakinmalari ve hafif biligsel bozuklugun bilis-
sel bozukluk siirecinin iki farkli evresi olabilecegi
One siiriilmiistiir (Maestu ve ark. 2011). Biitiin bu
bilgiler toplumda bellek sorunu olabilecek
bireylere ulasmayi kolaylastiracak testlerin énemini
distndiirmektedir.

Ulasilabilen kaynaklara dayanilarak BIA Tiirkgeye
kazandirilan ilk 6znel bellek yakinmasi 6l¢iim
aracidir. Tiirkge gecerligi ve giivenilirligi gosterilen
anketin tarama ve takip amagh kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu anketin kullanilmasindaki
amag toplumdaki bellek iglevleri yakinma diizeyini
tespit etmek ve gerektiginde tan1 koydurucu ileri
tetkikler yapilmasini saglamaktir. Ayrica, psikiyatri
ve noroloji polikliniklerinde unutkanlik yakin-
mastyla basvuran hastalarin daha nesnel deger-
lendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Belli araliklar-
la anketin tekrarlanmasi Oznel yakinmalara dair
daha nesnel bir bilgi elde edilmesini saglayacaktir.
Sonugcta anketin giivenilir bir anket oldugu, 6znel
bellek yakinmalarimin degerlendirilmesinde kul-
lanilabilecegini soyleyebiliriz.

Yazisma adresi: Dr. Selda Sahin, Uzunkoprii Devlet Hastanesi,
Edirne, sahin_selda@hotmail.com
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