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OZET

Amag: Erken cocuklukta ebeveyn kaybi gibi travmatik
yasantilarinpsikolojik saghgini olumsuz etkilediginden
cesitli psikiyatrik belirtilerin ortaya cikmasina neden
olmaktadir. Bu calismanin amaci iki asamadan olusmk-
tadir. ilk asamada,erken yasta baba kaypi yasayan
yetiskin bireylerin gosterdigi psikiyatrik belirtilerin cin-
siyet ve baglanma bicimlerine gére incelenmesidir. ikinci
asamadaysa, baglanma bigimlerinin psikiyatrik belirtileri
ne kadar gucli yordadiginin incelenmesi ise arastirmanin
ikinci adimini olusturmaktadir. Calisma grubunu zorunlu
askerlik hizmetisirasinda girdigi silahli catisma sonucun-
da yasamini yitiren bireylerin yetiskin cocuklari olustur-
maktadir. Yontem: Arastirmaya 18-30 yas araliginda 105
(50 Kadin, 55 Erkek) sehit cocugu katilmistir. Demografik
Bilgi Formu (DBF), Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve iliski
Olgekleri Anketi (IOA) posta yoluyla katilimcilara
ulastinlmis ve veriler toplanmistir.Katilimcilarin %40.6's1
babasini 0-1 yas araliginda, %42.6'si ise 1-3 yas araligin-
da kaybetmistir. Calismanin analizleri, t-test ve coklu
standart regresyon istatistik yontemleriyle gerceklestir-
ilmistir. Bulgular: Kadinlarin ve sagliksiz olarak nite-
lendirilen korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
bicimine sahip olanlarin depresyon ve olumsuz benlik
diizeylerinin yiiksek oldugu gérillmektedir. Olcegin,
kaygl, hostilite ve somatizasyonda ise cinsiyet ve baglan-
ma bicimine gore fark tespit edilmemistir. Ayrica, saglik-
siz olarak tanimlanan baglanma bigimlerinin psikiyatrik
belirtileri yordamada ©nemli bir role sahip oldugu
gorulmektedir. Sonuc: Erken yasta baba kaybi bireylerin
psikolojik sagliklar ve baglanma bicimleri Gizerinde olum-
suz bir etkiye sahiptir.

Anahtar Sézcukler: Baglanma bigimleri, psikiyatrik belir-
tiler, ebeveyn kaybi.
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SUMMARY

Obejctives: As a traumatic experience, early childhood
parental loss have a negative impact on psyhological
health of individuals and parental loss may cause the
development of various psychiatric symptoms. The pre-
sent study has two phases. In the first phase, the inves-
tigation of psychiatric symptoms among adult children
who lost their fathers in the early childhood is aimed. In
the second phase, the predictor roles of attachment
styles on the psychiatric symptoms are examined. The
study group was composed of the adult children of the
soldiers who died in a combat while serving in the oblig-
atory military service. Method: 105 (50 females, 55
males) adult children of martry whose age range is
between 18 and 30 participated in this study. 40.6% of
participants lost their fathers at the age from 0 to 1, and
42.6% lost him at the age between 1 and 3. Participants
were assessed using Demographic Information Form,
Brief Symptom Inventory (BSI), and Relationship Scales
Questionnaire (RSQ). Regarding psychiatric symptoms
gender difference and group differences based on
attachment styles (healty vs. unhealty) was tested.
Multiple regression (Stepwise Model) was used to
explore the predictor role of attachment styles on psy-
chiatric symptoms. Results: Females and individuals who
have unhealthy attachment style, which was character-
ized by dismissing/avoidant, fearful, and preoccupied,
have higher levels of depression and anxiety. No signifi-
cant difference was found in psychiatric symptoms relat-
ed to anxiety, hositility, and somatization considering
gender and attachment styles. There was a very strong
relationship between psychiatric symptomps related to
negative identity and fearful attachment style.
Furthermore, unhealthy attachment styles were impor-
tant predictors of psychiatric symptoms of individuals
who lost their father during early childhood.
Conclusion: Early parental loss and attachment style has
an important effect on the psyhological well-being of
individuals.

Key Words: Attachment styles, psychiatric sypmptoms,
parental loss.
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GIRIS

Travmatik yasantilar, bireylerin giiven duygusuna
zarar  vererek  psikiyatrik = rahatsizliklar
gelistirmelerine neden olmaktadir. Cocukluk cagi
travmatik yasantisi olarak goriilen ebeveyn kaybi,
bir ¢ocugun yasayabilecegi en derin ve basedilmesi
en gii¢ acidir. Bu kaybin ani ve beklenmedik olmasi
acinin yogunlugunun daha da artmasina yol agmak-
tadir. 17 yasindan 6nce ebeveynini vefat etmis ya da
kalic1 olarak evden ayrilmig bireylerle gerceklestir-
ilen arastirmanin bulgular1 erken yasta ebeveyn
kaybmin depresyon, bipolar bozukluk ve sizofreni
gibi psikiyatrik bozukluklar gelistirme riskini art-
tirdigin1 gostermektedir (Agid ve ark. 1999). Baba
yoksunlugunun ergenlerin benlik kavrami
iizerindeki etkilerinin 21 babasi olan ve 14 babasi
olmayan 9. smif Ogrencisiyle incelendigi arastir-
manin bulgular1 ise, babasi olmayan ¢ocuklarin
olumsuz benlik kavramina sahip olduklarina isaret
etmektedir (Alston ve Williams 1982). Baba yok-
sunlugunun incelendigi bir bagka calismada baba
yoksunu olan cocuklarin kayg: diizeylerinin anne-
babasiyla yasayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Ozdal ve Aral 2005). Ayrica, obez
hastalarla gergeklestirilen calismanin (Alciati ve
ark. 2013) sonucunda cocukluk cagi ebeveyn kay-
bimin metabolik sendrom gelisiminde risk faktori
oldugu bulunmustur. Tiim bu bulgular travmatik
yasantilarin psikiyatrik problemleri tetiklediginin
gostergesidir.

Erken ¢ocukluk déneminde bireyin bakimini iistle-
nen kisiyle, ki bu agirlikli olarak annedir, kurdugu
bag sonucu olusan ve yetigkin yasamindaki iligki-
lerini gekillendiren baglanma bigimi travmatik
yasant1 sonrasinda gelistirilme olasilig1 olan psikiy-
atrik rahatsizliklarin goriilme sikhigin1 azaltmada
onemli rol oynamaktadir. Bireylerin duygusal
baglar gelistirmek gibi evrensel bir ihtiyaca sahip
oldugu varsayimindan yola ¢ikan Bowlby (1969),
baglanmay1 kisinin ihtiya¢ duydugunda yakinlik
kuracag: birisini aramasi ve o kisiden arzuladigi
yakinligi elde etmesi olarak aciklamaktadir. Bireyin
baglanma siireci sonunda hem kendisine hem de
digerlerine yonelik olarak gelistirdigi icsel caligan
modelleri (Bowlby 1982) olumlu ve olumsuz olarak
smiflandiran Bartholomew ve Horowitz (1991)
giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili olarak dort
ayr1 baglanma bicimi tanimlamistir. Insanlarla
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yakin iliski kurmak konusunda rahat olma ve
onlara giivenen seklinde tanimlanan giivenli
baglanma, kendine ve baskalarina karsi olumlu
icsel modeli temsil etmektedir. Kendisi sevile-
mezken, bagkalarmin giivenilir oldugu duygusu
olarak betimlenen saplantili baglanma ise kendine
olumsuz, baskalarina ise olumlu igsel calisan mod-
eli icerir. Kendini sevilebilir bulurken, baskalarina
kars1 glivensizlik hissetme kayitsiz baglanma bicimi
olarak nitelendirilmekte ve kendine olumlu,
baskalarina olumsuz igsel calisan modeli yansit-
maktadir. Kendisinin sevilemez, baskalarinin ise
giivenilmez ve reddedici oldugu inancini gosteren
korkulu baglanma ise kendine ve bagkalarina olum-
suz i¢gsel modelini olusturmaktadir.

Bowlby (1977)'e gore kliniklere bagvuran
bireylerde sagliksiz baglanma bicimi saglikli
baglanma biciminden daha fazla gdzlenmektedir.
Giivenli baglanan bireyler, stresli durumlarla daha
rahat basacikabilmekte ve psikiyatrik belirti daha
az gostermektedir (Sieffge-Krenke 2006). Korfez
Savagi sirasindaki fiize saldirisindan iki hafta sonra
Israilli 6grencilerle yapilan calismanin bulgulari
kacinan baglanma bicimine sahip bireylerin, soma-
tizasyon, hostilite ve travmaya baglh kaginmayi daha
yiiksek diizeyde yasadiklarim1 gostermektedir
(Mikulincer, Florin ve Weller 1993). Bagka bir
aragtirmanin bulgulart ise giivenli baglanmanin
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisiminde
koruyucu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(O'Connor ve Elklit 2008). Aynm1 calismada, kaygili
baglanma ve TSSB arasinda bir iligki s6z konusu
tespit edilememigken, korkulu ve kayitsiz baglan-
mayla TSSB arasinda pozitif yonde anlamli bir ilig-
ki bulunmustur. Waldinger ve ark. (2006) tarafin-
dan 101 ciftle yapilan arastirmanin bulgular: yas,
gelir ve yakin partner siddeti kontrol edildiginde,
kadinlarda korkulu baglanmanin, ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve somatizasyon arasinda tam aracilik
rolii tistlendigi goriilmiistiir. Ancak, erkeklerde ise
benzer bir aracilik s6z konusu olmasa da cocukluk
¢ag1 travmalari ve giivensiz baglanma somatizasyon
diizeyini yordamada bagimsiz katki saglamaktadir.
Ayrica, giivenli baglanan bireyler, giivensiz
baglanan bireylere gore daha az fiziksel rahatsizlik,
daha fazla sosyal destek, olumlu duygu ve yiliksek
benlik saygisi yasadiklarini beyan etmistir
(Armitage ve Harris 2006). Baglanma bigiminin
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bireylerin ruh saghg tizerinde koruyucu bir etkiye
sahip oldugu agiktir.

Erken yasta ebeveyn kaybinin yasandigi durumlar-
da sag kalan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki giiven
iliskisinin zedelenmemesi son derece Onemlidir.
Yoksulluk ve gelisimsel problemler agisindan yiik-
sek risk tastyan bir grup yetigkinle uriitillen bir
caligmanin bulgular1 baglanma bigiminin bebeklik-
ten yetigkinlige devamlihiginda ¢ocugun kotiiye kul-
lanimi, anne depresyonu ve ergenligin ilk dénem-
lerindeki aile islevlerinin etkili olduguna isaret
etmektedir (Weinfeld ve ark. 2000). Ayn1 ¢alisma,
baglanma bicimlerinin zorlu ve karmagik yasam
deneyimlerinden etkilendigini gostermistir. Geng
yasta esini kaybeden annenin erken donemdeki yas
siirecinin psikiyatrik sorunlar1 tetikleme olasigi
yiksektir (Onrust ve Cuijpers, 2006). Esini kaybe-
den kadinlarda, depresyon, kaygi, hostilite, somati-
zasyon, yetersizlik hissi, uyku bozukluklar1 ve ago-
rafobik davraniglar ilk dort ayda yogun olarak
gozlenmistir. (Beem ve ark. 2000). Ayni ¢alismada,
kayip yasantisindan 13 ay sonra esini kaybeden
kadmlarin % 27'sinin agir psikolojik islevselsizlik
gosterdigi bulunmustur. Babanin kaybi sonucunda
aile yapisinin zedelenecegi ve bu durumun aile
bireyleri arasindaki iligkileri etkileyebilecegi
olasilik dahilindedir. Bu baglamda, baglanma 6riin-
tilleri ve davraniglar1 erken ebeveyn kaybi kaybi
yasayan grupta onemli bir degisken olabilir. Bu
calismanin amaci, erken yasta ebeveyn kaybi
yasamis olan sehit cocuklarinda goriilen psikiyatrik
belirtilerini cinsiyet ve baglanma bicimlerine gore
incelemektir. Ayrica, arastirmada baglanma bicim-
lerinin depresyon, kaygi, olumsuz benlik, somatiza-
syon ve hostilite ilgili psikiyatrik belirtileri nasil
yordadigina cevap aranmustir.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar

Caligmaya 105 (50 kadm, 55 erkek) yetigkin sehit
cocugu katidmugtir. Yas araligi ise 18-30 arasinda
olup, ortalamast 21.55'tur. Katilimcilarin
%14.4(15)'a lise, %83.7(87)'si iniversite mezunu
oldugunu belirtmistir. %1.9(2)'siyse lisansiistii
egitim almistir. %6.9 (7) babasi sehit oldugunda
heniiz dogmamustir, %40.6 (41)'s1 0-1 yas araliginda
,%42.6(43)'s1 1-3 yas araliginda, %6.9 (7)u 3-6

Klinik Psikiyatri 2015;18:59-70

araliginda, %3(3)'i ise 6-11 yas araliginda babasini
kaybetmistir. %831 annesiyle iligkisini yakin ve
giivenli olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin 4
tanesi babasini kaybettiginde kag yaginda oldugunu
belirtmemistir. 6 tanesi babasini dogum 6ncesinde
kaybettigini rapor etmistir. Geriye kalan grupta
babay1 kaybetme yas ortalamasi aylik bazda 22.4
olarak bulunmustur. Mehmetcik Vakfi biinyesinde
destek olunan 135 yetigkin sehit ¢ocugunun
tamamina anketler gonderilmistir. Anketlerin geri
doniis oran1 %77.77'dir.

Verilerin toplanmasi ve Islem

1982 yilinda Sehit yakinlarina ve gazilere yardim
etmek amaciyla kurulan 'Mehmetcik Vakfi' ile irt-
ibata gecilerek calisma igin izin alinmistir. Geri
gonderim igin yedek zarf ve pulda eklenen anket
formlar1 vakif personeli tarafindan sehit cocuklari-
na postalanmistir. Vakifta toplanan formlar teslim
almmugtir. Arastirmanin maddi yikimliligini
arastirmacilar karsilamislardir.

Calismanin verileri Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 19.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ttim istatistiksel degerlendirmel-
erde anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.
Betimsel istatistik ile veriler Ozetlenmis ve tek
yonli varyans analizi ile grup karsilagtirmalari
yapilmistir. Psikiyatrik belirtiler ve baglanma
bicimleri arasindaki iliskilerin yonii ve diizeyini
ortaya cikarmak icin Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir. Baglanma bicimlerinin psikiyatrik
belirtileri yordama diizeylerini belirlemek icin
coklu regresyon analizi kullanilmustir.

Araclar

Bilgi Formu: Katilimcilarin yasi, egitim diizeyi,
babalarint kaybettikleri yas, kiminle yasadiklari,
annelerinin medeni durumu, yakin bir romantik
iligkileri olup olmadigina iligkin sorularin yer aldig
bir form hazirlanip uygulanmigtir.

Kisa Semptom Envanteri (SymptomCheck List-
90): Psikiyatrik hasta grubunda ve hasta olmayan
grupta psikiyatrik belirtileri taramaktadir. 90 mad-
delik belirti tarama listesi kisaltilarak 53 maddelik
form gelistirilmistir (Derogatis 1992). 53 madde-
den olusan 6lcme araci dortlii likert tipidir ve puan
araligr 0-212 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek
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Tablo 1. Psikiyatrik BelirtilerinCinsiyete goére Karsilastiriimasi

n x2 SS t p

Kaygi kadin 50 3.35 1.17 1.85 .67
erkek 55 2.88 1.40
Toplam 105 3.01 1.31

Depresyon kadin 50 3.94 1.38 3.08 .00
erkek 55 3.04 1.60
Toplam 105 3.47 1.56

Olumsuz Benlik kadin 50 3.51 1.28 2.59 .01
erkek 55 2.82 1.39
Toplam 105 3.15 1.38

Somatizasyon kadin 50 2.34 1.32 1.61 13
erkek 55 1.98 1.12
Toplam 105 2.16 1.22

Hostilite kadin 50 2.75 .97 .54 .58
erkek 55 2.65 1.00
Toplam 105 2.70 .98

Korkulu kadin 50 36.62 10.53 .61 .08
erkek 55 33.03 10.28
Toplam 105 34.74 10.50

Kayitsiz kadin 50 30.94 8.09 -.182 .85
erkek 55 31.21 7.18
Toplam 105 31.08 7.59

Saplantili kadin 50 22.30 4.99 1.12 .26
erkek 55 21.11 5.77
Toplam 105 21.67 5.42

Gavenli kadin 50 35.40 7.92 -1.82 .07
erkek 55 38.29 8.29
Toplam 105 36.92 8.20

puan yasanan belirtilerin yogunlugunu géstermek-
tedir. Tiirk¢e uyarlama calismalar: (Sahin ve Durak
1994, Batigiin ve ark 2002) envanterin ergenlerde
ve yetigkinlerde kullanilabilecegini gdstermistir.
Her iki 6rneklemde de depresyon, kaygi, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite olmak iizere besli
faktor yapisina ulagilmistir. 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38,
42, 43 45, 46, 47 ve 49. maddeler anksiyete; 9, 14,
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16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. maddeler
depresyon; 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52
ve 53. maddeler olumsuz benlik; 2, 5, 7, 8, 11, 23,
29, 30 ve 33. maddeler somatizasyon ve 1, 3, 4, 6, 10,
40 ve 41. maddeler ise hostilite alt boyutlarim
Olgmektedir. Genel olarak psikiyatrik belirtilerin
degerlendirilmesi toplam puan {izerinden yapila-
bilir. Olcegin giivenirlik gostergeleri oldukca

Klinik Psikiyatri 2015;18:59-70



Yetigkin Sehit Cocuklarinda Baglanma Bicimi ve Psikiyatrik Belirtiler

Tablo 2. Givenli ve sagliksiz baglanma Bigimlerine gore psikiyatrik belirtilerin betimsel istatistik degerleri

Baglanma Stili n X~ SS t p

Kaygi sagliksiz 49 3.23 1.37 1.41 .16
glvenli 48 2.86 1.11

Depresyon sagliksiz 49 3.73 1.60 2.1 .03
glvenli 48 3.09 1.37

Somatizasyon sagliksiz 49 2.24 1.14 1.37 17
guvenli 48 1.91 1.17

Olumsuz Kimlik sagliksiz 49 3.46 1.42 2.71 .00
glvenli 48 2.74 1.14

Hostilite sagliksiz 49 2.78 1.01 1.21 .22
guvenli 48 2.54 91

giiglidiir. Uyarlama caligmalarinda, toplam puan-
dan elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 .93 ve .96
olarak bulunmustur. Bu galismadaki Cronbach alfa
katsayis1 .97 olarak bulunmustur.

Iliski Olgekleri Anketi (Relationship Scales
Questionnaire). Baglanma bicimlerini belirlemek
icin Iliski Olgekleri anketi (IOA, Griffin ve
Bartholomew 1994) kullanilmistir. Tiirkge uyarla-
ma calismasi Stimer ve Gilingdr (1999) tarafindan
yapilmigtir. Olgekten giivenli, korkulu, kaygili ve
saplantili baglanma bicimlerini 6lgen dort siirekli
puan elde edilmektedir. En yiisek puan kisinin
baglanma bi¢imini gostermektedir. Test-tekrar test
yontemi ile baglanma bicimleri icin elde edilen
degerler . 54 ve .78 arasindadir (Stimer ve Giingor
1999). 30 maddenin yer aldig1 6lgek yedili likert
tipidir. Olgegin bu calisma kapsamindaki Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .78'dir. Giivenli ve korkulu
baglanma 9 madde, kayitsiz baglanma 7 madde,
saplantili baglanma 6 madde ile Olciilmiistiir.
Olgekteki altinci madde ters cevrilerek puanlamaya
dahil edildiginde saplantili baglanma bicimini, ters
cevrilmeden kayitsiz baglanma bigimini 6lgmekte-
dir.

Arastirma Modeli

Bu calismada, erken yasta ebeveyn kaybi yagsamig
sehit cocuklarinda rastlanan psikiyatrik belirtiler
baglanma bicimleri dikkate alinarak arastirilmustir.
Ilk olarak, baglanma bigimine ve cinsiyete gore gru-
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plar arasi fark olup olmadigi smanmugtir. Ikinci
olarak, psikiyatrikbelirtiler ve baglanma bicimleri
arasindaki coklu iliskiler incelenmistir. Bu kapsam-
da, asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Erken yasta ebeveyn kaybi yasamis sehit
cocuklarinda rastlanan psikiyatrik belirtiler cin-
siyete gore farklilik gosterir mi?

2. Erken yasta ebeveyn kaybi yasamis sehit
cocuklarinda rastlanan psikiyatrik belirtiler baglan-
ma bigimine gore farklilik gosterir mi?

3.  Baglanma bigimleri bes grupta toplanan
(depresyon, kaygt, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite) psikiyatrik belirtileri nasil yordamak-
tadir?

BULGULAR

Betimsel Istatistik Gostergeleri ve Normal Dagilim
Testi

Verilerin dagilimindaki ug degerleri kontrol etmek
amacityla *3 standart puanin altinda ve istiinde
kalan degerler analizlere dahil edilmemistir. Calis-
manin  stirekli  degiskenlerinin  dagilim
Kolmogorov-Smirnov Normallik testi ile sman-
mistir. Baglanma bigimleri normal dagilim gos-
terirken, beklendigi lizere psikiyatrik belirtilerin alt
boyut puanlarinda normal dagilim olmadig:
goriilmistiir. Normal dagilim sayithisini karsilamak
icin KSE alt boyut puanlar i¢in transformasyon
yapilmistir. Transformasyon sonucunda elde edilen
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Tablo 3. Psikiyatrik belirtiler ve Baglanma Stilleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Kaygi Depresyon Somatizasyon Olumusuz Kimlik Hostilite  Korkulu
Gavenli Kayitsiz Saplantih
Kaygi .769* .611* .812*% .5bb4* 415* -.189 .275* .045
Depresyon .685* .783* .570* .408* -.167 .108 .284*
Somatizasyon .634* .490* .364* -.090 .155 .291*
Olumsuz Kimlik .537* .517* -.276* .274* .216*
Hostilite .374* -.062 .159 .168
Korkulu -.5633* .606* .253*
Gavenli -511* .237*
Kayitsiz -.168
*p<.01

puanlar ile gozlenen puanlar arasindaki korelasyon
degerleri .94 ve .96 arasinda degismistir.

Cinsiyet ve Baglanma Bicimlerine Gore Psikiyatrik
Belirtiler

Bes faktorde toplanan psikiyatrik belirti puanlarina
ve dort farkli baglanma bigimi puanlarma iliskin
betimsel istatistik degerleri Tablo 1'de rapor
edilmistir.

Kisa Semptom Envanterinin beg alt boyutundan
alman puanlarin cinsiyete bagh bir fark gosterip
gostermedigi t-testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonuclarina gore depresyon (t=2.81; p<.05) ve
olumsuz kimlik (t=2.30; p<.05) boyutlarinda
kadmlar erkeklere gore anlamli derecede daha
yiiksek puan almigladir. Calismanin ikinci hipotezi
icin, IOA'ya gore kategorik olarak tanimlanan
korkulu, kaygili ve kayitsiz baglanma bicimleri bir
arada alinarak sagliksiz baglanma degiskeni tanim-
lanmistir. Kisa Semptom Envanterinin bes alt
boyutundan alman puanlarin baglanma bicimine
(glivenli-sagliksiz) bagl bir fark gosterip goster-
medigi t-testi ile analiz edilmistir. Depresyon ve
olumsuz kimlik puanlarinda gruplar arasi fark
bulunmustur. Tablo 2'de goriildiigi tizere sagliksiz
baglanan grubun depresyon (t=2.12; p<.05) ve
olumsuz kimlik (t=2.71; p<.05) puanlart giivenli
baglanan gruba gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Kaygi hostilite ve somatizasyon
puanlarinda anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir.
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Baglanma Bicimleri ile Psikiyatrik Belirtiler
Arasindaki Tek Yonlii iliskiler

Baglanma bigimleri (giivenli, korkulu, kaygili ve
kayitsiz baglanma) ile psikiyatrik belirtiler arasin-
daki iligkilerin yonii ve diizeyi Pearson korelasyon
analizi ile incelenmistir. Baglanma bigimleri ve
psikiyatrik belirtilerin alt boyutlar1 arasindaki kore-
lasyon degerleri Tablo 3'te gosterilmistir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore, korkulu
baglanmabicimi ile tiim psikiyatrik belirti gruplari
arasinda pozitif ydonde anlamh bir iliski bulunmus-
tur (Tablo 3). Korkulu baglanma bigimi ile olumsuz
kimlik arasinda oldukga giiclii bir iligki bulunmus-
tur (r=.52; p<.001). Benzer sekilde, olumsuz kim-
lik tiim baglanma bicimleri ile iligkili bulunmustur.
Korkulu (r=.52; p<.001), kayitsiz (r=.27; p<.001)
ve saplantili (r=.22; p<.001) baglanma bigimleri ile
pozitif yonde bir iliski bulunmusken, giivenli
baglanma (r=.28; p<.001) ile negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Kayitsiz baglanma bicimi kaygi
ile pozitif yonde iligkilidir (r=.27; p<.001).
Saplantili baglanma biciminin hem depresyon
(r=.28; p<.001) hem de somatizasyon (r=.29;
p<.001) ile arasinda pozitif yonde iliski bulunmus-
tur. Korkulu baglanmanin psikiyatrik belirtilerin
tiim alt boyutlari ile iliskili olmas1 dikkate deger bir
bulgu olarak goziikmektedir.

Baglanma Bicimleri ile Psikiyatrik Belirtiler
Arasindaki Cok Yonlii iliskiler
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Calismadaki degiskenlerin aralarindaki yordayici
iligkileri sinamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. KSE'nin bes alt boyutundan alinan
puanlarin bagiml degisken baglanma bicimlerinin
bagimsiz degisken oldugu beg ayr1 regresyon mod-
eli test edilmistir. Regresyon modellerinin amaci,
psikiyatrik belirtileri en giiclii yordayan sagliksiz
baglanma bigimini ayirt etmek oldugundan step-
wise yontemi secilmistir. Psikiyatrik belirtilerin
daha ¢ok sagliksiz baglanma bigimleri ile iligkili
oldugunun bulunmasi nedeniyle giivenli baglanma
regresyon analizlerine dahil edilmemistir. Ancak
giivenli baglanma yordayici olarak analizlere dahil
edildiginde agiklanan varyan degismemis ve giiven-
li baglanma anlamli yordayici olarak analize
girmemistir. Coklu standart regresyon analiz-
lerinden Once, Mahalonobis Uzaklig: kritik deger-
leri dikkate alinarak coklu normallik kontrol
edilmistir. Mahalonobis degerleri kritik degerleri
agmamustir. Coklu standart regresyon analizlerinde
bagimsiz degiskenler icin stepwise girisi kul-
lanimistir. Coklu standart regresyon modellerinin
coklu baginti varsayimini ihlal etmedigini gdsteren
VIF degerleri ve tolerans degerleri kabul edilir
diizeydedir.

Ik regresyon analizinde, korkulu, kaygil, ve
saplantili baglanma bigimleri yordayici degisken,
KSE'nin kaygi alt boyutu olgiit degisken olarak
modele dahil edilmistir. Onerilen modelle acik-
lanan varyans orant (R2) % 20'dir. Regresyon
analiz sonuglari, kurulan modelin istatiksel olarak
anlamli oldugunu gostermistir [R= .44, F(1, 103)=
25.06, p=.000].Yordayic1 degisenlerden sadece
korkulu baglanma bicimi kayg: belirtilerini anlamli
olarak yordamustir. Ikinci regresyon analizinde,
yine sagliksiz baglanma bicimleri yordayici
degisken KSE'nin depresyon alt boyutu Olciit
degisken olarak modele dahil edilmistir. Onerilen
modelde, baglanma bicimlerinden korkulu baglan-
ma ve saplantili baglanma depresyon belirtilerini
yordamis ve varyasin %?25'si agiklanmistir.
Regresyon analiz sonuclari, kurulan modelin ista-
tiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir [R=
50, F(2, 102)= 16.51, p=.000]. Ugiincii regresyon
analizinde, somatizasyon belirtileri Olgiit degisken,
sagliksiz baglanma bigimleri yordayici degisken
olarak model kurulmustur. Onerilen modelde,
korkulu baglanma ve saplantili baglanma yordayici
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degiskenler olarak anlamli bulunmustur [R= .44,
F(2, 102)= 12.30, p=.000]. Modelde, somatizasyon
belirtilerine ait varyansin %19'u aciklanmustir.
Doérdiincii regresyon modelinde, olumsuz kimlik
Olciit degisken olarak yer alirken sagliksiz baglan-
ma bicimleri yordayici degigsken olarak analize gir-
mistir. Saglksiz baglanma bicimlerinden sadece
korkulu baglanma anlamli olarak olumsuz kimlikle
ilgili belirtileri yordamustir. [R= .52, F(1, 103)=
38.23, p=.000]. Onerilen model varyansin yiizde
%27'sini aciklamistir. Besinci regresyon analizinde,
yordayic degiskenler olarak ii¢ sagliksiz baglanma
biciminin hostilite ile ilgili belirtileri ne kadar yor-
dadig1 incelenmistir. Kurulan regresyon modeline
gore, korkulu baglanma anlamli bir yordayici
olarak modele girmistir [R= .41, F(1, 103)= 21.07,
p=.000].Hostilite ile ilgili psikiyatrik belirtiler %17
oraninda korkulu baglanma ile agiklanmistir.
Regresyon analizlerinde elde edilen bulgular Tablo
4'de sunulmustur.

TARTISMA

Bu calismada, babalarini erken cocukluk doéne-
minde kaybeden ve su anda yetiskin olan sehit
cocuklarinin gosterdigi psikiyatrik belirtiler cinsiyet
ve baglanma bicimlerine gore incelenmistir. Ayrica,
depresyon, kaygi, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt boyutlarindaki psikiyatrik belirtiler ve
baglanma stilleri arasindaki cift yonli iligkiler
sinanmistir. Son olarak, baglanma stillerinin
depresyon, kaygi, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite olarak bes gruba ayrilan psikiyatrik belirti-
leri ne kadar yordadigi aragtirilmigtir. Arastirma
bulgularina gore kadinlarin depresyon ve olumsuz
benlik puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir.
Aragtirmada korkulu, kayitsiz ve saplantili baglan-
ma bigimleri sagliksiz baglanma olarak tanimlan-
mugstir. Baglanma bigimlerine gore bakildiginda ise
sagliksiz baglananlarin depresyon ve olumsuz ben-
lik diizeylerinin saglikli baglananlardan daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Kaygi, somatizasyon ve
hostilite boyutlarinda cinsiyet ve baglanma
bicimine gore bir farkliik olmadigi goriilmistiir.
Hangi baglanma biciminin hangi psikiyatrik belirti
grubunu yordadigi regresyon modelleri ile sinan-
mistir. Sonuglara gore, sadece tek basina korkulu,
baglanmanin %?20'lik oranla kaygiyi ile ilgili psikiy-
atrik belirtileri agikladigi bulunmustur. Korkulu ve
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Tablo 4. Psikiyatrik Belirtileri Yordayan Baglanma Stilleri

Kaygi Model 1 95% CI
Sabit -1.65 (.23 -.562)
Korkulu Baglanma .38

R2 .20

F 25.06

?70R2 .20

?F 25.06

Depresyon Model 1 B Model 2 B 95% ClI
Sabit -2.27 -10.58

Korkulu Baglanma .48 42 (.22 - .61)
Saplantih Baglanma .49 (.12 - .87)
R2 .20 .25

F 24.87 16.51

7R2 .20 .050

?F 24.87 6.75

Somatizasyon Model 1B Model 2 B 95% ClI
Sabit -2.75 -6.46

Saplantil Baglanma 41 .33 (.12 - .54)
Korkulu Baglanma .16 (.05 -.27)
R2 13 .19

F 15.21 12.30

7R2 13 .07

?F 15.21 8.31

Olumsuz Kimlik Model 1B 95% ClI
Sabit -4.83

Korkulu Baglanma .48

R2 .52 (.33-.63)
F 38.23

7R2 .27

?F 38.23

Hostilite Model 1 B 95% ClI
Sabit

Korkulu Baglanma 1.12

.21

R2 41 (.12 -.30)
F 21.07

7R2 17

?F 21.07
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saplantili baglanmanin %22 ile depresyonla ilgili
psikiyatrik belirtilerive %19 ile somatizasyonla ilgili
psikiyatrik  belirtileri  acikladigi  sonucuna
ulasilmistir. Ancak, depresyonla ilgili belirtilerde
giiclii yordayici korkulu baglanmayken somatizasy-
onal ile iligli psikiyatrik belirtilerin yordayan giiclii
yordayict saplantili baglanma olarak bulunmustur.
Depresyon ve somatizasyon arasindaki giiclii iligki
dikkate alindiginda yordayict baglanma bicim-
lerinin benzerlik gostermesi kuramsal olarak da
anlamli goziikmektedir. aciklamaktadir. Korkulu
baglanmanin %28 ile olumsuz benlik algisi ile ilgili
psikiyatrik belirtileri, %17' ile de hostilite ile ilegili
psikiyatrik belirtileri yordadigi tespit edilmistir.
Regresyon modellerinden elde edilen bulgu,
baglanma bigimlerinden korkulu baglanmanin
psikiyatrik belirtileri yordayan en giiclii baglanma
bicimi oldugunu gostermektedir Bulgular, ebeveyn
kaybi, baglanma bigimi ve psikiyatrik belirtiler
konularinda yapilan bazi caligmalarla benzerlik
gosterirken, bazi calismalarla ise farkliliklar goster-
mektedir. Ornegin, Brennan ve Shaver (1998)'in
baglanma bicimi ve kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliskiyi ebeveyn bosanmasi, Olimii ve algilanan
ebeveyn ilgilisi boyutlariyla inceledikleri arastir-
manin bulgular1 bu caligmanin bulgulariyla uyus-
maktadir. Bulgular, korkulu baglananlarin para-
noid, sizotipal, kendi kendini baltalayici, border-
line, narsistik ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluk-
larinda en fazla puan aldigim1 gostermektedir.
Saplantili baglanan bireyler agir1  bagimh
goziikiirken, kayitsiz baglanan bireylerin ise 'bagim-
lilik kargit1 (counter-dependent)' goriindiigi tespit
edilmistir. Psikiyatrik belirtilerle bag etmeye yone-
lik psikioterapi calismalarinda erken cocukluk
doneminde olusan baglanma bicimini ve Ozellikle
korkulu baglanma Oriintiisiiniin tagidig1 6zellikler
dikkate almabilir.

Ebeveyn kaybi yasayan bireylerin, yagamayan
bireylere gore kaygili baglandiklar1 bulunmustur.
16 yasindan 6nce ebeveyn kaybi yasamis 75 iiniver-
site 6grencisi ile ailesi birlikte olan 61 6grencideki
intihar disiincesi ve intihar davranisinin varliginin
kargilagtirildigl aragtirmanin bulgular1 erken yasta
ebeveyn kaybi yasayanlarda intihar diisiincesinin ve
tesebbiisiiniin daha fazla olduguna isaret etmekte-
dir (Adam ve ark. 1982). Kaybin aile yagaminda
uzun siireli pargalanmasiyla sonuglananlarda inti-
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har egilimi daha goze carparken, aile diizeyi
duragan kalanlarda ise daha az diizeydedir. Maier
ve Lachman (2000)'m arastirma bulgularina gore
ise ebeveyn Olimii erkeklerde 6zerkligin, kadinlar-
da ise depresyon olasiliginin yiiksekligini yor-
damaktadir. Bu calisma bulgusundan farkli olarak
bosanma veya Oliim nedeniyle ebeveyn kaybi
yasayan yetigkin kadinlarin alkolik olmalar1 arasin-
daki iliskinin incelendigi arastirmanin bulgulari,
bosanma nedeniyle ebeveyn kaybi ile alkolizm
arasinda bir iliski varken, babanin 6limi ile
alkolizm arasinda anlaml bir iligki olmadigina
isaret etmektedir (Kendler ve ark. 1996). Ancak,
anne 6liimiiniin alkolik olmada bir risk oldugu tah-
min edilmektedir. Ayrica, sizofreni (Furukawa ve
ark. 1998) ve bipolar bozukluk ile tek boyutlu
depresyon (Furukawa ve ark. 1999) tanisi alan
bireylerde ebeveyn kaybinin etkisinin incelendigi
iki ayr1 aragtirmanin bulgular1 ebeveyn kaybinin
psikiyatrik rahatsizliklar izerinde bir etkisinin
olmadigim1 gostermektedir. Her ne kadar bazi
aragtirma bulgular1 erken yasta ebeveyn kaybinin
bireylerin psikiyatrik bozukluk gelistirmesinde rolil
olmadigina isaret etse de, azimsanmayacak 6l¢iide
arasgtirma olumsuz etkilerini gdstermektedir.

Erken yasta ebeveyn kaybini olumsuz etkilerini art-
tiracak bir takim etkenler soz konusudur. Annenin
esinin kaybinin ardindanicinde bulundugu psikiya-
trik durum bunlardan biridir. 45 yasindan Once
esini kaybeden kadinlarla gerceklestirilen calisma-
da kadinlar hayat arkadagini, hayallerinin ve aile
iligkilerini kaybettigini dile getirmistir. Ayrica,
tekrar bekar olmak ve tek ebeveynlik roliiniin bir
sonucu olarak 'Ben Kimim?' sorusuna geri doniis
yasamiglardir. Hatiralarla yasamayi, ilklerle
yiizlesmeyi ve destek sistemlerini ise karsilastiklari
diger zorluklar olarak belirtmiglerdir. Ayrica, esin
vefatinin ardindan gegen {i¢ yilda oldukca yogun
yasandindigr goriilmektedir (Sable 1989). Kosova
Savasinda esini kaybeden kadinlarin %96'sinin
depresyon, kaygi bozuklugu veya madde kullanimi,
%45'1 ise intihar riski oldugunu tespit edilmistir
(Morina ve Emmelkamp 2012). Sehit ¢cocuklarinda
baba kaybimin agirlikhi olarak 3 yasindan Once
gerceklestigi diisiintildiigiinde annenin ¢ocugunun
temel ihtiyaclarin1 karsilayabilme giicline sahip
olmasi son derece Onemlidir. Bu noktada evlilik-
lerinin ilk yillarinda eslerini kaybeden kadinlara
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saglanacak psikiyatrik veya psikiyatrik destek
saglikli ¢ocuklar1 da beraberinde getirecektir.

Bireyin psikiyatrik belirtiler gelistirmesinde risk
faktorleri olabildigi gibi bir takim koruyucu faktor-
lerin oldugu da gozardi edilmemelidir. Su an 20-50
yas araliginda olan ve cocuklugunda ebeveyn kaybi
yasayan 90 yetigkinle yapilan arastirmanin bulgu-
lari; cenaze torenine katilmak, dlen ebeveynle ilgili
an1 defteri tutmak, 6liime duydugu o6fkeyi acikca
ifade etmek ve mezarhig1 ziyaret etmek gibi kayip
sonrasindaki yas siirecine dahil edilmenin ilerideki
depresyon gelisme riskini azalttigina isaret etmek-
tedir (Saler ve Skolnick 1992). Babalarini erken
yasta kaybeden sehit cocuklar1 da aileleri tarafin-
dan yas siirecine dahil edilmig ve bu da onlarin
acilariyla bagetmelerinde etkili olmus olabilir.
Diger bir koruyucu etken ise yasanilan kayba yiik-
lenen anlam olarak goriilmektedir. Israilli ergenler-
le gerceklestirilen arastirmanin bulgular1 savag
sebebiyle ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin kaza
sebebiyle ebeveyn kaybi yasayan ergenlere gore
psikolojik iyi oluglarinin daha yiiksek, psikiyatrik
belirti diizeylerinin ise daha diisiik olduguna isaret
etmektedir (Bachar ve ark. 1997). Sehitlik
olgusunu hem Tiirkiye'de yasayan bireylerin
goziinde hem de dine gore saygin bir yere sahip
olmasi, babalari sehit olan katilimcilarin yasadiklari
kayb1 anlamlandirmalarinda énemli bir role sahip-
tir. Kayip sonrasinda bireyin cevresinden aldigi
sosyal destek ruh saglik tizerindeki diger koruyucu
etkendir. Uc ve besinci simiflar arasinda aile
ilyelerinden en azindan birini kaybetmis ¢ocuklarla
yiriitilen calismanin (Nguyen 2013) bulgularn
sosyal destek, ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi ile
fiziksel ve akademik benlik algisinin depresyon
diizeyini diisirmede anlamli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu da bize hem cocuga
hem de ese fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini kargila-
maya yonelik yakin cevreden saglanacak destek
onem tagimaktadir. Toplulukgu bir 6zellik gosteren
Tirkiye'de giiclii aile baglarina 6nem verilir. Bunun
bir sonucu olarakta ailenin zor durumlarda
biraraya gelerek birbirine destek olmasi gerektigine
inanilir. Aileden birinin vefat1 da aileyi biraya
getiren zor yasantilardan biridir. Tiim aile bireyleri
yas siirecindeki kisiye destek olmak icin elinden
gelini yapar. Sonug olarak, tiim bu etkenler baba
kayb1 yasayan bireylerin ruhsagliklarini korumada
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etkin bir role sahiptir.

Baglanma ve psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalara rastlanmig olsa da, bu
kavramlarin yetigskin sehit cocuklariyla incelendigi
ilk calisma olmasi arastirmanin en giiclii yanidir.
Ulkemizde sehit yakinlarinin ruh sagliklarmi anla-
maya yonelik aragtirmalarin oldukga sinirli olmasi
bu arastirmanin 6nemini arttirmaktadir. Arastirma
bulgularmmin da gosterdigi gibi sehit yakinlarina
hizmet verecek psikolojik ve psikiyatrik yardim bir-
imlerinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu birim-
lerde bireyle ve grupla psikolojik ya da psikiyatrik
destek verilebilir. Ozgelik (2007)'in sehit aileriyle
gercgeklestirdigi calismanin bulgulari, grup yasan-
tisina dayali 12 haftalik duygusal zeka programinin
ailelerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin azal-
masinda olumlu yonde etkisi oldugunu goster-
mistir. Program, Goleman (1995) tarafindan 6ner-
ilen duygusal zeka modelinde yer alan bes temel
bilesen temel alinarak hazirlanilmistir. Bu bilesen-
ler; 0Ozbiling, duygulari yonetebilme, kendini
harekete gecirme, empati ve iligkilerini kontrol
etme olarak siralanmaktadir. Biligsel Terapi'nin
genel ilkelerinden de faydalanilan programda
fonksiyonel olmayan otomatik diisiinceler ile ara ve
temel inanclarin sorgulandig: etkinliklere yer ver-
ilmistir. Uyelerin benlik algilarmin yiikseltilmesi,
kendini s6zel olarak ifade etme, olumlu geri-
bildirim alma ve verme, basar1 duygusunun yasan-
mast ve ifade edilmesi, kotiimser bakis acisinin fark
edilerek iyimser bakig acisinin gelistirilmesine
yonelik uygulama ve odevler ise program kap-
saminda gerceklestirilen diger etkinliklerdir. Bu
caligmanin da gostermis oldugu gibi yapi-
landirilmis, yari-yapilandirilmig veya yapilandiril-
mamis grup calismalarinin tasarlanmas: sehit
yakinlarmin ruh sagliklarini koruma da 6nemli bir
etkiye sahiptir.

Aragtirmanin sinirhiliklar ele alindiginda psikiya-
trik belirtilerin klinik degerlendirmeler dogrul-
tusundadegil de, katilimcilarin beyanlarina dayan-
mast bir sinirhlik olarak goriilebilir. Calisma da,
geride kalan ebeveyn olarak annelerin psikolojik
durumlarinin ve babanin kaybi sonrasinda ailenin
yeniden yapilanmasinin nasil oldugunun incelen-
memesi ise arastirmanin diger sinirhiliklaridir.
Annenin yeniden evlenip evlenmedigi, babanin
vefatindan sonra ¢ocugun kiminle yagamaya devam
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ettigi, yasamlarinda bir baba figiiriiniin olup
olmadig gibi konular aragtirma kapsaminda incele-
meye alinmamistir. Bu konular sehit yakinlariyla
(anne, baba, es ve cocuklar) ileri de yiiriitillecek
arastirmalar da ele alinabilir. Ayrica, sehit yakin-
larinin affetme, psikolojik saglamlik, umut, benlik
saygist diizeylerini anlamaya ve bunlarin psikolojik
sagliklar1 tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik

caligmalarda gergeklestirilebilir.

Yazisma adresi: Dr.Berna Giiloglu, Bahgesehir Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali, Istanbul,
bernaguloglu@gmail.com
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