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OZET

Cocugun blyime ve gelismesini olumsuz yénde et
kileyen her tirli davranis olarak tanimlanabilen cocuk
istismari yUzyillardir var olan bir durum olmasina karsin,
ancak son yuzyilda tibbi ve sosyal acidan 6nem kazan-
maya baslamistir. Turkiye’de de son yillarda cocuk
istismarina olan ilgi ve farkindalik giderek artmaktadir.
Cocukluk dénemi istismarn alaninda bu zamana kadar
yapilan galismalarda fiziksel ve cinsel istismarin etkileri
cokca arastirilmasina karsin, duygusal istismar ancak son
yillarda ayri bir arastirma alani olarak dikkat ¢ekmeye-
baslamistir. Cocukluk dénemi duygusal istismari, eriskin-
ler tarafindan gerceklestirilen, cocugun kisiligini zedeleyi-
ci ve psiko-sosyal gelisimini engelleyici eylemler olarak
tanimlanir ve diger istismar turlerine gére tanimlanmasi
daha karmasik, en az fark edilen ancak en sik rastlanan
istismar cesididir. Yapilan arastirmalarda, cocukluk doéne-
minde duygusal istismara ugramis kisilerde yetiskinlik
dénemine geldiginde cesitli ruhsal bozukluklarin ortaya
¢ikabildigi; bunlarin icinde en sik karsilasilan ruhsal
bozuklugun ise depresyon oldugu gorulmektedir. Ancak
duygusal istismara maruz kalan herkes depresyona
yakalanmadigindan, duygusal istismar ve depresyon
arasindaki iliskide rol oynayabilecek araci degiskenleri
incelemek konuyu daha net bir sekilde anlamada yararh
olacaktir. Yapilan arastirmalarin bulgular dogrultusunda,
bu iliskide aracilik eden en 6nemli degiskenlerden biri
erken dénem uyumsuz semalardir. Bu nedenle, bu yazida
cocukluk doénemindeki duygusal istismar yasantisi ile
yetiskinlik dénemindeki depresyon arasindaki iliskide
erken dénem uyumsuz semalarin araci roli incelenecek-
tir.

Anahtar Sozctikler: Duygusal istismar, depresyon, erken
dénem uyumsuz semalar

(Klinik Psikiyatri 2016,;19:202-210)

DOI: 10.5505/kpd.2016.42714

Makalenin gelis tarihi: 24.08.2016, Yayma kabul tarihi: 19.10.2016

SUMMARY

Child abuse that may be defined as acts affecting child’s
development adversely has been there for centuries;
however, it has gained importance medically and social-
ly in the last century. In recent years, the interest and
awareness in child abuse have been increased in Turkey,
as well. The different effects of childhood physical and
sexual abuse have been excessively examined in the past
studies; however, emotional abuse has been attracted
much attention as a distinct topic in recent years.
Childhood emotional abuse is defined as the acts of
adults that impair the child’s personality and psychoso-
cial development and it is more complicated, least rec-
ognized,but also the most common type of abuse when
compared to other subtypes of abuse. There are many
adverse effects of emotional abuse that appears in both
childhood and adulthood. As indicated in research stud-
ies, depression is one the most commonly encountered
psychological disorders in people who had emotionally
abused in childhood. However, not everyone who expe-
riences emotional abuse will develop the disorder, so
examining the role of the mediating factors in the rela-
tionship between childhood emotional abuse and
depression is important for understanding the issue
more clearly. One of the most significant factors that can
mediate this relationship is early maladaptive schemas.
Thus, in this review, the mediating role of early mal-
adaptive schemas in the relationship between childhood
emotional abuse and depression in adulthood will be
examined.

Key Words: Emotional abuse, depression, early mal-
adaptive schemas
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GIRIS

Cocukluk dénemi istismari, arastirmalarda genel-
likle fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar ve ihmal (duygusal ve fiziksel) olarak dort
ana baglikta incelenmektedir. Cocuk istismar1 ve
ihmali, ebeveynler ya da birincil bakim veren
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici
olarak degerlendirilen, c¢ocugun gelisimini
engelleyen ya da olumsuz yonde etkileyen eylem ya
da eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem ya da
eylemsizliklerin sonucunda da cocugun fiziksel,
ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gormesi,
saglik ve giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusu
olmaktadir (Taner ve Gokler 2004). Diinya Saglik
Orgiitii (2016), ¢ocuk istismarmi "bir yetiskin
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan ve
cocugun fiziksel ve ruhsal saghgini ve gelisimini
olumsuz yonde etkileyen davraniglar" olarak tanim-
lamaktadir. Ozetle, gocuk istismar1 bir yetigkinin
cocuga karsi fiziksel veya psikolojik bakimdan kotii
muamelesidir.

Cocuk istismari yiizyillardir var olan ve cesitli kay-
naklarda rastlanan bir durum olmasma karsin,
ancak son yiizyllda diinyada cocuk istismari
konusu, gerek tibbi, gerekse toplumsal agidan
giderek Oonem kazanmaya baglamistir. Tiirkiye'de
de son yillarda cocuk istismarina olan ilgi ve farkin-
dalik yeterli olmamakla birlikte artmaktadir
(Trras¢1 ve Goren 2007).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (2016) verilerine gore,
tiim diinyada kadinlarin %20'si, erkeklerin ise yak-
lasitk %81 cocukluklarinda cinsel istismara ugra-
makta; tiim yetigkinlerin ise %25' i cocukluk done-
minde fiziksel istismara ugramaktadir. Ayrica kiz
cocuklar (%52) erkek cocuklara (%48) gore
istismara daha stk maruz kalmaktadir (Jain 1999).
1993'te Amerika Birlesik Devleti'nde yapilan bir
calismanin verilerine gore, cocuklarin yaklasik
%1'inin istismar, %1,5'inin de ihmale ugradigi
goriilmiis; ancak bu oranlarin gercekte oldugundan
daha diisiik oldugu belirtilmistir (Dubowitz 2002).
Diistik yayginlik oranlarinin nedeninin ise, duru-
mun yeterince bildirilmemesi, tan1 konulmasindaki
giicliikler, istismarin inkar edilmesi ve gizli tutul-
mas1 oldugu disiiniilmiistiir (Bahar ve ark. 2009).
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Gerek kayitlarin yetersizligi gerekse bu alandaki
bilimsel caligmalarin yeterli sayida olmamasi
iilkemiz i¢in ¢ocuk istismarinin yayginligi konusun-
da kesin veriler bildirmeyi zorlagtirmaktadir
(Tirasggt ve Goren 2007).

Cocuk istismari alaninda yapilan ¢alismalar, erken
doénemde yasanan biitiin istismar tiirlerinin ¢ocuk-
ta biyiik bir sikint1 ve stres yaratmasinin yani sira,
uzun vadede de magdurun fiziksel ve zihinsel
saglig1 tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya
koymustur (Mullen ve ark. 1996). Diger bir deyisle,
arastirmacilar cocukluk doénemindeki olumsuz
yagantilarin kisiyi yasami boyunca psikopatoloji
gelistirmeye yatkinlastirdigi konusunda hemfikir
olmuglardir (Armagan 2007). Istismar edilmis
ve/veya ihmal edilmis cocuklara herhangi bir miida-
hale yapilmadig taktirde, bu kisiler diisiik benlik
saygisi gelistiren ve kisilerarasi iligskilerde giicliikler
yasayan bireyler olabilmektedir (Bahar ve ark.
2009). Dolayisiyla ¢ocuk istismari, siirekliligi,
gocuga genellikle en yakinlari (aile bireyleri)
tarafindan yapiliyor olmasi ve cocuk {iizerinde
yasaminin ilerleyen yillarin1 dahi etkileyecek uzun
stireli olumsuz etkilerinin olmasi nedeniyle oldukga
onemli bir tibbi ve sosyal sorundur (Yilmaz ve ark.
2003).

Istismar, gerek cocukluk doneminde gerekse
yetigkinlik doneminde yarattifn olumsuz etkileri
bakimindan genel bir olgu iken; alan yazinda genel-
likle belirli tiirlere ayrilarak incelenmektedir.
Yazinin ilerleyen boliimlerinde, ilgili alan yazinda
en cok ihmal edilmis istismar gesidi olan duygusal
istismar ve etkileri aktarilacak, ardindan depresyon
ile iliskisine deginilecek ve son olarak da duygusal
istismar ile depresyon arasindaki iligkide erken
donem uyumsuz semalarin araci rolii incelenecek-
tir.

1. Duygusal Istismar

Cocukluk doénemi istismari alaninda bu zamana
kadar yapilan calismalarda fiziksel ve cinsel
istismarin etkileri siklikla arastirilmasina karsin,
duygusal istismar ancak son yillarda ayr1 bir arastir-
ma alani olarak dikkat cekmeye baglamistir (Wright
2007). Duygusal istismar, oldukca sik goriilen bir
istismar cesidi olmakla birlikte, fark etmekte,
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tanimlamakta ve yasal olarak kanitlamakta en cok
giiclik yasanan istismar tiridir (Glaser 2002;
Tirascr ve Goren 2007). Bagka bir deyisle, diger
istismar tiirlerine gore ¢ocukluk dénemi duygusal
istismar1; tanimlanmast daha karmagik, en cok
gizlenen, en az fark edilen ve en az calisilan ancak
en sik rastlanan istismar gesididir (Wright ve ark.
2009). Buna baglh olarak, arastirmacilar da duy-
gusal istismarin igevuruk tanimini yapmakta bir-
takim giiclikler yasadiklarini rapor etmislerdir;
dolayistyla, bu alandaki ihmalin kismen de olsa
duygusal istismarin tanimi ve esigi konusundaki
anlagsmazliklardan kaynaklandigi disintlmiistiir
(Rich ve ark. 1997).

Duygusal istismarin tanimi konusundaki anlagmaz
liklara karsin, yine de birgcok arastirmaci duygusal
istismarin, erigkinler tarafindan gerceklestirilen,
cocugun kisiligini zedeleyici ve psiko-sosyal gelisi-
mini engelleyici eylemler olarak tanimlanmasi
konusunda hemfikir olmuglardir (Taner ve Gokler
2004). Glaser (2002) duygusal istismari, fiziksel
temasa ve zarar verme amacl tagimaya gerek
olmaksizin, ebeveyn veya temel bakim veren ile
cocuk arasindaki cocuga zarar verici bir iliski
olarak tanimlamigtir. Duygusal istismar birgok sek-
ilde gorilebilir. En sik goriilen tiirleri; cocuga
bagirma, reddetme, asagilama, kiifretme, yalniz
birakma, yaniltma, korkutma, yildirma, tehdit
etme, duygusal bakimdan ihtiyaglarini karsilama-
ma, yasinin iizerinde sorumluluklar bekleme,
kardegler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,
Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma,
lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma, bagimli
kilma ve asirt korumay igerir (Hart ve Brassard
1991; Tirasct ve Goren 2007).

Duygusal istismarin yaygihgina bakildifinda ise;
Ingiltere Ulusal Istatistik Servisi'nin 2000 yilindaki
verilerine gore, duygusal istismara maruz kalan
cocuklarin sayisinin giderek arttigi goriilmekte ve
yalnizca duygusal istismara ugrayan ¢ocuklar genel
nifusun %18'ini olusturmaktadir. Yani sira;
Amerikan Ulusal Istatistik Servisi'nin 1999 yilinda-
ki verilerine gore, 1997 yilinda 984,000 cocuktan
yiizde 6'sinin duygusal istismar ve ihmale maruz
kaldigr bildirilmistir (Glaser 2002). Tiirkiye'de
cocuk istismar1 konusunda yapilan arastirmalarda
ise, %78 gibi yiiksek bir oran ile duygusal istismarin
diger istismar tiirleri arasinda ilk sirada yer aldig1
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goriilmektedir (Bahar ve ark. 2009). Bu yiiksek
yayginlik oranlarindan da anlagilabilecegi gibi duy-
gusal istismar hem iilkemizde hem de diinya ¢apin-
da goriilen yaygin ve dnemli bir sorundur.

Cocukluk doénemi duygusal istismarinin etkilerinin
gliniimiize dek fazla arastirlmamis olmasina
karsin, Wright (2007) duygusal istismarin diger
biitiin cocukluk donemi istismar ve ihmal tiirlerinin
¢ekirdegini olusturdugunu ve en yikici ve en yaygin
istismar tiirlerinden biri oldugunu belirtmistir.
Arastirmalar, cocukluk doneminde duygusal
istismara maruz kalan cocuklarda birtakim duy-
gusal, davranigsal, gelisimsel ve sosyal bozukluk-
larin ortaya ciktigini gostermektedir (Thompson ve
Kaplan 1996). Bu tiir bir istismar yagamig olan
cocuklarda digavurum ve ice atim sorunlari, sosyal
iliskilerde bozukluk, 6z giivende azalma, intihar
girisimi ve baska pek c¢ok ruhsal bozukluk
goriilebilmektedir (Mullen ve ark. 1996). Ayrica
duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda aileden
uzaklagma, gergin olma, bagimh kisilik gelistirme,
degersizlik duygulari gelistirme, uyumsuz ve saldir-
gan davraniglarda bulunma gibi durumlar ortaya
cikabilir (Tiragc1 ve Goren 2007). Yine bu ¢ocuk-
larin zihinsel kapasitesi normal diizeyde olmasina
karsin, 6grenme giicligi ve dikkat daginikligr gibi
sorunlar yagayabilmektedirler. Dolayisiyla duygusal
istismar cocugun hem kisiligi hem de okul
bagarisim1 olumsuz yoénde etkileyebilmektedir
(Paavilainen ve Tarkka 2003). Claussen ve
Crittenden (1991) tarafindan yapilan bir arastirma-
da, duygusal istismarin genellikle fiziksel ve/veya
cinsel istismar ile birlikte goriilmesine karsin,
cocukluk doneminde yasanan duygusal istismarin
cocugun psikolojik gelisimine verdigi hasar1 diger
istismar tiirlerinden daha giiclii bir sekilde yor-
dadigi bulunmustur. Ozetle, duygusal istismara
bagh hasarlar en az diger istismar tiirleri kadar
zedeleyicidir; buna karsin bu alandaki bulgular
daha kisithdur.

Giincel birgok ¢alisma, ¢ocukluk dénemindeki duy-
gusal istismar yasantilarinin ve buna bagl olarak
cocugun fiziksel ve psikolojik geligsim siirecinde
yasadigi sikintilarin yetigkinlik doneminde depresy-
on, kaygi, travma sonrasi stres, intihar egilimi,
dusiik benlik saygisi ve kisilik bozukluklar1 gibi bir
takim ruhsal sorunlarin ortaya cikisina zemin hazir-
ladigin1 ortaya koymustur (Spertus ve ark. 2003).
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Bagka bir ifadeyle; bircok arastirma, cocukluk
donemindeki duygusal istismar yasantilarinin
cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini etkileyerek
uzun donemdeki psikolojik islevselligini sekteye
ugrattifini ve bunun da yetigskinlik déneminde
ortaya ¢ikan psikolojik sikintilarla iligkili oldugunu
gostermistir (Thompson ve Kaplan 1996).

Sonu¢ olarak, c¢ocukluk doénemi duygusal
istismarinin gerek erken donemde gerekse yetigkin-
lik doneminde ortaya ¢ikan ¢ok sayida olumsuz etk-
isi vardir ve arastirmalarda da goze carptigl iizere,
bu olumsuz etkilerin arasinda en sik goriilen ruhsal
bozukluklardan biri de depresyondur (Bernet ve
Stein 1999; Gibb ve ark. 2001). Bu nedenle, bu yazi-
da cocukluk donemi duygusal istismari ve yetigkin-
lik donemindeki depresyon arasindaki iligki ve bu
iliskide araci rolii oldugu diisiiniilen erken dénem
uyumsuz semalar incelenecektir.

1.1. Duygusal Istismar ve Depresyon

Giintimiizde en sik goriilen ruhsal bozukluklardan
biri olan depresyon, bir duygudurum bozuklugu
olarak degerlendirilmektedir. Depresif olma halin-
den farkli olarak klinik depresyon (major depresif
bozukluk), normal iiziintii hissinden daha yogun,
stirekli ve kisinin giinliik iglerini etkileyecek ve giin-
lik yasamdaki islevselligini bozacak diizeydeki
¢okkiin bir duygusal durumu ifade eder.
Depresyonda olan kiside giinliik aktivitelere karst
ilgisizlik ve zevk alamama hali, uyku, istah ve
dikkate bozulmalar, benlik saygisinda diigme ve
sucluluk ve degersizlik hisleri goriiliir (Oren ve
Gengdogan 2007). Diinya Saghk Orgiitii (2016)
diinya genelinde yaklagik 350 milyon insanin
depresyona yakalandigini rapor etmektedir.
Yapilan arastirmalar depresyonun biyolojik,
psikolojik ve sosyal acidan bir¢ok yatkinlastirici
faktori bulundugunu ve sosyal faktorlerden en
onemlilerinden birinin de gocukluk donemindeki
istismar yasantilar1 oldugunu gostermektedir
(Yidirim ve ark. 2014).

Alan yazinda yer alan cok sayida arastirma, cocuk-
luk donemindeki duygusal istismar yasantilari ile
yasam boyu depresyon gelistirme riski arasinda
anlaml bir iligki bulmustur (Raes ve Herman
2008). Yapilan bir galigmada, major depresyon
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tanisi alan kigiler herhangi bir ruhsal bozuklu tanis
almayan kisilere gore (kontrol grup) daha fazla
duygusal istismar ve ihmal yasantis1 rapor
etmislerdir. Depresyon tanisi alan katilimcilar
arasinda, ¢ocukluk donemi istismari (6zellikle duy-
gusal istismar) ilk depresif atak ve yasam boyu
depresif ataklardaki varyansin yaklasik %25 ila
%?28'ini aciklamigtir (Bernet ve Stein 1999). Bagka
bir calismada ise, ¢ocukluk doneminde yasanan
duygusal istismarin yasam boyu depresif bozukluk
gelistirme riskini kadinlar igin 2,7 kat arttirirken
erkekler i¢in 2,5 kat arttirdigit bulunmustur
(Chapman ve ark. 2004). Rich ve arkadaslar
(1997) tarafindan yapilan bir aragtirmanin bulgu-
larina gore ise, cocuklukta duygusal istismar
yasayan kisilerin istismar Oykiisii olmayan kisilere
oranla anlamh diizeyde daha depresif olduklar:
gorillmiistiir. Bagka bir arastirmada da cocukluk
doneminde duygusal istismar Oykiisii olan kisilerin
istismar Oykiisi olmayan Kkisilere gore anlamli
diizeyde daha siddetli bir depresyon ve kaygiya
sahip olduklar1 bulunmustur (Ferguson ve Dacey
1997).

Gibb ve arkadaslar1 (2001) tarafindan 6z bildirime
dayali olarak yapilan bir aragtirma sonucuna gore,
cocukluk donemi duygusal istismarmin (fiziksel
veya cinsel istismarin olmadigy), 2,5 yillik bir izleme
siirecinde, kisilerin major depresyon ataklari ve
umutsuzluk/caresizlik diizeyleriyle iligkili oldugu
bulunmustur (Gibb ve ark. 2001). Bagka bir arastir-
mada da major depresyon tamist almanin, erken
donem fiziksel veya cinsel istismar yasantilarina
kiyasla duygusal istismar yasantilari ile daha giiglii
bir iligkisi oldugu bulunmustur (Gibb ve ark. 2007).

Erken donem duygusal istismar yasantilari yetigkin-
lik doneminde kisiyi depresyona yatkinlastiran bir
etmen olmasina karsin, duygusal istismara ugrayan
herkes bu hastaliga yakalanmamaktadir. Bu nokta-
da, duygusal istismar ve depresyon arasindaki
iliskide rol oynayabilecek araci degiskenleri incele-
mek konuyu daha net bir sekilde anlamada yararlh
olacaktir. Yapilan arastirmalarda ortaya konan bul-
gular dogrultusunda, bu iligkide aracilik eden en
onemli degigskenlerden biri erken donem uyumsuz
semalardir (Lumley ve Harkness 2007). Bu yiizden,
bu derleme yazisinda cocukluk dénemindeki duy-
gusal istismar yasantisi ile yetiskinlik donemindeki
depresyon arasindaki iligkide erken donem uyum-
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suz semalarin araci rolii incelenecektir.
2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Young ve arkadaglar1 tarafindan ortaya atilan bir
kavram olan erken dénem uyumsuz semalar,
kisinin kendi ve digerleri ile iliskilerine yonelik
anilar, hisler, bilisler ve bedensel duyumlarindan
olusan ve kendilik ve diinya hakkindaki diisiince ve
duygularim etkileyen, siiregen ve dayanikli Oriin-
tiler olarak tanimlanmistir. Semalar, genellikle
cocukluk ya da ergenlik donemleri boyunca
gelismektedir ve cocugun icinde yasadigi aile
ortamina/yakin cevresine uyumunu saglamalari
agisindan iglevseldir. Ote yandan, kat1 ve degisime
direncli olmalar1 nedeniyle yasamin ilerleyen
donemlerinde uyum bozucu hale gelebilmekte ve
cesitli psikopatolojilerin temelinde yatabilmektedir
(Young ve ark. 2003).

Young ve arkadaslar1 (2003) erken dénem uyumsuz
semalarin kokeninde, temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasmin (giivende oldugunu hissetme,
bakim, istikrar ve kabul gorme; otonomi, yeterlilik
ve kimlik algis;; duygularin ve ihtiyaglarin ifade
edilmesi vb.), orseleyici cocukluk yasantilarinin
(temel gereksinimlerin karsilanmamasi, fiziksel
veya duygusal olarak 6rselenme, asir1 korunma vb.)
ve miza¢ Ozelliklerinin yattigimi savunmaktadir.
Sonug olarak, erken dénem uyumsuz semalarin
olusumunda pek cok faktor etkili olmakla birlikte,
cocukluk ve ergenlik donemindeki Orseleyici yagan-
tilarin sema gelisiminde Onemli bir roli oldugu
anlagilmaktadir.

Young ve arkadasglar1 (2003) tarafindan 6nerilen bu
kuramda, Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis
Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis
Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ile Asir1 Tetikte Olma
ve Baskilama olmak iizere bes ana grupta toplanan
toplam 18 tane erken dénem uyumsuz sema tanim-
lanmustir.

Kopukluk ve Reddedilme gsema alanindaki
semalara sahip kisiler bagkalarina giivenli baglana-
mazlar. Bu kisiler giivenlik, bakim, sevgi, ait olma
gibi ihtiyaglarinin karsilanmayacagina inanirlar. Bu
sema alaninda yer alan erken ddnem uyumsuz
semalar; Terk Edilme/Istikrarsizlik,
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Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygular1 Bastirma,
Kusurluluk/Utanma, Sosyal Yalitilmighk/
Yabancilasmadir. Zedelenmis Ozerklik ve Kendini
Ortaya Koyma sema alanindaki semalara sahip
kisiler bagimsiz hareket edemeyeceklerini ve
ailelerinden ayr1 kalamayacaklarini disiiniirler. Bu
kisiler ayn1 zamanda kimliklerini olugturmakta ve
bagimsiz bir yasam kurmakta zorlanirlar.
Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Tehditler
Karsisinda Dayaniksizik, I¢ Ice Gecme/
Gelismemis Benlik, Basarisizlik bu alanla iligki
oldugu dusiiniilen erken donem uyumsuz
semalardir. Zedelenmis Sinirlar sema alanindaki
semalara sahip kisilerin 6z disiplin ya da yeterli
icsel smirlar gelistirememis olduklar1 disiindliir.
Bu kisiler diirtiilerini kontrol altina alma ve anlik
zevklerini erteleme yeteneginden yoksundur. Yine
bu kisiler baskalarinin haklarma saygi gosterme,
isbirligi yapma, verdikleri sozleri yerine getirme ve
uzun vadeli hedefler olusturmada giicliikler yasar-
lar. Hak Gorme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim bu
alanda tanimlanan erken ddnem uyumsuz
semalardir. Digeri Yonelimlilik sema alanindaki
semalara sahip kisiler kendi gereksinimlerinden
cok bagkalarinin gereksinimlerini 6n planda tutar-
lar. Onaylanma, duygusal iligkiyi siirdiirme ve tep-
kiden kacinmak igin kendi gereksinimlerini goz
ardi ederler. Bu sema alani ile iliskili erken donem
uyumsuz semalar ise; Boyun Egicilik, Kendini
Feda, Onay Arayiciliktir. Asir1 Tetikte Olma ve
Baskilama sema alanindaki semalara sahip kisiler
duygu ve diirtiilerini baskilarlar. Genelde kendini
ifade etme, rahatlama, yakin iliskiler ya da saglk
ugruna kendi yasamlariyla ilgili kat1 ve igsellesti
rilmis kurallar1 vardir ve bu kurallara uymaya
calisirlar. Bu sema alani; Karamsarlik, Duygusal
Yoksunluk, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
ve Cezalandirilma erken dénem uyumsuz
semalarimi icermektedir (Young ve ark. 2003).

2.1. Cocukluk donemi istismart ve erken dionem
uyumsuz semalar

Young ve arkadaslar1 (2003) cocukluk doneminde
istismara maruz kalmis bireylerle yaptigi klinik
caligmalardan yola cikarak erken donemdeki trav
matik deneyimler ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iligkiyi aciklamaya
calismislardir. Buna gore yazarlar, ¢ocukluk done-
mi istismar yasantilarinin tehlike temas: iceren
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semalarin (6r. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme)
geligimiyle iligkili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Yani
sira, yazarlar, ebeveyn ihmalinin de kayip ve deger-
sizlik temas: iceren semalarin (6r. Duygusal
Yoksunluk, Sosyal Yalitilmiglik/Yabancilagma)
gelisimde rol oynayabilecegini belirtmislerdir.

Alan yazindaki pek ¢ok arastirma da erken donem
uyumsuz semalarin gelisiminde baglanma stil-
lerinin ve onaylanma, i¢ ice ge¢me ve reddetme gibi
ebeveyn-cocuk arasindaki iliski dinamiklerinin
onemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (James
ve ark. 2004; Oei ve Baranoff 2007). Yapilan calis-
malarda ozellikle soguk, reddedici ve asir1 kontrol-
cii ebeveyn tutumlarinin erken dénem uyumsuz
semalarla iligkili oldugu bulunmustur (Harris ve
Curtin 2002; Murris 2006). Sonug olarak, semalarin
kokenini inceleyen arastirmacilar erken donemde
kargilagilan olumsuz ebeveyn davraniglari ve tutum-
larin sema gelisiminde kritik bir Ooneme sahip
oldugu konusunda hemfikir olmuslardir.

2.2. Erken donem uyumsuz semalar ve depresyon

Alan yazinda pek c¢ok arastirma erken donem
uyumsuz semalarin, depresyon, kaygi ve yeme
bozuklugu gibi cesitli psikolojik belirtilerle iligkili
oldugunu gostermistir. Erken dénem uyumsuz
semalarin iligkili oldugu psikolojik belirtilerin
icerisinde en yaygin olanlardan biri de depresyon-
dur (Schmidt ve ark. 1995). Bu alandaki bircok
arastirma, erken donem olumsuz yasantilardan etk-
ilenen semalarin yetiskinlik donemindeki depresif
belirtilerle iligkili oldugunu gostermistir (Petrocelli
2001). Ozellikle belirli semalarin (Basarisizlik,
Duygusal Yoksunluk, Terk Edilme/istikrarsizlik)
depresyonla iligkili oldugu bulunmustur (Rennel ve
ark. 2001). Schmidt ve arkadaslar1 (1995) tarafin-
dan yapilan arastirmada da, Bagmmlilik ve
Kusurluluk semalarinin major depresyonla énemli
oOlciide iligkili oldugu bulunmustur.

Ozetle, erken dénem uyumsuz semalarin temelinde
cocukluk dénemindeki olumsuz yasantilar yatmak-
ta ve bu semalar yetiskinlik doneminde islevselligi-
ni yitirip uyum bozucu hale gelerek kiside birtakim
ruhsal sikintilarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirla-
maktadir.
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2.3. Duygusal istismar, depresyon, erken donem
uyumsuz semalar

Erken donem uyumsuz semalar, yukarida da
bahsedildigi iizere hem erken dénem istismar
yasantilar1 hem de depresyon ile iligkili oldugundan
(Lumley ve Harkness 2007), ¢gesitli caligmalarda bu
semalarin ¢ocukluk donemi duygusal istismari ve
yetigkinlik donemindeki depresyon arasindaki
iliskide araci rolii olup olmadig: arastirilmistir.

Alan yazindaki cok sayida arastirma; cocukluk
doneminde ilgisizlik, sogukluk, reddetme, asiri
koruma, bagimsizlasmaya izin vermeme gibi olum-
suz ebeveyn algilarina sahip olan kisilerin yetigkin-
lik yasaminda cesitli ruhsal bozukluklarin ortaya
cikmasinda erken donem uyumsuz semalarin araci
bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir (Harris ve
Curtin 2002; McGinn ve ark. 2005; Thimm 2010).
Wright ve arkadaslar1 (2009) yaptig1 arastirmada,
cinsiyet, gelir, ebeveyn alkolizmi ve diger cocukluk
donemi istismar tiirlerini (fiziksel ve cinsel
istismar) kontrol ettikten sonra dahi cocukluk
doneminde duygusal istismara maruz kalmanin
yetigkinlik donemindeki depresyon ve kaygi bozuk-
luklar ile iligkili oldugunu ve bu iliskide Hastaliklar
ve Tehditler Kargsisinda Dayaniksizlik, Kendini
Feda ve Kusurluluk/Utanma semalarinin araci roli
oldugunu gostermistir. Shah ve Waller (2000)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da, ebeveyn ilgisiz
ligi ve asir1 korumaciliginin yetiskinlik doneminde-
ki depresyonla iligskili oldugu ve bu iligkide
Bagimlilik, Duygular1 Bastirma, Basarisizlik,
Yiksek  Standartlar/Asir1  Elestiricilik  ve
Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
semalarinin araci rol oynadigi bulunmustur. Bagka
bir aragtirmada ise, erken donem uyumsuz
semalarin, c¢ocukluk doénemindeki duygusal
istismar yasantilar1 veya ihmal edici ebeveynlik stil-
leri ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide aracilik
ettigi bulunmustur (McGinn ve ark. 2005).

Duygusal istismar, depresyon ve semalar arasinda-
ki iligkiyi daha somut ve anlasilir hale getirebilmek
adina asagida konuyla ilgili iki ayr1 vaka oOrnegi
aktarilmistir.
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Vaka o6rnegi 1

Bayan N., 25 yasindadir ve depresyon tedavisi
gormektedir. Biiylik bir sirkette satig midiiri
olarak calisan Bayan N. diizenli olarak terfi almak-
ta; caliskanlhigiyla bilinmekte ve is yerinde herkesin
zor diye yapmaktan kagtigr igleri kendisi istlen-
mektedir. Aile Oykiisii alindiginda, Bayan N.'nin
bes kardesin en biiyiigii oldugu, annesi siirekli
hasta oldugu i¢in kardeslerinin tim sorumlulugunu
istlenmek durumunda kaldigi; yani sira, 6ftkenin ve
isteklerin ifade edilmesine izin verilmeyen bir aile
ortaminda yetistigi ve babasinin en ufak hatasinda
kendisine soguk davrandigi, agir bir bicimde
elestirdigi ve sucladigi anlasilmistir (duygusal
istismar). Bunun sonucunda Bayan N. elestirilmek-
ten kacmak ve etrafindakilerin sevgi ve takdirini
kazanmak adma yetigkin yasaminda da siirekli
olarak en agir sorumluluklar1 kendisi iistlenmekte
ve bagarili olabilmek icin var giiciiyle calismaktadir.
Oyle ki is arkadaglarmin hatalarimi bile kendisi
istlenmekte ve diizeltmeye calismakta; kendi istek
ve arzularini hep ikinci plana atmaktadir (kendini
feda semasi). En ufak bir hata yaptiginda ya da igler
yolunda gitmedigi zamanlarda ise sik sik kendisini
elestirmekte ve suglamaktadir (depresif belirtiler).
Ofkesini bastirdikca ve takdir edilmek ve suclan-
mamak adma ashinda istemedigi isleri yapmak
durumunda kaldikca da depresif belirtileri giderek
artmaktadir. (Young ve ark. 2003).

Vaka ornegi 2

Bayan A., 30 yasindadir ve kendini mutsuz ve
¢okkiin hissetmesi nedeniyle terapiye bagvurmus-
tur. Yakin bir zamanda erkek arkadasindan evlen-
me teklifi almis; ancak onunla evlenmek istemesine
karsin evlilik fikrinin kendisini ¢ok korkuttugunu
ifade etmistir. Aile Oykiisii alindiginda, Bayan
A.nin babasimin soguk ve reddedici oldugu, ken-
disini siirekli asagiladig1 ve elestirdigi ortaya cik-
mugtir (duygusal istismar). Buna bagli olarak Bayan
A., yetiskin yasaminda da kendisini siirekli olarak
degersiz ve sevilmeye layik olmayan biri olarak
gormekte ve kendisini acimasizca elestirmektedir.
Dolayisiyla erkek arkadasinin da kendisini 'gercek-
ten' sevdigine inanmamakta ve iligkilerinde daima
yakinliktan kag¢maktadir. Bayan A., kendisini
stirekli olarak cezalandirmakta ve "degersizim",

Klinik Psikiyatri 2016;19:202-210

" "

"yeterli degilim", "sevilmeye degmem" gibi ciim-
leleri siklikla tekrarlamaktadir (kusurluluk/utang
semast). Bayan A.'nin kusurluluk semasi onu iligkil-
erde asir1 kirillgan yapmakta ve kolaylikla
incinebilmektedir. ~ Yakin zamanda erkek
arkadasindan gelen evlilik teklifinin degersizlik ve
kusurluluk hislerini tetiklemesiyle birlikte bir
stiredir kendisini mutsuz, keyifsiz ve ¢okkiin hisset-
mektedir (depresif belirtiler) (Young ve Klosko
2014).

Sonug olarak; cesitli arastirma bulgulari, erken
doénem duygusal istismar yasantilari ile yetiskinlik
donemindeki depresyon arasindaki iligkide farkl
bircok semanin aracilik ettigini gdstermekle birlik-
te, calismalar tutarli bir sekilde ¢ocukluk done-
minde duygusal istismara maruz kalma ile yetiskin-
lik déneminde depresyona yakalanma arasinda
anlaml bir iligki oldugunu ve erken dénem uyum-
suz semalarin da bu iliskide araci rol oynadigini
gostermistir.

SONUC VE ONERILER

Alan yazininda fiziksel ve cinsel istismarin etkileri-
ni arastiran pek cok calismaya rastlanmasina
kargin, duygusal istismar, biiylik olasilikla isevuruk
taniminin yapimasindaki giicliikklerden otiird,
ancak son yillarda arastirmalarda ilgi cekmeye
baslayan bir konu olmustur. Duygusal istismar son
yillara kadar fazla calisilmamis olmakla birlikte,
farkli iilkelerde yapilan istatiksel verilere gore en
yaygin istismar tlri olarak gosterilmistir. Bununla
birlikte, bu alanda giderek artan arastirmalar, duy-
gusal istismarin en hasar verici istismar tiirlerinden
biri oldugunu ve buna maruz kalan kisilerin ruh
saglig1 tizerinde uzun siireli bozucu bir etki yarat-
tigin1 gostermislerdir.

Duygusal istismarin gerek erken donemde gerekse
yetiskinlik doneminde ortaya cikan cok sayida
olumsuz etkisi vardir. Yapilan arastirmalarda
cocukluk doneminde duygusal istismara maruz
kalmig kisilerde yetigkinlik donemine geldiginde
cesitli ruhsal bozukluklarin ortaya cikabildigi; bun-
larn icinde en sik kargsilasilan ruhsal bozuklugun
ise depresyon oldugu goriilmektedir. Bagka bir dey-
isle, duygusal istismar Oykiisii olan kisiler, cocukluk
doneminde herhangi bir istismara ugramayan
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kisilere gore yetiskinlik doneminde depresyon
gelistirmeye daha yatkin olmaktadirlar. Ancak duy-
gusal istismara ugrayan herkes yetigkinlik done-
minde depresyona yakalanmadigindan, duygusal
istismar ve depresyon arasindaki iliskide rol
oynayabilecek araci degiskenleri incelemek dnem-
lidir. Yapilan arastirmalarda erken donem uyumsuz
semalar, duygusal istismar ve depresyon arasindaki
iliskide araci rol oynayan en 6nemli degiskenlerden
biri olarak gosterilmistir. Cesitli arastirmalar,
Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik,
Kendini Feda, Kusurluluk/Utanma, Duygular
Bastirma, Bagimlilik/Yetersizlik, Basarisizlik gibi
bircok farkli semanin bu iliskide araci rol
oynadigini ortaya koymustur.

Alan yazinda duygusal istismar konusunda yapilan
calismalarda, Kkisilerin  istismar yasantilar
arastiritlirken genellikle 6z bildirim 6lceklerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Ancak 6z bildirim
arastirmalarinin gecmise doniik hafizaya dayan-
masindan dolay: istismar deneyimlerinin dogru-
lugundan tam anlamiyla emin olunamamaktadir.
Dolayisiyla calismalarin sonuclart da bu eksiklikler-
den etkilenmektedir. Ayrica bu alanda yapilan
arastirmalar genellikle kesitsel caligmalardan olus-
maktadir; boylamsal caligmalar yok denecek kadar
azdir. Gelecekte bu alanda yapilacak olan boylam-
sal caligmalar, hem 6z bildirim Olceklerinin kul-
lanimdan kaynakli sinirhiliklarin ortadan kalk-

masin1 hem de duygusal istismar ve depresyon
arasindaki iligkiyi daha net ve giiclii bir sekilde
gérmemizi saglayabilir. Yine bu alanda yapilan
aragtirmalar genellikle ergen ya da geng yetigkin
orneklemleri ile yapilmistir. Dolayisiyla, alan yazin-
da duygusal istismarin etkilerinin erigkin 6rneklem-
lerinde daha fazla arasgtirilmasina ihtiyag duyul-
maktadir.

Son olarak; erken donem uyumsuz semalarin,
cocukluk donemindeki duygusal istismar yasan-
tilar ile yetigkinlik donemindeki depresyon arasin-
daki iliskide araci roliinii incelemek, bu iliskideki
genel mekanizmay: daha net bir sekilde anlamada
olduk¢a dnem tagimaktadir. Bu dogrultuda yapila-
cak caligmalar neticesinde, cocukluk déneminde
duygusal istismara ugramis olan bireylerin yetigkin-
lik doneminde depresyona yakalanma riskinin
cocukluk déneminde duygusal istismara maruz
kalmamug bireylere gore anlamli diizeyde daha yiik-
sek olmasinin altinda yatan temel mekanizmalari
anlamanin, duygusal istismar magdurlarina yonelik
etkili dnleme ve miidahale programlarinin gelisti
rilmesi ag¢isindan yararli olacag diisiiniilmektedir.
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Istanbul, reyhanarslan@medipol.edu.tr

KAYNAKLAR

Armagan E (2007). Cocuk ihmali ve istismar1: psikoz tablosu
sergileyen bir istismar olgusu. New Symposium Journal, 45: 170-
173.

Bahar G, Savag HA, Bahar A (2009). Cocuk istismar1 ve ihmali:
bir gozden gecirme. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 4(12): 51-
65.

Bernet CZ, Stein MB (1999). Relationship of childhood ma
treatment to the onset and course of major depression in adult-
hood. Depression and Anxiety, 9: 169-174.

Chapman DP, Whitfield CL, Felitti VJ ve ark. (2004). Adverse
childhood experiences and the risk of depressive disorders in
adulthood. Journal of Affective Disorders, 82: 217-225.
Claussen A, Crittenden P (1991). Physical and psychological
maltreatment: relations among types of maltreatment. Child
Abuse & Neglect, 15: 5-18.

Dubowitz H (2002). Preventing child neglect and physical abuse.
Pediatrics in Review, 23: 191-196.

Diinya Saglik Orgiitii (2016, Nisan). Depression. Erigim tarihi:
22 Agustos 2016, http://www.who.int/mediacentre/ factsheets/
fs369/en/.

209

Diinya Saghk Orgiitii (2016, Temmuz). Child maltreatment.
Erisim tarihi: 22 Agustos 2016, http://www.who.int/mediacent
re/factsheets/fs150/en/.

Ferguson KS, Dacey CM (1997). Anxiety, depression and disso-
ciation in women health care providers reporting a history of
childhood psychological abuse. Child Abuse & Neglect, 21: 941-
952.

Gibb BE, Alloy LB, Abramson LY ve ark. (2001). History of
childhood maltreatment, negative cognitive styles, and episodes
of depression in adulthood. Cognitive Therapy and Research,
25: 425-446.

Gibb BE, Chelminski I, Zimmerman M (2007). Childhood emo-
tional, physical, and sexual abuse, and diagnoses of depressive
and anxiety disorders in adult psychiatric outpatients.
Depression and Anxiety, 24: 256-263.

Glaser D (2002). Emotional abuse and neglect (psychological
maltreatment): a conceptual framework. Child Abuse &
Neglect, 26: 697-714.

Harris AE, Curtin L (2002). Parental perceptions, early mal-
adaptive schemas, and depressive symptoms in young adults.

Klinik Psikiyatri 2016;19:202-210



Cocukluk Dénemi Duygusal istismari ile Depresyon Arasindaki iliskide Erken Dénem

Uyumsuz Semalarin Araci Roliine iliskin Bir Gozden Gegirme

Cognitive Therapy and Research, 26: 405-416.

Hart SN, Brassard MR (1991). Psychological maltreatment:
progress achieved. Development and Psychopathology, 3(1): 61-
70.

Jain AM (1999). Emergency department evaluation of child
abuse. Emergency Medicine Clinics, 17(3): 575-593.

James 1A, Southam L, Blackburn IM (2004). Schemas revisited.
Clinical Psychology and Psychotherapy, 11, 369-377.

Lumley MN, Harkness KL (2007). Specificity in the relations
among childhood adversity, early maladaptive schemas, and
symptom profiles in adolescent depression. Cognitive Therapy
and Research, 31: 639-657.

McGinn LK, Cukor D, Sanderson WC (2005). The relationship
between parenting style, cognitive style, and anxiety and depres-
sion: does increased early adversity influence symptom severity
through the mediating role of cognitive style. Cognitive Therapy
and Research, 29: 219-242.

Mullen PE, Martin JL, Anderson JC ve ark. (1996). The
longterm impact of the physical, emotional, and sexual abuse of
children: a community study. Child Abuse & Neglect, 20: 7-21.

Murris P (2006). Maladaptive schemas in non-clinical adoles-
cents: relation to perceived parental rearing parental rearing

behaviors, big five personality factors and psychological symp-
toms. Clinical Psychology and Psychotherapy, 13: 405-413.

Oei TPS, Baranoff J (2007). Young schema questionnaire:
review of psychometric and measurement issues. Australian
Journal of Psychology, 59: 78-86.

Oren N, Gengdogan B (2007). Lise 6grencilerinin depresyon
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 15(1): 85-92.

Paavilaienen E, Tarkka MT (2003). Definition and identification
of child abuse by finnish public health nurses. Public Health
Nursing, 20: 49-55.

Petrocelli JV (2001). Early maladaptive schemas of personality
subtypes. Journal of Personality Disorders, 15: 546-559.

Raes F, Hermans D (2008). On the mediating role of subtypes of
rumination in the relationship between childhood emotional
abuse and depressed mood: brooding versus reflection.
Depression and Anxiety, 25: 1067-1070.

Rennel E Lobbestael J, Peeters F ve ark. (2001). Early mal-
adaptive schemas in depressed patients: stability and relation
with depressive symptoms over the course of course of treat-
ment. Journal of Affective Disorders, 136: 581-590.

Rich DJ, Gingerich KJ, Rosen LA (1997). Childhood emotion-
al abuse and associated psychopathology in college students.
Journal of College Student Psychotherapy, 11(3): 13- 28.

Schmidt NB, Joiner TE, Young JE ve ark. (1995). The
schemaquestionnaire investigation of psychometric properties
and the hierarchical structure of a measure of maladaptive
schemas. Cognitive Therapy and Research, 19: 295-231.

Shah R, Waller G (2000). Parental style and vulnerability to
depression: the role of core beliefs. The Journal of Nervous and
Mental Disease, 188(1): 19-25.

Klinik Psikiyatri 2016;19:202-210

Spertus IL, Yehuda R, Wong CM ve ark. (2003). Childhood
emotional abuse and neglect as predictors of psychological and
physical symptoms in women presenting to a primary care prac-
tice. Child Abuse & Neglect, 27: 1247-1258.

Taner Y, Gokler B (2004). Cocuk istismar1 ve ihmali: psikiyatrik
yonleri. Hacettepe Tip Dergisi, 35: 82-86.

Thimm JC (2010). Mediation of early maladaptive schemas
between perceptions of parental rearing style and personality
disorder symptoms. Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry, 41: 52-59.

Thompson AE, Kaplan CA (1996). Childhood emotional abuse.
British Journal of Psychiatry, 168: 143-148.

Tirasct Y, Goren S (2007). Cocuk istismari ve ihmali. Dicle Tip
Dergisi, 34(1): 70-74.

Wright MO (2007). The long-term impact of emotional abuse in
childhood: identifying mediating and moderating processes.
Journal of Emotional Abuse, 7(2): 1-8.

Wright MO, Crawford E, Castillo D (2009). Childhood emo-
tional maltreatment and later psychological distress among col-
lege students: the mediating role of maladaptive schemas. Child
Abuse & Neglect, 33: 59-68.

Yildirm E, Kiigiikgoncii S, Bestepe EE ve ark. (2014). Eriskin
unipolar depresyon ornekleminde cocukluk cagr istismar ve
ihmal yasantilarmin intihar girisimi ile iligskisi. Noropsikiyatri
Arsivi Dergisi, 51: 133-140.

Yilmaz G, Isiten N, Ertan U ve ark. (2003). Bir cocuk istismar1
vakasi. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi, 46: 295-298.

Young JE, Klosko JS, Weishar ME (2003). Schema Therapy: A
Practitioner's Guide. New York, Guilford Press.

Young JE, Klosko, JS (2014). Hayat1 Yeniden Kesfedin. 5. baski,
(Cev. S Kohen ve D Giiler) Istanbul, Psikonet Yayinlari.

210



