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OZET

'Ergo' kelimesi Yunanca kékenli olup 'is' anlamina gelmek-
tedir. Ruhsal veya fiziksel engeli bulunan bireyleri duru-
ma yonelik aktivitelerle yeniden topluma kazandirmak
amaciyla uygulanan bir ydntemdir. Ergoterapi, bir diger
adi ile ugrasi terapisi, blinyesinde sanat, muzik, resim, el
isi, fiziksel aktiviteler, motor-fonksiyon terapisi, duyumsal
algi saglama egzersizleri, yasami idame ettirebilme egz-
ersizleri gibi bir ¢ok etkinligi barindirmaktadir. Bir ¢ok
insan ergoterapiyi yeni bir saglk alani olarak distnebilir
fakat tarihi oldukca eskidir. Milattan sonra 4. Ylzyilda
Bergamada Asklepios tapinaginda sifali su, camur bany-
olar, spor ve tiyatro etkinliklerinin engelli kisilerin reha-
bilitasyonunda kullanildigi bilinmektedir. Ergoterapinin
glinimuzde etkinligine dair giderek artan sayida bilimsel
makale yayinlanmaya devam etmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri' nde ergoterapi en iyi saglhk meslekleri arasinda
17. sirada yer alirken, tim meslekler icinde en iyi meslek-
ler siralamasinda 23. sirada yer almaktadir. Giniimuizde
diinyada bir ¢ok alanda calisan ergoterapistler bulun-
makta iken ne yazik ki ilkemizde bu sayi ¢cok kisithdir. Bu
anlamda ergoterapi, yakin gelecekte Turkiye' de énemli
bir is alani olacak gibi gértiinmektedir.
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SUMMARY

'Ergo' word which means 'work' has an origin of Greek
language. It is a method which practises in individuals
who have pyhsical or mental disabilities. Ergotherapy, on
the other meaning occupational therapy, includes activi-
ties like art, music, painting, handiwork, physical activi-
ties, motor functioning therapy, auditory perception
exercises, ligering on exercises. Although it seems as a
new healthcare field, the history of ergotherapy is quite
old. It has been used in the century of 4th anno domini
in Asklepios Temple as a rehabilitation method for dis-
abled people. Nowadays, there are ever increasing arti-
cles about the efficieny of ergotherapy. It already took
17th place inside the list of best healthcare jobs and
23th place inside the best entire jobs in United States of
America. At the present time, although there are many
ergotherapists all over the World, unfortunately in our
country there is few. In this sense, ergotherapy seems to
be an important job field in the near future in Turkey.

Key Words: Ergotherapy, occupational therapy, rehabili-
tation
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GIRIS
Ergoterapinin Tanimi

Ergo kelimesi Yunanca kokenli olup 'is' anlamina
gelmektedir. Ergoterapi veya diger adi ile 'ugrasi
terapisi (occupational therapy)', ugrasi edindirme
yolu ile hastalarin saglik ve iyilik hallerinde iler-
leme saglamay1 hedefleyen danigan/hasta odakli bir
meslek uzmanlhigidir. Ergoterapinin temel hedefi,
insanlarin giinlik yasam aktivitelerine katilimini
saglamaktir. Ergoterapistler bu hedefi; insanlarla
ve topluluklarla birlikte calismak kosulu ile hasta-
larin istegi, ihtiyaclar1 veya beklentileri dogrul-
tusunda kabiliyetlerini gelistirerek ya da meslegi ve
gevreyi hastalarin mesleki uyumunu artiracak sek-
ilde diizenleyerek gerceklestirirler (1). Bu saglk
alani, ruhsal ve fiziksel olarak kisitliliklara sahip
olan ¢ocuk, ergen ve yetigkin tiim bireyleri, yagl ve
engelli hizmetlerinden, cocuklarda hastaliklara
veya giinliik yasama uyum saglamaya, sosyolojiden
mimariye kadar bir ¢ok meslek grubunu kapsayan
bir alandir. Ergoterapi, biinyesinde sanat, miizik,
resim, el isi, fiziksel aktiviteler, motor-fonksiyon
terapisi, duyumsal algi saglama egzersizleri, yasami
idame ettirebilme egzersizleri gibi bir ¢ok etkinligi
barindirmaktadir. Ergoterapinin caligma alanlari
icinde psikiyatri, néroloji, ortopedi, romatoloji,
pediatri, geriatri, onkoloji, cerrahi bilimler gibi
bilim dallar yer almaktadir (1,2).

Ergoterapinin Tarihcesi

Bir cok insan ergoterapiyi yeni bir saghik alani
olarak diisiinebilir fakat tarihi oldukga eskidir. M..S.
4. yy. da Bergamada Asklepios (Yunan mitolo-
jisinde tip ve saglik tanrisi) tapmnaginda sifali su,
camur banyolari, spor ve tiyatro etkinliklerinin
engelli kisilerin rehabilitasyonunda kullanildig: bi-
linmektedir. Modern zamanlara dogru ergoterapi
ABD' de bir akim olarak baslayip daha sonra
Avrupa' ya yayilmistir. 1700' 1t yillarda aydinlanma
cagl boyunca ergoterapi giin yiiziine ¢ikmaya
baglamistir. Bu donemde ruhsal hastaliklar icin
onemli fikirler ortaya atilmistir. Bu déneme kadar
zihinsel hastaliklara sahip insanlar toplum igin
tehlikeli olarak kabul ediliyor ve kapali alanlarda
tutuluyor ya da oldiriiliiyorlardi. Bir Fransiz bilgini
olan Philipe Pinel ve Ingiliz din adami William
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Tuke, bu inaniglar1 degistirmek adina toplumsal bir
adim attilar. 1793 yilinda Pinel daha sonra 'moral
tedavisi ve ugrast' olarak adlandirilacak olan yak-
lasimin temellerini atti. Pinele gore moral tedavisi
bir kiginin duygularini iyilestirmek anlamma geli-
yordu. Daha sonra bu tedaviyi 'Zamanin, enerjinin,
ilginin ve dikkatin yonetimi engelli bireyin rehabi-
litasyonunun temelidir ' geklinde tanimladi.
Boylece ruhsal sorunlarin tedavisinde temel olarak
giinliik aktivitelerin diizenlenmesine odaklanildi.
Pinel; miizik, fiziksel egzersiz ve ¢alismanin engelli
kisilerin giinliik tedavisinde kullanilmas: gerektigi-
ni destekledi. Ayn1 donemlerde Tuke, toplumu ruh-
sal hastaliklarin tedavisi konusunda bilgilendir-
meye calistyordu. Tuke da moral tedavisini
destekleyen goriisler 6ne siirdii. Bu kisileri saygin-
lik ve kibarlikla tedavi etmek gerektigini savundu.
Tuke, din ve amach aktivitelerin ruhsal hastaliklari
iyilestirebilecegini soyliiyordu. Bu amagla Ingiltere'
de bir rehabilitasyon merkezi kurdu. Hastalar1 bir
takim islere ve eglencelere adapte ederek rehabili-
tasyonlarini sagladi. 1840-1860 yillar1 arast ABD
hastanelerinde moral tedavisi ve ugrasi altin ¢agini
yasiyordu. Bu donemde sanat ve el ugraslar1 6nem
kazanmaya baslad:1 ve tedavide kullanilmaya bas-
landi. Ne yazik ki 19. yy. boyunca sivil savas done-
minde ABD' de moral tedavisi Onemini yitirdi.
1900’ lerin erken donemlerinde Susan Tracy isimli
bir hemsire ugras1 tedavisini ruhsal hastaliklarda
yeniden uygulamaya basladi. Bu girisimleri sonun-
da 'ugragi hemsireligi (occupational nurse)' sifatini
diinyaya kazandirmig oldu. 1914 yilinda kendisi
aynt zamanda fiziksel engelli bir mimar olan
George Edward Barton, bir hekim olan William
Rush Dunton Jr. ile birlikte ugras: terapisi ile ilgili
bir dernek kurma girisimlerine bagladilar. 15 mart
1917 de ugrasi terapisi ile ilgili 'the National Society
for the Promotion of Occupational Therapy
(NSPOT)' toplulugu kuruldu. Unlii bir psikiyatrist
olan Adolph Meyer' de bu toplulugun bir iyesiydi.
1930’ lara kadar bu topluluk giderek zenginlesti ta
ki biiyiikk buhran déneminde Onemini yitirene
kadar. Bu donemden sonra ergoterapi ile ilgili
yapilan arastirmalar ozellikle bilimsel yaklagimlar
iceriyordu. Daha sonra bu topluluk 'American
Occupational Therapy Association (AOTA)' adini
aldi. Bilyiikk buhran dénemini takip eden yillarda
ekonomik sikintilar nedeni ile bu alanda terapist
bulmakta zorlaniliyordu. Daha sonra ikinci diinya
savasinin patlak vermesi ile bu alan kaybolmus
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goriinse de savag bitimini takip eden yillarda
savasin yaralarini sarmak adina tekrar 6nem kazan-
maya basladi. Savas sonrasi evine donen ¢ok sayida
fiziksel ve ruhsal sikintilar yasayan askerler nedeni
ile cok sayida ergoterapiste ihtiya¢c duyuldu. 1960’
lara kadar rehabilitasyon hareketi yiiksek bir ivme
kazandi. Bu noktadan sonra ergoterapistler sadece
ruhsal degil fiziksel sikintilari iyilestirmek adina da
calismalar yapmaya basladilar. Bu donemde
ergoterapistler 'modern tibbin miicizeleri' olarak
adlandirildilar. Bu alanda ilk akademik yayin
organi olan 'Occupational Therapy and
Rehabilitation and the first major textbook,
Willard & Spackman's Principles of Occupational
Therapy' dergisi 1947 yilinda ilk basimini gercek-
lestirdi. 1956 yilinda 'The Certified Occupational
Therapy Assistant (COTA)' adi ile ergoterapist
yetistiren ilk bolim acildi. 1960' lardan sonra
ergoterapistler pediatrik ve gelisimsel engelli hasta-
lar ile de galismaya basladilar. 1965 yilinda ABD'
de ergoterapi saglik sigortasi kapsamina girdi, 1975
yilinda rehabilitasyon hizmeti olarak iiniversitel-
erde boliim olarak okutulmaya baslandi. 1990 lar-
dan sonra ergoterapinin hedefleri kisiyi gelecekte
olusabilecek hasarlardan koruma, kalite ve bagim-
sizligin1 kazanma olarak belirlendi (3,4). Tirkiye'
de ergoterapi heniiz yeni taninmaya baslayan bir
meslek alani olmakla birlikte, tarihimizde Selcuklu
hiikiimdar1 Dukak' in 1154 yilinda hizmete agtig1
Nureddin Hastanesi, Giyaseddin Keyhiisrev 'in
1228 yilinda hizmete ac¢tign Turan Melik
Dariissifasi' nda hastalarda miizik tedavisinin uygu-
lanmig oldugu bilinmektedir. 1308 yilinda ilhanl
hiikiimdar1 Olcayto Mehmed' in kizi prenses Yildiz
Hatun' un yaptirdigi Amasya Dariissifasi, diinyada
akil hastalarinin su sesi ve miizik ile tedavi edildigi
ilk kurumdur. Cumhuriyet tarihimizde ise ilk kez
1924 tarihinde Mustafa Kemal Atatiirk' iin emri ile
acilan Heybeliada Sanatoryumunda tiiberkiiloz
(verem) hastalarina ayakkabicilik, daktilo kul-
lanimi, fotograf sanati gibi zanaatler Ogretilerek
hastalarin meslek sahibi olmalar1 saglantyordu (2).
Ergoterapi dernegi iilkemizde 2005 yilinda kurul-
masina ragmen daha sonra dernek faaliyetleri son
bularak gilinimiizde iilkemizde bu alanda bir
dernek bulunmamaktadir.

Ergoterapinin Hedefleri

-Kisinin ev ve ig yasaminda gelisme saglamak
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-Kisinin bagimsiz yagamini siirdiirmesine yonelik
becerilerini gelistirmek

-Kisinin iletigim becerilerini gelistirmek
Tiirkiye' de Ergoterapist Kimdir?

22 Mayis 2014 tarihli 29007 no' lu Resmi Gazete' de
yayimlanan 'Saglik Meslek Mensuplar ile Saglik
Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek
Mensuplarinin Is ve Gorev Tanimlarina Dair
Yonetmelik' e gore iilkemizde ergoterapistin gérev
tanimi su sekilde verilmistir (5):

-Toplumdan diglanmis olan bireylerin yeniden
topluma kazandirilmas: icin gerekli deger-
lendirmeleri ve rehabilitasyon islemlerini yiiriitiir.

-Giinliik yasamda bagimsizlifi saglamak adina
gerekli yontem, arag ve gerecleri belirleyerek kul-
lanimlarini 6gretir.

-Engelli bireylerin fiziksel veya zihinsel engeli
sonucunda olusan kisithiliklarini degerlendirir, giin-
lik faaliyetlerini ve islerini siirdiirebilmesini sagla
yacak uygulamalar yapar.

-Engelli bireylerin ev, is ve okul ortamlarinda
islevselligini degerlendirerek performansini en ist
seviyeye cikarmak ve cevreye uyumunu saglamak
icin 6nerilerde bulunur.

-Engelli bireylerin fiziksel, duygusal, psikososyal ve
gelisimsel yeterliliklerini uygun 6l¢iim ve test yon-
temlerini kullanarak degerlendirir.

-Bireysel veya grup olarak mesleki, egitimsel, sosyal
ve sanatsal aktivitelerin kullanimi ile ilgili rehabili-
tasyon programlari yapar ve uygular.

-Engelli bireylerin topluma katiimini etkileyen
kisisel ve cevresel faktorleri degerlendirir.

-Duyu-algi-motor biitiinlesme egitimini saglar ve
bu alanda is ugras: terapisi uygular.

61



Demirci OO.

Ergoterapi Modelleri

Ergoterapi, kullanildig1 alanlara ve hastaliklara
gore icerisinde bir ¢cok model barindirmaktadir
(4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15):

-Ergoterapi miidahale siireci modeli (Occupational
Therapy Intervention Process Model)

-Aktivite performans siireci modeli (Occupational
Performance Process Model)

-Insan  Aktivite modeli (Model of Human
Occupation)

-Kanada Aktivite performast ve katilimi modeli
(Canadian Model of Occupational Performance
and Engagement)

-Avusturalya  Aktivite performanst modeli
(Occupational Performances Model - Australia)

-Kawa (River) modeli (Kawa-River Model)

-Fonksiyonel grup modeli (Functional Group
Model)

-Fonksiyonel bilgi isleme modeli (Functional
Information Processing Model)

-Biyomekanik  kaynak  ¢ercevesi  modeli

(Biomechanical Frame of Reference)
-Rehabilitasyon modeli (Rehabilitative Model)
-Norofonksiyonel model (Neurofunctional Model)

-Biligsel yetersizlik modeli (Cognitive Disabilities
Model)

-Dinamik sistem modeli

Theory)

(Dynamic Systems

-Duyusal biitiinlesme modeli (Sensory Integration
Model)
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-Yasam tarzi1 performanst modeli

Performance Model)

(Lifestyle

-Hasta odakli kaynak cercevesi modeli (Client
Centered Frame of Reference)

-Biligsel davranisci kaynak cercevesi modeli
(Cognitive-Behavioral Frame of Reference)

-Psikodinamik ~ kaynak  cergevesi  modeli

(Psychodynamic Frame of Reference)

-Insan performansinin dogasi modeli (Ecology of
Human Performance Model)

-Iyilesme ve kendi kendine yonetim modelleri
(Recovery Models and Self-Management Models)

-Transaksiyonel model (Curtin katilim modeli,
yasam tarzi agacit modeli, Mahidol klinik sistem
modeli)

-Adli Ergoterapi Modeli (Forensic Occupational
Therapy Model)

Ergoterapi ile Ilgili Yapilan Bilimsel Calismalar-
dan Ornekler

-Yogun bakim iinitesinde mekanik ventilatore bagh
hastalarda yapilan bir ¢alismada ergoterapinin
etkinligi arastirilmis ve sonug¢ olarak ergoterapi
uygulanan hastalarda daha hizli ve iyi fonksiyon
kazanimi, kisa deliryum siiresi ve daha az mekanik
venlilatore bagh kalma siiresi tespit edilmistir (16).

-60 yas lizeri bagimsiz yasayan kisilerde yapilan bir
caligmada ergoterapi uygulanan grupta saglik,
islevsellik ve yasam Kkalitesi Ol¢iimleri, ergoterapi
uygulanmayan gruba kiyasla istatiktiksel olarak
daha iyi bulunmustur (17).

-Direncli sizofreni hastalarinda ayaktan uygulanan
ergoterapi sonuclari ile ilgili bir galigmada anlamh
derecede psikososyal ve beceri gelisimi saglanmustir

(13).
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-Demans hastalarinda ve onlarin bakimim iistlenen
kisilerde uygulanan ergoterapi sonuclar ile ilgili
yapilan bir caliymada hastalarin giinliik perfor-
manslarinda artig ve bakim verenlerin is yiikiinde
azalma saptanmustir (19).

-Parkinson hastalarinda uygulanan ergoterapi
sonuclari ile ilgili yapilan bir randomize kontrollii
calismada hastalarin giinliik bagimsiz aktivelerinde
iyilesme saptanmustir (20).

-Stroke (inme) geciren hastalarda uygulanan
ergoterapi sonugclar ile ilgili bir calismada ergote-
rapinin etkili oldugu sonucu bulunmustur (21).

-0-6 yas aras1 gelisimsel bozuklugu olan cocuklarda
ergoterapinin etkinliginin arastirildigi bir galigma-
da ergoterapinin Ozellikle oyun destegi, giinlik
yasam aktivitelerinin siirdiiriilmesi, iletigsim, kaba
ve ince motor hareketlerde etkili olabilecegi 6ne
strilmiistiir (22).

-70 yillik siirecte otizmli bireylerde uygulanan
ergoterapi calismalarinin ele alindig1 bir der-
lemede, ergoterapinin etkin olabilecegi One
strilmistir (23).

-Cok diisiik dogum agirlikli cocuklarda ergotera-
pinin okul 6ncesi motor fonksiyonlarda etkinliginin
arastirildigr bir calismada ergoterapi etkin bulun-
mustur (24).

-Otizmli cocuklarin annelerinde uygulanan
ergoterapi etkinliginin aragtirildigi bir calismada
farkindaligin ve Ozyeterliligin de dahil oldugu
olumlu sonuglar alinmistir (25).

-Akut akciger hasar1 bulunan yogun bakimda yatan
hastalarda ergoterapinin etkinliginin arastirildigi
bir calismada, erken donemde uygulanan ergote-
rapinin organ yetmezligi, hemodiyaliz, kanama ve
sedasyon risklerini azalttig1 bulunmustur (26).

-Serebral palsili ¢gocuklarin aileleri ile yapilmig olan
13 adet ergoterapi makalesinin derleme olarak
sunuldugu bir ¢alismada ergoterapinin ustiinliigi
gozler Oniine serilmistir (27).
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-Multipl Sklerozu (MS) bulunan hastalarda
ergoterapinin etkinliginin aragtirildigi Tirkiye
kokenli bir aragtirmada, ergoterapinin rehabilitas-
yon programinda MS' in her 3 tipi ig¢inde oldukga
etkili oldugu bulunmustur (28).

-7-11 yag aras1 uyum sorunu yasayan 7 cocukla ve
bakimverenleri ile yapilan bir calismada, perfor-
mans aktiviteleri, basari, bakimverene destek,
bakimverenin ¢ocuga destegi ve isaretleme olarak 5
adet girisim belirlemis ve ergoterapi siireci sonun-
da anlamh diizeyde gelisme kaydedildigi goste-
rilmistir (29).

-HIV virisii ile enfekte olan 3 vaka ile MOHO ve
CFTO modelleri uygulanarak yapilan ergoterapi
siireci sonunda vakalardan birinde az diizeyde
islevsellikte degisim gozlenirken diger 2 vakada
yiiksek diizeyde olumlu degisim gozlemlenmistir
(30).

Ergoterapinin Calisma Alanlar ve Is Imkanlari

Ergoterapistlerin calisma alanlar1 baglica olarak
hastaneler, 6zel dal merkezleri, terapi merkezleri,
0zel okullar, bakim merkezleri, toplum ruh saghgi
merkezleri, huzurevleri, sivil toplum kuruluslari,
mesleki rehabilitasyon ve ev hizmetleri olarak
sayilabilir. ABD' de 2012 yilina ait veriler esliginde,
caligan 113.200 ergoterapistin calisma alanlar
Tablo 1’de gosterilmistir (31).

Sonug¢

ABD' de ergoterapi en iyi saglik meslekleri arasin-
da 17. sirada yer alirken, tiim meslekler i¢inde en
iyi meslekler siralamasinda 23. sirada yer almak-
tadir. % 27 gelisme orani ile ortalamanin {izerinde
gelisme gostermektedir. En az stresli meslekler
arasinda yer alan ergoterapistlik, gelecegin meslek-
leri arasinda ilk siralarda gosterilmektedir (32).

Giinimiizde diinyada bir ¢ok alanda caligan
ergoterapistler bulunmakta iken ne yazik ki tlke-
mizde bu say1 cok kisithdir. Tiirkiye' de ergoterapist
yetistirmek amaci ile ilk kez 2009 yilinda Hacettepe
Universitesi'nde  ergoterapi lisans  boliimii
actlmugtir. 2010 yilinda ilk kez 6grenci alan bolim
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2014 yilinda 30 6grenci mezun ederek tilkemizdeki
ilk ergoterapi mezunlarin1 vermistir. Giliniimiizde
halen Hacettepe Universitesi, Istanbul Bilgi
Universitesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Bezm-i
Alem Vakif Universitesi, Istanbul Medipol Univer-
sitesi, Uskiidar Universitesi, Bahcesehir Univer-
sitesi, Biruni Universitesi, Yakin Dogu Universite-
si, Girne Amerikan Universitesi ergoterapi boliim-
lerine 6grenci kabul etmektedirler. Ulkemizde her
yil artan sayida ergoterapi boliimii acilmaktadir. Bu
anlamda ergoterapi, yakin gelecekte Tirkiye' de
Oonemli bir is alan1 olacak gibi goriinmektedir.

Tablo 1.2012 yili ABD verileri

Yazisma adresi: Yard. Dog. Dr. Onur Okan Demirci, Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istan-
bul oo_demirci@yahoo.com

Ergoterapistlerin ¢aligma alanlari Dagilim oranlari Yillik gelir
Hastaneler (Kamu, yerel, 6zel) %28 $75.140
Ozel dal merkezleri %22 $77.430
Okullar (Kamu, 6zel) %12 $66.610
Bakim merkezleri %9 $83.430
Ev hizmetleri %9 $82.310

Diger

%18 - %20

$50.500 - $107.070
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