DERLEME

Kolektif travma dongusii: Kolektif travmalarda
uzlagsma, bagislama ve onarici adaletin

lyilestirici rolu

Collective trauma cycle: The healing role of reconciliation, forgiveness and

restorative justice in collective traumas

Ayten Zara’
1Dog.Dr., istanbul Bilgi Universitesi, istanbul, Tiirkiye

OZET

Kolektif travmalar meydana geldigi toplumun ruh saglig
Uzerinde ciddi etkilere sahip olsa da, asil zorluk onca
zulimden sonra birlikte yasamanin nasil mimkan ola-
bilecegi sorununu c¢ézmektir. Ruanda, Glney Afrika,
Yugoslavya, Sili ve Uruguay gibi ulkelerde travma mag-
durlari siklikla iskencecileriyle yan yana yasamak zorunda
kalmis, bu durum toplumun yeniden insa slrecinde
neredeyse asilmaz sorunlara yol acmis, kolektif yaralarin
iyilesmesi hakikat, adalet, tazminat, restorasyon, bagisla-
ma ve uzlasma gibi konularla ugrasmayi gerektirmistir.
Kolektif travmalar hem bireysel hem de toplumsal boyut-
larda ki cahsmalar ile ¢ozilup kusaklararasi aktarimi
onlenebilir. Magduriyet ve saldirganhk doéngustiniin
kinlarak baris insa edilebilmesi icin hakikat, anlasiima,
uzlasma, bagislama ve onaricl adaleti kapsayan bariscil
sorun ¢cozme yollariyla etnik ve Ulkeler arasi ¢atismalara
yaklasiimalidir. Nefret, utang ve sucluluk duygularini bir
kusaktan 6tekine aktaran zinciri koparmak icin her sey-
den 6nce magddurlarin, faillerin ve suga ortak olanlarin
birbirleri ve vicdanlari ile bulusmasi gerekmektedir.
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SUMMARY

Although collective traumas have a serious impact on
the mental health of the community, the real challenge
is solving the problem of how to live together after all
committed persecutions. In countries like Rwanda, South
Africa, Yugoslavia, Chile and Uruguay, trauma victims
often had to live side by side with torturers, which has
led to almost insurmountable problems in the communi-
ty's reconstruction process and the healing of collective
wounds had to deal with issues such as truth, justice,
compensation, restoration, forgiveness and reconcilia-
tion. Collective trauma can be solved with both indivi-
dual and societal studies to prevent generational trans-
mission. For peace building through breaking the cycle
of victimization and aggression, it is necessary to
approach ethnic and transnational conflicts with a
peaceful problem-solving approach involving truth,
understanding, reconciliation, forgiveness and restora-
tive justice. Above all, to break the chain that transfers
the feelings of hatred, shame and guilt to one another,
it is necessary the victims, the offenders and their part-
ners to meet each other and their consciences.

Key Words: Collective trauma, Trauma cycle, transgene-
rational trauma, Reconciliation, Restorative justice,
Forgiveness
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Kolektif travma dongusi: Kolektif travmalarda uzlagma,
bagislama ve onarici adaletin iyilestirici rolu

Travmatik Bellek ve Kolektif Travma Dongiisii

Belirli bir topluluga yonelik insan eliyle sistematik
olarak uygulanan, korku, caresizlik, 6fke gibi sid-
detli duygularin eslik ettigi siddet olaylari, o toplu-
lugun ruhsal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapi-
taglarin1 sarsarak yasama arzusunu, umudunu
tahrip eder. Travmalarin yol actifi duyusal ve duy-
gusal ayaklanma, ete, bagka bir deyisle bedensel
bellege kaydedilir. Acinin kemige islemesi gibi
beden ruhsal aciy1 tasiyan bir "travmatik bellek"
olusturur ve zamanla dayanilmaz seslerin, koku-
larm, goriintiilerin ve siddetli duygularin mekani
olur bu bellek (8,9,14). Volkan'a gore gruplar arasi
catigmalarda etnik koken ve etnik kimlik, o6zellikle
de daha genig kiiltiirel unsurlar, harekete gecirilir.
Yaganmus travmalar ¢dziimlenmemis ve kayiplarin
yasi zihinlerde kesin bir sonuca baglanmamis ise
travmatik bellek topluluk iiyeleri tarafindan
bedensel pratiklere dokiilerek kusaktan kusaga
aktarilir. Ge¢misin tiim imgeleri ritiiellerle ve anma
torenleriyle giindelik hayat pratiklerine sirayet
ederek, kimligin kendini yeniden iiretmesine
yardimer olur. Her yeni kusak, bir dncekinden
devraldigr ve tasimakla yiikiimli oldugu travma
hafizasim1 grup kimligini giiclendirmek, travmatik
olaya tepki vermek ve kendini onarmak igin zih-
ninde tasir ve daima yasatir (30,35).

Travmatik bellegin olugmasi i¢in kisilerin travmayi
bizzat yasamalar1 gerekmez, ancak olaylarin hatir-
lanabilmesi ya da unutulmamasi, unutturulmamasi
icin insanlarin bir araya gelmeleri yeterli olur.
Tarihsel bellek; "member (iiye)- remember (hatirla-
ma)- remembrance (hatira)" bagiyla topluluk
iiyelerinin hatirladiklarini yeni kusaklara aktarmasi
yoluyla gerceklesir. Grup veya toplulugun "ortak
kimlik ingasi", toplulugun "ortak belleginden"
bagimsiz diisiiniilemez. Ortak grup kimliginin
temelini teskil eden "biz" farklilagmasi grubun
"ortak belleginde" yansimasini bulur (6,10).
Volkan, yasamlarimizin gémiilii oldugu sosyal ve
kiiltiirel diinyalarin "ben/ ben degil", "biz /onlar"
olarak organize edildigi derin bir farkindaligi ve
Ozgiil bilincini igeren karmasik, ikili bir siireci
icerdigini; dissallagtirma, yansitma ve yer
degistirme gibi psikolojik mekanizmalar araciligty-
la, diismanin ve miittefikin kim oldugunu anlamak
ya da tanimlamak icin sosyo-kiiltiirel 6geleri kul-
lanildigint savunur. Etnik catismalarda, nesiller

Klinik Psikiyatri 2018;21:301-311

boyunca birlikte yasayan iki grup birdenbire aci-
masiz diismanlara doniisiir ve bireysel degerlerin
hepsi kolektif bir iradeye goniil rahathigiyla teslim
edilir. Kolektif bir kaygi ortaya ciktiginda da toplu-
luk iiyeleri kolektif kimligini gliclendirmek amacty-
la "biz" ve "onlar" arasindaki sinirlar1 katilastirir.
Volkan, bunun nedeninin daha giicli kolektif trav-
ma hafizasinin tetikledigi merkezkag siiregleri (cen-
trifugal processes) olarak adlandirdigi parcalamaya
egilimi olan dirtiilerden kaynaklandigimi sdyler
(18,33).

Bu baglamda Robben, siddetin unutulmasinin, sid-
detin hatirlanmasiyla ayrilmaz bir bigimde iligkili
oldugunu, ciinki travmatik deneyimlerin tamamen
hatirlanamamasindan ya da tamamen unutulma-
masindan kaynaklandigini savunur. Travmayi hatir-
lamaya ya da tamamen silmeye ¢alismak travmanin
ruhsal olarak sindirilemeyerek hafizaya takilmasina
neden olarak kimligin de§ismez bir pargasina
doniisiir. Yoder ve arkadaslarinin, Botcharova'nin
(2001) Intikama Dogru Yedi Adim Modelinden
yola gikarak olusturduklar1 travma dongiist, trav-
manin yarattig1 aciyi, birey ve toplumun travma ile
nasil 6zdeslestigini, magdurun/grubun onurunu
tamir etmek ve adaleti bulmak igin intikam alma
planlariyla nasil saldirgana doniistiigiinii gdsterme-
si bakimmdan oldukca 6nemli bir modeldir (41).
Suclu ve magdur bu dongiide sikisip kalabilirler.
Ailenin yetistirme tarzi (bize diisman hakkinda
anlatilan Oykiiler), icinde yasadigimiz sosyo-
kiltiirel yapi, inang sistemlerimiz, duygusal ve
manevi gelisimimiz travma dongiisiinde magdur ve
suclunun sikisip kalmasina etki eden en Onemli
etkenlerdir. En tehlikeli olan da dehset iceren
eylemlerde bulunmusg insanlarin ve gruplarin yap-
tiklarinin en iyi se¢imlerden biri olduguna inanip
hayatlarina devam etmeleridir (4).

Travma dongiisii, toplumdaki her bir kisinin kendi
deneyimlerinden olusan bireysel hafizas1 disinda
bir de toplumdaki bircok bireyin ortak olarak
deneyimledigi olaylarin duygusal bir baglamda
yogrulmasindan olusan bir baska bellek bigimi
oldugunu gosterir (42). Bergson'in gecmisin gegmis
iizerine yigilmasi olarak tanimladigi bu hafiza
birikmesi bir ortak kimlik insasinin iirinidir (2).
Bu ortak kimligin insasinda ebeveyn-cocuk baglhilig
Oonemli bir yer tutar. Ge¢mis ¢oziimlenmemis trav-
malar bir sir olarak saklansa da bedensel ve ruhsal
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Kolektif travma dongusi: Kolektif travmalarda uzlagsma,
bagislama ve onarici adaletin iyilestirici roli

ifadeleri ¢ocugun diinyasina yansir. Gegmis trav-
malar ebeveynlerin kabuslarinin kaynagi olurken,
cocuklarin da bu kabuslarin benzerlerini gdrmeleri
en carpict bulgulardir (5,37). Cocuk yetistirme
pratigi, ebeveyn-cocuk bagliligi ve diger gevresel
faktorler travmanin aktariminda oldukga etkilidir.
Yehuda ve ekibinin epigenetik arastirmalari trav-
manin biyolojik bir hafizasi oldugunu ve bunun
sperm aracilifiyla ozellikle kortizol salinimi
iizerinden, kugsaktan kusaga aktarildigini Yahudi
soykirimindan kurtulmus magdurlarin ¢ocuklari ve
torunlarinda da benzer travma belirtileri bularak
gostermistir (39,40). Diger bir deyisle, her cocuk
kendi psikolojik oOzelliklerine ve Orgiitlenmesine
sahip olmasina ragmen, ailevi psikodinamikler ile
damgalanarak kendi gruplarinda bagkalar ile ya
digsman olur ya da ittifak eder. Sonu¢ olarak
ailelerin gecmis kusaklardan devraldig travmalari
¢ozlimsiiz birakmalari ilerde onlarin ¢ocuklarinin
hatta torunlarinin bu travmalarin etkilerini yagaya-
bilecekleri anlamina gelmektedir (3,22).

Kusaktan kusaga aktarilan travmalar gercegi tama-
men yansitmiyor da olabilir. Bellek arastirmalari,
travmayla basa cikmayi ve bireyi yasama yeniden
baglayan etmenin olayin ger¢ekte oldugundan daha
fazla tehlike yaratan bir olay olarak hatirlanmasi
oldugunu ileri siirer. Travmatik olaymn sik sik ve
abartilarak hatirlanmasi, atlatilmis tehdit ve hayat-
ta kalma hazini yaratir. Onca siddet, yikim ve kayi-
plara ragmen hayatta kalmak aynm1 zamanda zafer
kazanmanin bir yolu olur (25,34). Daha 6tesi trav-
matik olaylarla ilgili hakikatler hicbir zaman
unutulmaz, hatta ¢ogu zaman abartilarak ve
mitlestirilerek  kusaktan  kusaga  aktarilir.
Travmalarin sik sik tekrar edilmesi aslinda olaylara
maruz kalan bireylerin i¢ diinyasinin derinlik-
lerindeki acilarin1 paylagarak azaltmak istemesin-
den dogan bir ihtiyactir. Kisi, bu sekilde kayiptan
dogan travmayla baga ¢cikmak, kaybin anisim yiicel-
terek yasatmak ister. Cogul olarak travmalarin pay-
lagilmas1 grup kimligini giiclendirir ve gecmiste
yasanan trajik bir olay gelecekte yasanacak bir
destana doniistiirilmiis olur (2,17,35).

Tarihsel 6nemi kiigiik goriinse de duygusalligin
motive ettigi bazi travmatik olaylar, toplumun
ortak bilincinde biiyiilk bir yanki uyandirip,
kitlelerin davraniglarin1 ve tutumlarini fazlasiyla
etkiler. Kusaklararasi travmalari besleyen en
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onemli duygu magduriyet duygusudur. Kendilerini
magdur olarak goren gruplar tekrar magdur olma-
mak icin siddeti de kullanarak yeni intikam alma
dongiileri yaratirlar. Segilmis travmalar, genis
kitlelerin garesizlik, asagilanma ve utang duygu-
larim1 paylastiklar1 kolektif bir travma olusturur
(1,12). Kolektif travmalar trajediyle basa cikmayi,
kurtulusu saglayan ve giivende hissettiren efsanevi
bir giice sahip olduklarindan bilingdis1 organize
ilkesiyle magduriyetin ayna imgelerini, iyiye kars
kot kimlik algilar1 olusturarak bir sonraki kusaga
travmay1 aktarir. Ve sonugta bazi toplumlarda
Ozgirlik savascilart kahraman olarak idealize
edilirken, baska bir toplumda terdrist olarak
algilanirlar (29,44).

Coziimlenmeyen kolektif travmalar ve bunlara
bagh yas siirecleri kusaktan kusaga aktarilarak
toplumun kimlik ve kaderini etkileyebilecek boyut-
larda yaganir. Ornegin, Balkan savaglari'ndan sonra
Osmanh Imparatorlugu'nun yasadigi kayiplar daha
sonra Tiirkiye Cumhuriyeti'ne paranoya ideolojisi
olarak miras kalmigtir (6,11,35). Yahudi Soykirimi
sonraki kusaklarda yasi tutulamayan, yarasi iyilese-
meyen bir travmaya doniiserek Yahudi toplumum
kendi icinde digartya kapali yagamalarina neden
olurken, ikinci kusak Almanlarin babalarinin II.
Diinya Savasi'nda Yahudilere yaptiklarim
ogrendiklerinde travma yasadiklar1 carpict bir
gercektir (1,4). Etnik catigmalar nedeniyle ortaya
cikan ve milyonlarca kisinin 6liimii ile sonuclanan
Ruanda Soykirimindan (1994) 10 sene sonra
toplumda hala Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
belirtilerine rastlanmug, toplumsal birlige inanma
ve diger etnik azinliklarla dayamismaya kapali
yasadiklar1 bulunmustur (1,8). Kuzey Irlanda'da
sirmiis olan 35 yillik bagimsizlik savasi, sadece
savas magdurlar1 ve yakinlari igin degil, sonraki
kugaklarin da patalojik yas belirtileri yasamalarina
neden olurken, eski Yugoslavya, Sierra Leone ve
Liberya'da, adalet, hakikat ve uzlasma calis-
malarinin hala baglamamis olmasi insan hak ihlal-
lerinin artarak travma belirtilerini kroniklestiren
sonuglar dogurmaktadir (12,21,44).

Etnik bircok farkli toplulugu icinde barindiran
Tirkiye'nin sorunlarina baktigimizda da azinlik
gruplarin kendi segilmis travmalarini yasadiklarini
gorebiliriz. Tiirkiye'deki bir 6rnegi Kiirt sorunudur.
1980 sonrasinda Kiirt kokenli vatandaslarin ¢ocuk-
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Zara A.

larma Kiirtce isim koymasiin yasaklanmasi, yer-
lesim yerlerinin adinin Tiirkge olarak degistirilme-
si, Kiirtgenin yasaklanmasi gibi sebeplerden otiirii
Kiirtlerin etnik farkliliklar1 belirginlesmistir ve
Kiirt kimliklerine daha siki baglanmiglardir. Bu
olaylara dogrudan maruz kalan kisiler ve onlarin
cocuklariyla yapilan goriismelerde, kisilerin
sOylemlerinde farkli olmak temelinde sekillenen
"oteki" kavrami One cikmig ve giderek "oteki"
olmanin daha da zorlastifi vurgulanmigtir. Yine
Tiirkiye'de gec¢mis travmalarin kusaklar arasi
aktarimi siirecinde baska travmalara maruz kalin-
mas1 Onceki travmalarin pekistirilmesine neden
olmus ve travmalarin grup kimligindeki yeri
saglamlagmigtir. Ornegin, magdurlar ve yakinlari
hic verilmeyen adalet yiiziinden, Sivas Katliami
(1993) ve oOncesinde Kahramanmaras Katliami
(1978) Aleviler icin iyilesmeyen bir yaraya
doniigmiistiir. Dava siirecinde failler suclarini red-
detmis, olaym toplumu nasil etkiledigi incelen-
memis, magdurlarin ve yakinlarinin yaralari higbir
sekilde sarilmamistir. Katliam sonrasi akut trav-
matik stres her magdur olanda goriilirken, 6.
aydan sonra biiylik oranda azaldig: fakat 12. ve 18.
aylardan itibaren, 6zellikle katliamin yil doniimii ya
da durusmalar1 gibi 6nemli donemlerde artig
gostererek kronik sekilde tekrarladifi goriilmistiir
(6,7,15).

Nefret ve sucluluk duygularini bir kusaktan 6tekine
aktaran zinciri koparmak amaciyla travmalarin
¢oziimlenip kayiplarin yasinin tutulmas: 6nemlidir.
Volkan, kolektif travmalarin, sosyal ve Kkiiltiirel
cevrenin biiyiik dlciide ortiilii kaldig: bireysellestir-
ilmis bir psikolojinin konumundan, grup veya
kolektif kimliklerin 6n plana alindig1 bir konumda
calisilmasi gerektigini savunuyor. Volkan, bireyle
kolektif arasinda hakli olarak daha biiyiik bir ikilik
oldugunu 6ne siirerken, kuramsallastirmasi, etnik
ve ulusal kimlikler de dahil olmak iizere grup duy-
gusunun kolektif stres baglaminda seferber edilme-
si gerektigini anlatir (34,35).

Giintimiizde siiregelen birgok savasin, iilkeler arasi
anlasmazlhigin sebebi olarak gecmisten gelen ve
¢oziimlenemeyen toplumsal travmalarin psikolojik
sonuglarinin kusaklar boyunca taginmasi ve halen
canli tutulmasi gosterilebilir. Yasanan kayiplarin
yasinin tutulmadigt durumlarda meydana gelen
zaman ¢Okmesi sonucu gecmiste yasanan olaylar
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sanki bugiin yasaniyormuscasina kendini hisettirir.
Bireysel ve Kkitlesel olarak iyilesme ve uzlagsma
baglamas: igin Oncelikle ge¢misteki kiyimlarin,
toplu olimlerin, siirgiinlerin, kitlesel cinayetlerin,
kirimlarin, soykirimlarin ahlaki ve hukuki acidan
bir su¢ oldugunu kabullenmek ve belgelemek
gerekiyor.

Uzlasma, Bagislama ve Onaric1 Adalet

"Travmatik yaralar1 sarma", "iliski kurma" ve
"yagami tekrar insa etme" hislerine ulagmak icin
travma Oykiisliniin Otekinin varliginda Otekiyle,
yani taniklarla birlikte tiim gercekligiyle anlatiliyor
olmasi gerekir. Travmaya ugramig her insan ve
azinlik, icinde yasadig1 toplumun onarici adaletine
ihtiya¢ duyar. Cezalandirict adalet anlayist failin
cezalandirilmasina odaklanirken onarici adalet
anlayist magdur olanin ihtiyaclarina odaklanir.
Toplumsal onarici adalet, travmanin ortak bir
deneyim, "bizim sorunumuz" olarak algilandigi,
aclyl paylasmaya ve sorunlara karsi ortak hareket
etmeye yonelik adimlardan olusur. Bu kolektif
paylasimin ve empatinin saglanmasi olumlu duygu-
lar1 harekete gecirip sosyal uyumu artirirken; sosyal
inanglari, bireysel ve toplumsal kimlikleri onararak
iyilesmeyi hizlandirir. Botcharova'in Travmada
Iyilesme Yolculugu-Travma Doéngiisiinii Kirmak
Modeli bu siireci oldukga iyi anlatmasi bakimindan
onemlidir (4).

Birey ve grup kimliginin onarilmasina yonelik yak-
lagimlar travma dongiisiinii kirmak icin anahtar
miidahaleleri olusturur. Travma sadece benligi
degil, insan1 sevme giiciinii de tahrip eder. Gecmis
travmalardan bagimsiz, yeniden giivene ve sevgiye
dayali kisilerarast bagliliklar gelistirebilmek bu
onarimin en hayati kismidir. Travmanin ¢6ziilmesi
ve uzlasma magdurun acilarinin gorildigini,
duyuldugunu ve anlagildigini hissedebilme kosulu-
na baglh gelisir. Bunun icin suclunun hem ice-
doniik, hem de disa-doniik hareket etmesi gerekir.
Philpott, toplulugun adil degerlerini ihlal ettigi
gerekgesiyle sug isleyen ve ortaklarmin "onarici
ceza" ile haksizlign tanimaya, pismanliga bagvur-
maya, Oziir dilemeye davet edilmesi gerektigini
savunur (20). Suclu, kendi icindeki zayiflig1, nefreti
ve giinahlar1 kabullenirken magdurun hayatinda
yarattig1 tahribati da goriip kabullenir ve 6ziir diler.
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Uzlasma

Adaleti Saglamak:

Tarihi gézden gecirme Cozim

iizerinde anlagsma

Ortak plan yapma
Adaleti Saglamak:
Sugu kabul etme
Oziir dileme/dilenmesi

Saldirganhk

Saldir1 eylemlerinde
kendini hakli gorme

Teslimiyet:
Bagislamaya karar verme R isk
almaya taahhiit etme

YaralanmaAci

Tarihsel gercekleri

konusma Sok
Inkar

Adalet/intikam arzusu
duyma

Kayiplari idrak etme -
panikleme

““Neden Onlar ?°’:
Diismani yeniden insan
olarak gérme

Ofkelenme: Neden ben?

Korku ve kederi
bastirma

Kaybi kabullenme
Korkularin adin1 koyup
ylizlesme

Matem
Uziintiiyii ifade etme

Sekil 2. Travma Iyilesme Yolculugu- Travma Dongiisiinii Kirmak (4). Bu model her travma vakasina uyarlanmaz.
Ornegin: Cocuk Cinsel Istismari.
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Bu adim bireysel ve sosyal iyilesmeyi (social heal-
ing) saglayan, kolektif dayanikliligi baglatan en
temel yaklagimdir (16,43).

Bunun icin hakikat ve uzlasma daireseldir, dogrusal
degil. Yasanmig travmanin kigisel ve toplumsal
Oykiisiiniin duyulmast i¢in yer, zaman ve kulak ver-
menin onarict adaleti saglama siirecindeki rolii
azimsanmayacak kadar biyiiktir. Uzlagsmanin
merkezinde yolculuk, travmanin sosyal ekosu ve
kolektif konugsma karsiligi olan ses metaforlari
yatar. Uzlagma ve onarici adalet, karisik, cogul ses-
lerin birlesiminden ortaya ¢ikar. Travma magduru,
sucu igleyenin ve suca ortak olanlarin yiiz yiize
konusacaklari, travma Oykiilerinin tiim hakikat-
leriyle paylasilacagi sosyal bir mekéana ihtiyag
vardir. Bu mekéan, magdur, suclu ve tiim taniklarin
birbirleriyle bag kuracaklari, herkesin katilimiyla
"Barig Halkasinin" olusacagi bir yer olur (21,43).
Sedmak bu mekéani, tiim katilimcilarin birbirlerine
doniik ve acik olduklari, birbirlerinin acilarinin
duyulur ve paylasilir oldugu, sevebilme sanatinin
(art of loving) yasanacag bir yer olarak tanimlar.
Magdur, suclu ve suca ortak olanlar kendi
hikayelerini ve kendilerine diisen sorumluklar:
alarak utang, asagilanma ve sucluluk duygularini
paylasip travmayr yeniden transform edebilirler.
Ancak bu siire¢ sonucunda magdur kendisine
yapilan haksizlig1 travmatik bir deneyim olmaktan
cikarabilir. Suglu ve ortaklari igin ise bu siirec bir
daha asla yasanmamasi gereken bir derse doniisiir
(27,28).

Toplum icinde ortak akil, umut ve sese ulasabil-
menin yolu travmatik bellek ve kolektif dayanik-
liliga odaklanarak miimkiin olabilir. Elbette uzlas-
ma kolay elde edilecek bir sonug degildir. Uzlasma
ve iyilesme, magdurun merhamet ve barigindan,
suglunun dogruluk ve adaletinden dogabilir.
Magdur kisinin intikam alma arzusundan
vazgecerek merhametle davranmast beklenilir.
Saldirganin/suglunun ise utang ve sugluluk duygu-
larii saklamak veya bastirmak yerine, pismanlik ve
tazmin yolunu ylirimeye hazir olmasi gerekir.
Travma literatiirinde bagislamanin travmayi
iyilestirici giiciine vurgu yapan azimsanmayacak
kadar fazla calisma vardir. Ancak bagislama kosul-
suz gelisen bir siire¢ ya da sonug degildir. Volf trav-
maya ugramig magdurun sugluyu ve suga ortak
olanlar1 bagislamasinin adalet ve pismanlik
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kosullarina bagli olarak gerceklesebilecegini
savunur (31). Travmayla ilgili tiim hakikatin ortaya
cikmas1 ve adaletin yerine getirilmesi, magdurun
bagislamaya hazir olmasi, i¢c diinyasinda sugluyu
baglayacak bir zemin olusturmasi bakimindan
oldukca 6nemlidir (11,38). Bagislama, karar veri-
lerek elde edilecek bir sonug¢ degildir. Travmanin
degil, magdurun hayatin1 kontrol etmeye basladig
bir zamanda gerceklesebilecek bir yolculuktur.
Bagislamaya hazir olmak ve bagislamak yillarca
stirebilir. Clinkii bagislama ancak her iki tarafin da
farkli zamanlarda ve yerlerde travmatik yasantiyl
defalarca Oykiilendirip, birbirlerini anlayacaklari
bir iligki yapist icinde gerceklesebilir (26).

Schirch'in Baris Insasi icin Biitiinleyici Cercevesi
(The Integrated Framework for Peacebuilding)
travmada iyilesme, uzlasma ve barig ingast igin
hangi zamanlarda, hangi diizeylerde ve neler yapil-
masi gerektigini gdstermesi bakimindan énemlidir.
Onarici adalet, sadece magdur ve sucluya yonelik
degil; tiim topluma, ulusa yonelik adimlar ve yak-
lasimlar icermelidir (23,24). Onaric1 adalet,
bagislamaya ve uzlagsmaya yonelik yaklagimlarla
intikam alma arzusunun Oniine gecebilmelidir.
Bunu ancak magdurun ihtiyaclarina, su¢lunun ve
suca ortak olanlarin da sorumluluklarina odakla-
narak yapabilir. Bireysel ve toplum kimliginde
onarimin saglanmasi icin, her iki tarafin da siddet
ve catisma tarihinden uzaklasip tarihsel gercekle-
rine yeniden bakmaya, degerlendirmeye, anlamaya
caligmast gerekir. Birlikte birbirinden gii¢ alarak
yenilgileri, kayiplari, matemi yeniden gdzden
gecirmelerine ihtiyaclar1 vardir. Tiim bu adimlar,
travmalar1 ve kayiplar1 gecmiste birakarak siddete
kars1 birlikte zafer kazanmanin ve barisa yonelik
tarih yazmanin baglangicini olusturur (13).

Uruguay'1 1973 ve 1985 arasinda yOneten sivil-
askeri diktatorlik tarafindan sistematik olarak
iskence gormiis eski siyasi mahkumlarin yasam
deneyimleri ac1 dolu travmatik hatiralarin tarihsel
ve toplumsal Ozgilliigiini aktarmak igin ¢ogu
zaman yetersiz oldugunu, sadece travma mag-
durlariyla ¢alismanin travmay iyilestirmedigini,
kollektif yaralarin adil ve samimi bir toplum icinde
iyilegebilecegini gostermistir. Bu bulgular Giiney
Afrika Ornegi, affetme, uzlagma, barig ve onarim
siireclerinin bireysel ve toplumsal boyutlarda
nerede ve hangi kanallarla olmasi gerektigini
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gosteren ¢ok kiymetli bir 6rnektir. Zalim ve adalet-
siz bir gecmisi olan Giiney Afrikali halkin yaralarim
sarmak igin kurulan Hakikat ve Uzlagma
Komisyonlar1 intikam yerine, uzlasmanin saglan-
masi, ge¢misin unutulmasi yerine agiga cikmasi,
yasananlarin reddedilmesi yerine kabul edilmesi,
insan haklar ihlali yerine, ahlaki diizen ve hukuk
devletinin istiinliigli saglanmas: ilkeleri ile
calismistir. Guatemalali siddet magdurlar1 ise
Giiney Afrika'da oldugu gibi kendilerine karsi igle-
nen suclarin tiim gercegiyle belgelenmesi ve suglu-
larin ortaya ¢ikarilmasi sartiyla suclular1 bagislayip
uzlagma siirecini basglatmiglardir. Benzer bicimde
Sili'de Hakikat ve Uzlasma Komisyonlar1 siste-
matik olarak kac kisinin hangi farkli ihlal tiirlerine
maruz kaldigina dair belgelemis, Denouncement
(Kmama), Investigation (Belgeleme), Treatment
(tedavi) ve Educating People with Human Rights
(Insan Hak Thlalleri Egitimi) ilkeleri ile diktatorliik
sirasinda yasanan zuliimleri onararak bireysel ve
kitlesel iyilesmeyi saglamistir. Yine Bosna-Hersek
ve Ruanda Uluslararasi Savag Suglar1 Mahkemeleri
kurularak gerceklerin ortaya ¢ikarak suclularin adli
olarak yargilanmasi toplumsal onarimi baglatan en
temel adimlardan biri olmustur. Yahudi soykirim
Kamplarindan kurtulan ve onlarin cocuklarimin
olusturdugu taniklik edebiyati Yahudilerin
yizlesme, yas tutma ve iyilesme silirecinin
baglangicin1 olusturarak ilk defa toplumsal bir
hakikat ve hafiza ingasini baglatmistir (41,43,44).

Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihinde ise insanin insana,
insanin icinde yasadigl topluma olan giiven ve
baghlig1 zedeleyen unutulmus, unutulmaya terk
edilmis cok sayida siyasal, toplumsal travmalar
vardir. Insanlar ve farkli etnik azinliklar arasinda
giiven ve baghlik korku odakli bir giivenlik
anlayisiyla degil, ancak gatisma ¢Oziimiine odakli
bariscil bir anlayigla saglanilabilir. Tiirkiye Insan
Haklar1 Vakfi travmayir duyulur, goriiliir hale
getirmek icin dokiimantasyon, toplumsal travma
konseyleri kurarak, vicdan, hakikat, adalet,
yiizlesme, onarim ve travma calismalarl yapmanin
Oneminden bahseder. Zalim ve adaletsiz bir
gecmisin actigl yaralarin iyilesmesi igin Tiirkiye'de
de kurulan Hakikat ve Uzlagsma Komisyonu'nu
(HUK) toplumsal onarim ve insan haklar1 etigini
yeniden tesis etmek icin adaletin, catisma ¢oziimii,
insan haklar1 hukuku, ruh saghigi caligmalarinin
hepsinin yapilmasiyla miimkiin olabilecegini

309

savunur (11,36).

Ruhsal travma, bireysel ve toplumsal yasam ve
iligkiler iizerinde agir tahribatlar olusturur. Ayni
kimligi paylasan insanlarin travmaya maruz
kalmasi, topluca yas siirecini yasamay1 gerektirir.
Insan ve hayata dair inanglar1 paramparga eden bir
siddet olaymimn ardindan topluca yas tutmanin
yarattigi en iyi sonug¢ insana karsi zedelenmis
inanclar1 onarabilmesidir. Ortak catisma ¢Oziimii
alanlari, barig halkalar1 olusturarak sosyal
iyilesmeyi saglayabilir ve barig dilini olusturabilir.
Toplu yas tutmak oOlilyii, 6limii ve ge¢cmisi ortadan
kaldirmak degil, acilarla toplu olarak basa ¢ikmak
ve travmanin yarattigi tahribati onararak insanlar
arasma geri donisiim siirecini harekete gecirmek-
tir. Ancak, bireysel ve toplumsal diizeyde yapilacak
her bir miidahale insan haklar1 temelli bir yak-
lasimla toplu oturumlar, genis capli seremoniler,
anma tdrenleri, yas evleri ve ritiielleri icermelidir
(17,26).

Tirkiye gibi siirekli travma iireten bir cografyada
dogup biiyilyen c¢ocuklara birakacagimiz miras,
gecmisi ve bugiinil travmalarla dolu olan bir siddet
kiltirii olmamalidir. Saldirganlik, yikim, siddet ve
O0lim gibi kavramlar bu iilke topraklarinda
yasanilan ya da tanik olunan travmatik olaylar
sayesinde fazlasiyla derinlesmistir. Zamaninda
yiizlesilmemis politik, etnik katliamlar ve kirimlar
toplumun sosyokiiltiirel yapitaglarimi ve ruh
sagligini zedelemektedir. Nefret, utang ve sugluluk
duygularim1 bir kusaktan Otekine aktaran zinciri
koparmak ve barig insast icin travmatik olaylari
tanima, anlama, magdurlarin yaralarin1 sarma ve
onlara hakkettikleri adaleti verme caligmalarinin
hukuki, insan haklar1 ve Onleyici politikalar
cercevesinde acil olarak baglatilmasi gerekir. Etnik
ve mezhebi farkliliklar gézetmeksizin herkes icin
hakikat, adalet, onarim, uzlagsma ve bagiglama calis-
malariyla barisin dilinin ve ortak yagam alanlariin
olusturulmasi miimkiindiir.
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