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OZET

Insani biyo-psiko-sosyal model icinde ele alan psikiyatrinin sosyal
bilimlerle yakin iliskisi vardir. Hastasimn kiiltiire 6zgii hastalik
anlayisini, tedavi olanaklarina ulasabilirligini, ait oldugu gruba
ozgii iletisim bicimlerini, varsa o grubun diger gruplarla gerilim
ve ¢atismalarini, dahast tarihten alip getirdigi hassasiyetleri
bilmesinin psikiyatristin hastasimt daha iyi anlamasinda ve
yardimct olmasinda 6nemli yeri vardir. Kabaca, insamin birey ya
da grup olarak yasanmus olduklarini arastiran tarih, ya da grup
olarak nasil davrandigini ya da degistigini inceleyen sosyoloji,
kiiltiirel birikimlerini inceleyen antropoloji ve diger sosyal bilim-
lerin temel olarak bireyi konu alan psikiyatrinin verilerinden ve
yontemlerinden faydalanmasi miimkiindiir. Bu nedenledir ki bu
disiplinler arasi ¢alismalara giderek daha fazla 6nem verilmekte-
dir. Bu yazida psikiyatri ve sosyal bilimlerin iliskisi genel hat-
lariyla gbzden gegirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal psikiyatri, psikanalitik antropoloji,
kros-kiiltiirel psikiyatri.
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SUMMARY
Relationship Between Psychiatry and Social Sciences

Psychiatry within its bio-psycho-social model, has close relation-
ships with social sciences. Knowledge about his/her patient's cul-
tural view of illness, availability of psychiatric help, group rela-
tions and conflicts with other groups, and even the vulnerabili-
ties transmitted from history will help the psychiatrist to under-
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stand and help his patient better. History which explores past
experiences of human beings, sociology which studies the
processes of how the groups behave or change and anthropology
which investigates the cultural aspects, may benefit from psychi-
atric view, data and methodology. That's why interdisciplinary
studies are more and more being conducted. This review aims to
summarize the mutual relationship between social sciences and
psychiatry.

Key Words: Social psychiatry, psychoanalytic anthropology,
cross-cultural psychiatry.

GIRIS

Bilim; insanin kendisini, dogay1 ve evreni anlama ve
dogayr her acgidan insanin faydasina sunma, fay-
dalanabilecegi sekilde diizenleme cabast ise, bilimin
cesitli dallarn arasindaki aynmin yapay bir ayrnm
oldugunu diigiiniiyorum. insanoglunun bilgi birikimi
arttikca bilimin dallara ayrilmasi pratik bir zorunluluk
haline gelmistir Diger yandan bu branslasmanin
giderek bir konuya biitiinciil acidan bakabilmeyi zor-
lastirdig1 fark edilince cesitli bilim dallar ve disiplin-
ler arasindaki yardimlagsmanin, disiplinler arasi ekip
calismasinin 6nemi de anlasimistir.

Kiiltiir insanoglunun yeryiiziinde var oldugu ilk giin-
den beri var olan bir kavramdir. Uygarliklar gelistikce
kiiltiir giderek soyutlagan bir kavram olmakla birlikte
iiretim bicimleri, kullanilan araglar ve fiiretilen veya
sahip olunan mallar gibi madde de kiiltiiriin kapsami
icinde yer alir. Degerler, inanclar, normlar, gelenekler,
sosyal kurumlar kiiltiiriin konusu i¢indedirler. Kiiltiir
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nesilden nesile aktarilir ve sosyal degisimlerin gerek-
tirdigi sekilde gelisir ve evrimlesir.

Psikiyatri ve sosyal bilimler arasindaki iligkinin,
sosyal bilimlerin psikiyatriye katkisi ve psikiyatrinin
sosyal bilimlere katkis1 olmak iizere iki yonlii olarak
incelenebilecegini diisiiniiyorum. Bu yazida psikiyatri
ve sosyal bilimler arasindaki iliskinin giiclendiril-
mesinin gerektigini vurgulamak amaciyla, ana baslik-
lanyla konu 6zetlenecektir.

SOSYAL BILIMLERDE METODOLOJIK ZORLUKLAR
VE PSIKIYATRININ KATKILARI

Sosyolojiden Sosyal Psikolojiye Dogru Gidis

Durkheim igin, kisilerin toplulukla nasil bir bag kur-
duklarint incelemek "psikoloji" yapmakti, bu da
toplumbilimcilerin bilhassa kaginmalar gereken bir
davranisti. Katilima dayali olan ¢agdas toplumlarin
olusumunun bir sonucu, insanlarin sinif olarak, etnik
veya dinsel grup olarak su veya bu sekilde birey
olarak tek tek katimalarndir. Mardin (1990) ortaya
¢tkan "yeni gruplarin asil énemini belki daha derin-
lerde ‘kisilik’ yapisini sekillendirdikleri katlarda ara-
mak" gerektigini soylilyor ve ekliyor: "Sanirim Ki, 19.
yiizyll toplumbiliminde... az 6nemli olan etnik grup,
dinsel grup birimleri ve buna bagli olarak grubun nite-
lik olusturucu yonii, oniimiizdeki yillarin sosyolo-
jisinde artan bir 6nem kazanacaktir."

Gruplarnn Kkisiyle baglantis1 sosyoloji bilimi icinde
Durkheim'dan bu yana giderek énem kazandig1 gibi,
psikanalizin de iginde bulundugu bir ekiple sosyolojik
arastirmalarin yapilmasi, gerek toplum yapi ve isleyi-
sindeki degisimlerin gerekse sosyal bilimlerdeki
gelisimin bir sonucu olarak giindeme gelmistir.

Katilmli gozlem

"Katilma yoluyla dogrudan gozlem" metodu, sosyal
bilimlerde, ozellikle sosyolojideki bilgi toplama yon-
temlerinin giivenilirligini arttirabilmek amactyla
gelistirilmistir. Sosyal bilimlerde bilgiye ulasma ve
yorumlamada Kkarsilasilan cesitli zorluklar vardir.
Giiveng (1979) bu zorluklan soyle anlatiyor: "Yalnizca
gormeye ve duymaya dayali bir gozlem, cogu zaman,
eksik ve yetersizdir; cogunlukla yanlistir....Yorumsuz
ve yargisiz gozlem yapma sarti, gbzlem tekniginin en
glic yan1 ve sartidit. Genellikle, biitiin konusma ve
yazilanimizda bilincalti veya bilincdisi, bir nedensel
acgiklama egilimi yani cesitli yorumlar saklidir....Olup
bitenleri olagan goriince de yanli olurlar, giivenilir
gozlem yapamazlar. Olup bitenlere dikkat etmezler,
hatta onlan1 gormez ve duymaz olurlar..Muzaffer
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Serif, giivenilir bir gézlem igin, arastiricinin yabanci
bir kiiltiir ortaminda ¢alismasinin zorunlu oldugunu
ileri siirer....Kendi kiiltiiriimiizii cogu zaman oldugu
gibi kabul ederiz ama onu gercekten bildigimizi ve
anladigimizi savunamayiz...."

Toplumsal arastirmalardaki yontemlerden birisi olan
goriismenin genel ilkeleri incelendiginde, bu ilkelerin
psikoterapi goriismelerinde de uygulanan ilkeler
oldugu farkedilecektir. Hi¢ bir yontem kusursuz
degildir. Ancak hatanin hangi yonde oldugunun
farkinda olunmasi, diizeltilebilmesini ve daha objektif
sonuclara ulagilmasini saglar.

Katiimh gozlem; gozlemcinin, standart bir gozlem
arac1 kullanmadig gibi, gozlem konusu yaptig1 olaya
dogrudan dogruya katilarak gozlemde bulunmasidir.
Bu tiir bir gézlem, arastiricinin, goézlemci kimligini
saklayabildigi veya kendisini gozlemde bulundugu
grubun bir iiyesi olarak kabul ettirebildigi durumlarda
s0z konusudur. Katilimli gozlem, grupla biitiinles-
meye calismaktan gruba yabanci diismek arasinda
degisen cesitli konumlarda yapilabilir. Burada gozlem-
ci bir rolden bir baska role gecerek, kimi zaman bir
arastirict, kimi zaman da bir grup iiyesi rolii
iistlenerek gézlemde bulunur (Sencer ve Sencer 1978).

Katilimli gozleme yoneltilen elestirilerden birisi,
arastiricinin duygusal ve diigiinsel bakimdan gruba
katildig1 olciide, en 6nemli bir 6zelligini, yani yansiz-
Iigin yitirmesidir. Boylece, saglanan bilgiler giivenir-
lik ve gecerligin 6n kosulu olan nesnellikten yoksun
kalmus olur.

Aktif katilmaci yontem

Gole'ye (1992) gore "Katilmaci sosyolojik yontem"
(gozlem yerine yontem demeyi tercih ediyor) "saha"
calismasini, bilgi "toplamanin", anket "uygulamanin"
oOtesinde, toplumsal aktorler ile sosyolog arasinda
devamliligl olan ve derinlemesine saglanan bir et-
kilesimden elde etmeyi amaclamistit. Amaglanan,
ampirik bilgilerin tercihi yapilmig teorik modellere
oturtulmasi degil, toplumsal pratigin analitik bir
mesafe ile yorumlanabilmesi, kavramsallastirila-
bilmesi, teorize edilmesidir. Gle, yontemin zorluklari
icinde arastirmaci ve grup arasinda giiven iligkisi
olusturmanin zorlugu ve hareketlerini "yabanct"
birinin biiyiite¢ altina oturtmasindan rahatsizlik duy-
malarini sayiyor. Bu yontemde gercek verilere ulasa-
bilmek icin bazi engeller asilmaya calisilirken karsi-
aktarim gibi onemli bir engel iizerinde durulmadigin
gorityoruz.
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Psikanalizin Katkilar1 Neler Olabilir?

Loewenberg (1995) sosyal bilimler ve psikanaliz
arasindaki iligkiyi, psikanalizin verilerini kullanarak
sosyal bilimlerin inceleme alanina giren konulari nasil
daha iyi anlayabilecegimizi anlatir. Bu béliimde
Loewenberg'in diisiincelerini kisaca aktarmak istiyo-
rum:

Psikoterapilerdeki iletisimlerde oldugu gibi, politikada
ve sosyal bilimlerde de konunun secimi rastlantisal
degildir. Her arastirmaci veya okuyucu konusunu
secerken belli bir tema, catisma veya amac¢ dogrul-
tusunda bu secimi yapar. Her sosyal bilimcinin iistii
ortiilii de olsa insan giidiilenmesini agiklayan psikolo-
jik bir teorisi vardir. Iyi bir arastirmaci konusu olan
insanlarin, tarihi ve kiiltiirel siireclerle ic ice gecmis
olan i¢ diinyalarini derinligine anlamak icin caba gos-
terir. Onemli olan aragtirmacinin, kullandig1 psikolojik
modelin bilincinde olup olmamasi ve bu modelin
insan yasamini tatmin edici bir bicimde agiklayabile-
cek zenginlik ve derinlige sahip olup olmadigidir.

Psikoterapist ve sosyal bilimcinin amaglar1 arasinda
dikkati ceken benzerlikler vardir. Klinisyenler agriy1
gidermek, karakter degisimi saglamak ve yasamsal
kriz dénemlerine uyum saglamayt hedefler. Bu
amaclara ulasmak i¢in hastayi bir biitiin olarak holis-
tik bir bakis agisiyla degerlendirerek, aciklama ve
yorumlarla icgoriiyii arttirmaya ve davranigini
degistirmeye calisit. Sosyal bilimciler de kurumlar
veya sosyal iliskilerde degisikligi saglamak, tarihgiler
gecmigle ilgili goriisleri degistirmek isterler.
Klinisyenler gibi onlar da insani diisiince ve
davranistyla, onu sekillendiren baski, catisma ve kri-
tik karar asamalarini inceleyerek yasamin sosyal
tarihsel tablosunu miimkiin oldugu kadar biitiinciil
bir bicimde ¢izmeye calisirlar. Hem psikanalistler hem
de tarihciler insan anlatilarini kullanirlar. "Olaylar
nasil oldu da boyle sekillendi ve bu noktaya gelindi?"
sorusuna verdikleri cevaplar zengin ve karmagik bir
anlatilar agy, tarihsel bir aciklamalar zinciri olusturur.

Max Weber klasik "Bir Meslek Olarak Bilim" adl
eserinde biitiin degerlerin subjektif oldugunu savunur.
Hicbir tabiat bilimci bize yagsamin "anlamini" séyleye-
mez, hicbir doktor digerleri icin anlam dolu bir yasam
tanimlayamaz, jiiri kanun koymamalidir, kiiltiir tarih-
cisi hangi Kkiiltiirel olgunun "degerli" oldugunu
sOyleyemez ve sosyal ve politik bilimci degerleri
"bilim" olarak sunmamalidir, ¢iinkii yasam karsisinda
alinmas1 miimkiin ¢ok cesitli tavirlar birbiriyle uzlas-

232

mayabilir ve nihai ¢6ziime ulastiric1 degildirler (Weber
1919). Bu demektir ki, her zaman varhigini devam
ettiren ve cesitli seviyelerde bilingte aktif olan, bir-
biriyle yakindan baglantili degerler, anlamlar, giidiiler
alani arastirmacinin i¢ diinyasina terk edilir. Bu alan
teoloji, ahlak felsefesi ve psikanalizin inceleme alani
olarak kabul edilmistir Psikanaliz dis diinyadaki
mesleki, sosyal ve Kisiler arasi alanda bireyin catis-
malari, giidiileri, kimlik biitiinliigii ve kendini tanim-
lamasini mitkemmel olmasa da oldukca iyi bir
bicimde inceler.

Sosyal bilimcilerin konularini  6nemsemeleri,
sergiledikleri kendinden emin tavir, ortaya koyduklar
entellektiiel modeller Kkisisel psikodinamikleriyle
baglantilidir. Aragtirmaci ve veri arasindaki goreceli
etkilesimin farkinda olabilirsek, ancak o zaman
gecmis hakkinda arastirmalar yapip yazilar yazarken
gerceklere sadik kalmay1 basarabiliriz.

Pek cok insan aile, sevgili, cocuklar ve arkadaslarla
yakin iligkiden tatmin ve zevk alirken; politikacilar, bir
makam pesinde kosanlar, gozlerin tizerine cevrildigi
bir pozisyon arayan Kkisiler icin dis onay ve elde edile-
cek giiciin sagladig1 ddiiller neredeyse temel ihtiyagctir.
Politik sahsiyetlerle ugrasirken karsilasilan sorun ise
gliciin o makam sahibi icin tasidigl anlam kadar, bu
yiikksek makamla ilgilenen arastirmacinin motivas-
yonlarinin ne oldugunu bilebilmektir.

Psikanalistler uzun siire 6nce sosyal olarak iligkiye
gectigimiz ilk politik kurumun aile oldugunun farkina
varmuglardir. Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iligskide
glic esit degildir; kimi zaman tistii ortiilii, kimi zaman
da oldukca sert bir sekilde bu gii¢ kendini gosterir.
Cesitli sekilleriyle, giic kullanma, sindirme, uzlasma,
manipiilasyon, ilgi, sevgi aile icinde dgrenilir; giiciin
kimde oldugu ve kimin boyun egmesinin gerektigi
seklindeki politik metaforlar aile i¢inde sekillenir.

Sosyal bilimcinin arastirmasiyla ilgili en giivenilir ilk
delili aragtirdig1 nesneyle iligkisidir. Aragtirmamiz bizi
etkiler. Costurur veya ftrpertir, hayal kirikligina
ugratip ofkelendirir, hatta anlayis ve yaraticiligimizi
engelleyebilir. Weber'in dedigi gibi tutku ve cosku
akademisyenligin ayrilmaz parcasidir. Bir arastir-
manin yiiriitiilebilmesi arastirmacinin kendini bu ise
vermesini, nesneyle Kisisel bir diyaloga gec¢mesini
gerektirir. Klinikte bunun karsiigi karsi-aktarimdir.
Karsi-aktarim psikanalitik bir terim olarak kisaca
analistin hastasina karst emosyonel tutumu, ya da
kendi gecmisinden terapi ortamina getirdikleridir.
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Freud karsi-aktarimi analize engel olan, analistin
iistesinden gelmesi gereken bir durum olarak goriir.
Analist bunu kisisel analizi yoluyla basarabilir. Freud
(1910) sdyle yazmusti: "Hastanin analistin bilingdist
duygularini  etkilemesiyle ortaya ¢ikan Kkarsi-
aktanimin farkina vardik. Analistin bu karsi-aktarimin
farkina varmasi ve iistesinden gelmesi gerektiginde
1srar ediyoruz". Freud'dan sonra psikanalizdeki
gelismelerle artik karsi-aktarimi yalnizca olumsuz bir
durum olarak gormiiyoruz. Bugiin hemen her
psikanalitik okuldan klinisyenler kendi karsi-aktarim-
larini-arastirmacinin  materyale verdigi subjektif
yanit;; hastanin konusma ve tavirlarniyla bize
aktardiklarini tanima ve anlamada yardimci olan has-
sas bir arag olarak gormektedirler. Karsi-aktarimin bu
sekilde bir icgorii aract olarak kullanilmasi psikanali-
tik teknikteki en 6nemli Freud sonrasi gelismeler-
dendir. Onceleri karsi-aktarim analize miidahale eden
ve engellenmesi gereken bir durum olarak goriiliirken
artik beklenen, dinlenen ve analiz edilen ve tedavi icin
kullanilan bir analitik aragtir. Analist hasta karsisinda
icinde uyanan duygulari, Kkarsi-aktarimini analiz
ederek hastasini daha iyi anlayabilir.

Stein (1985) karsi-aktarimin biitiin klinik ve arastir-
ma dallarinda (astrofizikten antropolojiye, patolojiden
psikanalize) varolan bir siire¢ oldugunu sdyliiyor.
Gozlemlerimiz, Olciimlerimiz, yorumlanmiz, agikla-
malarimiz, ulastigimiz sonuglar ve eylemlerimiz
(6rnegin tibbi miidahalelerimiz) gibi bilimsel uygula-
malarin biitiin asamalarinda bir insan olarak yer
degistirme (displacement) ve yansitma (projection)
gibi mekanizmalarin (egonun savunma mekaniz-
malan) igledigini goriiyoruz. Subjektif girdiler objektif
verilerin parcasi olmaktadir. Stein'a gore insanlik tari-
hinde, daha dar kapsamda ise tip ve diger bilimlerde
bireysel ve toplumsal karsi-aktarimlarin incelenmesi
ve g0z Oniinde bulundurulmasi ¢ok yeni ve heniiz
yeterli diizeyde degildir.

Biyografi yazininda karsi-aktarim 6zellikle 6nemli rol
oynar. Biyografinin psikanalitik olmasi durumunda
yazar kendi karsi aktarimlarinin farkina vararak
gercekleri carpitmadan gostermeyi basarabilir. Freud
1910 yilinda biyografi yazarimin ozel bir bicimde
kendi kahramanina fikse oldugunu sdyler. Yazar
konusu olan Kisiyi idealize edebilir. S6yle ki: "Pek ¢ok
durumda biyografi yazan calismalarinin nesnesi
olarak kendi kahramanlarini secerler. Kendi 6zel duy-
gusal yasantilarina ait sebeplerle en basindan beri
ona ozel bir hisleri vardir. Sonra biitiin enetjilerini onu
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idealize etmeye harcarlar ve bu biiyiik adami infantil
modelleri sinifina dahil ederler. Belki de onda cocuk-
taki baba fikrini tekrar yasarlar... Boylelikle gercegi bir
illiizyona feda ederler." Volkan ve Itzkowitz (1984)
Freud'un kahramanin idealizasyonu hakkinda
sOylediklerinin kahramanin degersizlestirilmesi duru-
munda da gegerli olabilecegini yani tam tersi bir se-
kilde de o kahraman hakkinda yogun yazma istek-
lerinin olabilecegini sdyliiyorlar. Birinin ¢ocuklugun-
dan onemli bir figiirii degersizlestirmek isteniyorsa
onun hakkinda yazi yazmaya sebep olabilir.

Vamik Volkan Atatiirk'ii incelemek tizere Tiirkiye'ye
geldiginde kendi direncleriyle karsilastigini ve
Atatiirk'i analiz etmenin kendisinin bir parcasini
analiz etmek oldugunu farkettigini soylityor ve siireci
sOyle anlatiyor: "Kibris'ta dogup biiyiimiis bir Tiirk
olarak Atatiirk iizerine calismaya basladigimizda 17
yildir ABD'de bulunuyordum. Atatiirk benim halkimin
idolilydii. Anne ve babamin idealize edilmis selfinin
parcasi oldugu gibi benim de biiyiimem sirasinda ide-
alize edilmis selfimin parcasi olmustu. Babam, bana
anlatilan aile hikayelerimizden anladigim kadaryla
Atatiirk'ii identifiye etmis ve onun yaptig1 gibi kafasi-
na bir sapka takip en tutucu kdylerden birinin kahve-
sine gitmisti. ....Atatiirk'ii incelertken onu anlaya-
bilmek icin, milli kahramani insanoglu olarak deger-
lendirmem ve babamin benim icsellestirmis oldugum
catismalarini ¢6zmem, boylelikle kendilik duygumun
(self concept) bir kismini degistirmem gerekti."

Sosyal bilimlerin eski modelleri subjektif duyumlar
cevresinde dikkatini yogunlastirip, objektivite adina
duygular karsisina sert duvarlar orerken, bugiiniin
sosyal bilimcisi duygu ve duyumlarinin farkina var-
mak zorundadir; veriler ve verilerin kendini ortaya
koyus bigimlerine verilen cevap da irdeleme konusu
olmak durumundadir. Psikanalitik antropolog
Devereux'un (1967) vurguladigi gibi: "insani konu
alan bilimsel ¢alismalar, hayali degil gercek objektivi-
teye ulasma yolunda, biitiin gozlemlerin tabiatinda
var olan subjektiviteyi kullanmalidir. Davranig bilim-
lerinin temel ve karakteristik bir verisi olarak dikkate
alindiginda bu subjektivite diger herhangi bir veri
tipinden daha gecerli ve verimlidir".

Psikanalizin verileri sosyal bilimlerin ilgi alanina
giren konulara yeni acilimlar getirebilir. Ornegin,
Heinz Kohut'un calismalarn bize narsisistik oOfke
kavramini ve bu kavramin diger 6fke tiirlerinden
aynminin nasil yapilabilecegini anlatir. Narsisistik
ofkeyi diger tiir ofkelerden ayiran nokta "narsisistik
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zedelenmeye ugrayan kisinin hangi yolla olursa olsun
cekilen aciy1 geriye dondiirme cabasi, kendisine
yapilmis olan yanlist durup dinlenmeden diizeltme ve
Ociinii alma ihtiyact"di. Kohut'un bu formiilasyonu
bireysel kilinik uygulamada oldugu kadar politika ve
toplumsal boyutta da uygulama alani bulur. Yirminci
yiizyllda yasanan biiyiik savaslarda goriildiigii gibi
kiigiik bir devletin biitiin uygar diinyay idare ve kont-
rol etme hayalleri bu sekildeki narsisistik ¢abalarin
sonucudur.

Sosyal olgulara uyarlanabilen bir diger psikanalitik
kavram Winnicott'un "gecis nesnesi" kavramidir.
Winnicott'a gore gecis nesnesi annenin varligini sem-
bolize eder. Kiigiik cocugun kendini giivende hissettigi
bu alan ilk sembollerin ve yaraticiligin ortaya ¢iktig
alandir (Winnicott 1971). Politikanin kullandig1 sem-
boller; gocler, kalabalik, suc, ekolojik felaketler, sove-
nizm ve Oliimciil savaslar, ekonomik gerileme ve
enflasyonun olusturdugu kaotik diinya karsisinda
yasanan anksiyeteye karsi giivenli bir alan olusturan
birer gecis nesnesidirler adeta. Bu sembollerle olustu-
rulan alan, fantazisi kurulan giivenli gec¢misin
yeniden yasandigl alandir. Biitiin erigkinler bir
zamanlar kiigiik ve gilicsiizdiiler. Her ne kadar
kazanilan para ve edinilen mallar gecici bir giivenlik
hissi saglasa da arayis hayat boyu devam edecektir.

Psikiyatri ve Antropoloji

Hem psikiyatri hem de antropolojinin konusu insan
davranisidir. Antropoloji bireysel ruhsal yasamin
gelenekler, dil, ebeveyn-cocuk iliskileri, inanglar ve
sosyal yasama yansimasi seklinde tanimlayabile-
cegimiz kiiltiirii ele alir. Kiiltiirler saglik, hastalik ve
iyilesmenin tanimini farkl sekillerde yaparlar. Ayrica
cocuk yetistirme, sosyal modeller, beklentiler ve roller
agisindan da kiiltiirler arasinda farkliliklar vardir.

Sigmund Freud'dan basglamak iizere psikanalistler
icgoriilerini kullanarak kiiltiirel verileri incelediler.
Totem ve Tabu adli eserinde Freud ilk insanlar vahsi
ve ilkel babalarini o6ldiirerek yiyen kardesler grubu
olarak tanimlamisti: duyduklan sucluluk duygusu
nedeniyle kardesler boyle bir olayin tekrarlamamasi-
na yonelik kurallar koydular ve boylelikle ilk sosyal
organizasyonlar ortaya cikt1.

Carl Gustav Yung'un yazilarinda arkeoloji ve mitoloji
olmak iizere pek cok antropolojik referanslar bulmak
miimkiindiir. "Semboller ve Doniisiimler" adli eserinde
Yung hastalardaki fantazilerin izlerini ilk insanlara
kadar siirer.
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Ne Freud'un ne de Yung'un saha tecriibesi yoktur.
Farkli olarak Erik Erikson bulgularnm giiniimiiz insan
topluluklarin1  gozleyerek ortaya koymustur.
Erikson'un, Mahatma Gandhi ve Martin Luther King
hakkinda yazdig1 psikokiiltiirel biyografileri (Erikson
1962, 1969) ve 1950 yilinda yayimlanan, bireysel
psikosekstiel gelisime etki eden Kkiiltiirel faktorleri
inceledigi "Cocukluk Cag1 ve Toplum" bu alanda tanin-
mis eserleridit. Bu son eserdeki bulgularin cogu
Amerikan yerlileri tizerindeki incelemelerine dayan-
maktadir.

Abraham Kardiner bin dokuz yiiz otuzlu ve kiurkli y1l-
larda milli karakter iizerine caligmis ve her Kiiltiiriin
yaygin bir kisilik yapisi oldugunu ileri siirmiistiir.
Kardiner, 6rnegin Rus karakterinin depresif ve manik
Ogeler tasidigl sdyler. Bazi diger arastirmacilar cesitli
milli kisilik yapilar tanimlamiglarsa da politik, ideo-
lojik ve ayrimci tutumlara yol agtigindan bu tanimlar
zamanla gozden diismiistiir. Artik, yalnizca milliyetin
klinik olarak anlamli bir kisilik tanimlamada yetersiz
oldugu goriisii hakimdir.

Branislaw Malinowski ve Margaret Mead, eriskin
kisiligi ve zihinsel islevlerin biiyiik oranda ¢ocukluk
doneminde Dbelirlendigi seklindeki psikanalitik
kavrami inceleyen antropologlar arasindadir.
Malinowski, Trobriand adasinda yasayanlarin gocuk-
luk ve erigkin cinselligini incelemis ve o yillarda
evrensel olduguna inanilan Odipus kompleksinin
izine rastlamadigini séylemistir. Margaret Mead, Yeni
Gine'deki tic kabiledeki cinsel ve seksiiel rol
davraniglarini incelemis, her kabilenin farkli davranis
Oriintiileri oldugunu saptamistir. Mead'a gore
davranig gorecedir ve bir toplum belli davraniglar
kinaylp digerlerine goz yumarak, yaygin olandan
farkli davranis Oriintiilerini yerlestirebilir.

Kiiltiir sosyal uygulamalarin nesilden nesile aktarimi
yoniiyle gelenekseldir. Kiiltiir ayrica bir grup tarafin-
dan paylasilan fakat tek tek bireylerin yasamindan
¢ok daha uzun bir zaman dilimine yayilan inang¢ ve
pratikleri biinyesinde barndirir. Yeni nesiller onceki
nesillerin genetik devamu olduklarindan her kiiltiir
hem tarihi hem de genetik bir olgu olarak goriilebilir.
Bir kiiltiir kendi icinde iyi, kotii, istenen veya isten-
meyen davranig Oriintiilerini tasir. Belli bir kiiltiire
ozgii stres faktorlerine cogunlugun nasil olup da
uyum sagladigi psikopatolojik ve normatif bakis
acilarindan incelenebilir. Volkan'in psikanalitik bakis
agistyla biiyiik gruplarda yaptigi incelemeler tarihin
bugiinii nasil etkiledigini, tarihten "segilen trav-
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malarin" nasil olup da grup kimliginin parcasi haline
geldigini, biiyiik gruplar arasi gerilim ve catismalarin
siiregenlesmesinde rol oynayan psikodinamik faktor-
leri ortaya koymustur (Volkan 1996, 1997).
Tiirkiye'deki biiyitk gruplarla ilgili calismalar,
Volkan'in verileriyle ayni dogrultuda fenomenler
bildirmistir (Ersoy 1998a, 1998b).

Sosyal Psikiyatri

Sosyal psikiyatri normal ve anormal davranisin sosyal
ve kiiltiirel belirleyicileriyle ilgilenen bir davranis bi-
limidir. Psikiyatrik bozukluklarin dagilimi, saglk ve
hastaligin sosyal ve Kkiiltiirel algilanis bicimleri sosyal
psikiyatrinin konulan oldugundan epidemiyoloji ve
kros-kiiltiirel psikiyatri ile de baglantilidir. Cevresel ve
yasam tarzlarina bagl faktdrlerin hastalik olusumuna
etkileri, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi; sosyal
gruplar ve organizasyonlar, bunlarin saghk hizmet-
lerinin ulasilabilirligine etkileri gibi konular sosyal
psikiyatrinin kapsami igindedirler. Sosyal psikiyatri,
kiiltiirel psikiyatri ve kros-kiiltiirel psikiyatri kavram-
lannin i¢ ice ge¢mis kavramlar oldugunu sdyleyebili-
riz.

Psikiyatri ve Kiiltiir Arasindaki iliski, Gegmisten
Bugiine Degisim

insana ve ruh saghigina bakis kiiltiirden Kkiiltiire ve
tarihten bugiine farkliliklar gosterir. Uzakdogu kiiltiir-
lerinde insan bir birey olmaktan cok bir biitiiniin
parcasi olarak goriiliir. insan biitiiniin agilimiyla var
olur ve sonunda o biitiine geri doner. Huzurlu ve
evrenle barisik olabilmek icin, organizmada etkin olan
iki yonlii unsurlar arasindaki dengenin kurulmasina
calisilir. Ortadogu kiiltiirlerinde, ozellikle Misir'da
hayat ic ve dis giiclerin etkilesimi olarak algilanir.
incil'de isa peygamberin akil hastalarini seytanlardan
kurtararak tedavi edisi anlatiir. Yunan ve Roma
kiiltiirlerinde akil hastaliklar edebiyat, felsefe, tip ve
halk arasindaki yaygin kabul goren anlayisa gore
cesitli aciklamalar bulmustur. Popiiler goriise gore
delilik dogaiistii fenomenlerin iiriiniiyken, Hipokrat'a
gore kan, kara safra, sar safra ve balgam arasindaki
etkilesimin sonucudur. Bu dort bedensel sivi; sicak,
soguk, nem, kuruluk gibi tabiattaki dort temel unsu-
run bilesimiyle yakindan iligkili goriilmektedir.
Mizaclar bu algilamaya gore dorde ayrilmistir: neseli
(sanguine, kan), ofkeli (choleric, san safra), karamsar
(melancholic, kara safra) ve apatik (phlegmatic, bal-
gam).

Orta cagda hastalarin dogaiistii giicler tarafindan iyi
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edildigine inaniliyordu ve din adamlan bu
iyilestirmede aracilik ediyorlardi. Bu yolla iyilesme
saglanamazsa emetikler, laksatifler ve kan alma gibi
tibbi yontemlere bagvurulurdu. Cadi avciligl ne yazik
ki bu dénemde gerceklesmis ve pek ¢ok akil hastasi
cesitli ceza ve iskencelere maruz kalmislardir. On
yedinci ve on sekKizinci yiizyillarda bilimsel metodlarin
olusmaya baglamasiyla bir gecis donemine girilmistir.
Bu dénemde daha ¢ok beden ve zihin iliskisi iizerinde
durulur (Ruiz 1995).

On dokuzuncu yiizyilin ikinci yansinda psikiyatrik
hastaliklarin etiyolojisinde organik nedenlerin rol
oynadig1 goriisii gii¢c kazandi. Bununla birlikte Freud,
Jung, Adler gibi ilk psikiyatrist ve psikanalistler
nevrozlar basta olmak iizere psikiyatrik hastaliklarin
olusumunda sosyal faktorlerin onemini dikkate
aldilar. Gecen yillar icinde bir yandan kisilik bozuk-
luklarnnin etiyolojisinde bile genetik ve biyolojik fak-
torleri arastiran biyolojik psikiyatri gelisimini
siirdiiriirken ilk kez 1969 yilinda kiiltiirel psikiyatri
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ozellesmis bir
calisma alani olarak kabul edildi.

Ruiz (1995) ozellikle son 20 yil iginde Kkiiltiirel
psikiyatrinin  klinikte uygulamalarina vurgu
yapildigini soyliiyor ve konunun cesitli boyutlaryla
ilgili calismalart Ornek gosteriyor. Bunlar iginden
Kleinman ve arkadaslarinin (1977) hastalarin tatmini
ve psikiyatri hizmetlerine ulagimi; Ruiz ve Ruiz'in
(1983) tedaviye uyum; Foulks ve arkadaslarinin
(1986) kiiltiir ve psikoterapi; Griffith ve Ruiz'in (1977)
kiiltiirel psikiyatri egitimi; Abad ve Boyce (1979),
Jones ve arkadaslarni (1983) ve Golding ve
arkadaslarinin (1990) azinlik gruplarinda semptoma-
toloji ve Ruiz'in (1995) teshisle ilgili calismalan
sayilabilir.

Psikiyatrik bozukluklarin simiflandiriima sistemleri
(Diagnostic and Statistical Manual - DSM) icinde
kiiltiir ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iligki
giderek daha fazla yer almaktadir. 1987’de yayim-
lanan DSM-III-R'da kiiltiiriin  6nemine kisaca
deginilmisken, 1994 yilinda DSM-IV'de Kkiiltiirel for-
miilasyonla ilgili ana hatlar belirlenmis ve kiiltiire
bagl sendromlarin listesi verilmistir. Ayrica DSM-1V'de
asll teshis kategorilerinde uygun olan yerlerde 6zgiil
kiiltiirel ozellikler tanimlanir. Kiiltiir ve psikiyatri
arasindaki iligkiler sistematik olarak calisildikca
smiflandirma sistemlerinde giderek daha fazla yer
alacag diisiiniilebilir.
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Kros-Kiiltiirel Psikiyatri

Antropolojinin konusu olan kiiltiirler arasi karsilastir-
mali calismalar, psikiyatrik semptom ve sendromlarin
cesitli Kkiiltiirlerdeki farkli dagilimlarinin incelen-
mesinde kullanilirlar. Psikiyatrik bozukluklarin gesitli
kiiltiirlerdeki ortak ve farkli yonlerinin incelenmesi,
evrensel gegcerliligi olan bozukluklarin tanimlana-
bilmesini saglar.

Hastaliklarin etiyolojisi, semptomlarin algilanisi,
tedavi bicimleri ve tedaviye uyum hastanin Kiiltiirel
arkaplanindan etkilenirler. Etiyolojisi ne olursa olsun
psikiyatrik tablonun davranissal disavurumu, kisilik
ozellikleri, biling ve bilingdisi alanlar Kiiltiir ile baglan-
tilidir. Kiiltiiriin parcasi olarak etnik koken ve dzellik-
le din, psikiyatri ile 6zel baglanti iginde olagelmistir.
Tarih 6ncesi veya diger bir deyigle tarihin yazilmadig
donemlerdeki gorece ilkel donemlerde dogaiistii giic-
lerin, atalarin ruhlarinin fiziksel ve ruhsal hastalik-
larin olusumunda rol oynadigl diisiiniilmiistiir. Bugiin
hala cesitli toplum, topluluk ve gruplarda benzer
goriigler kabul gérmektedir. Bugiin, yirminci yiizyil
uygarliginin kazanimlariyla ilkel toplumlardaki
psikoloji anlayisini rasyonel acidan anlamaya calis-
maktay1z.

Kros-kiiltiirel calismalar cesitli kiiltiirleri davranislar,
inanclar, beklentiler, anilar, diisiinceler, roller,
stereotipiler, onyargilar ve degerler gibi parametreler
acisindan inceler ve Kkarsilastirir.  Genellikle
karsilastirilan kiiltiirlerin farkli dilleri ve politik orga-
nizasyonlan vardir. Biitiin kiiltiitler gorecedir ve her
biri kendi dili, gelenekleri ve inanclar cercevesinde
incelenmelidir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ruhsal bozukluklarin
cesitli kiiltiirlerde teshisi arastirilmustir. Uluslararasi
sizofreni pilot calismasi sizofreninin biitiin toplumlar-
da bulundugu ve Kkiiltiirden Kkiiltiire degismedigini
bildirmistir. Baz1 toplumlarda sizofrenlerin damgalan-
mamalar1 ve etkili bir bigimde topluma geri
kazandirilmalant nedeniyle, sizofrenik bozuklugun
gidisi farkli olabilmektedir.

Statiiye bagl roller cesitli kiiltiirlerde farkli tanim-
lanurlar. Ornegin kadina agir sorumluluklar yiikleyen
bazi topluluklarda eriskin kadinlarda depresyon
prevalansinin daha fazla olabilecegi, ya da atfedilen
rolden kaynaklanan stres nedeniyle, son olarak dogan
erkek cocuklarda sizofreninin daha sik goriildiigii
bildirilmistir.
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Giicliiklerine ragmen Kkros-kiiltiirel veya karsilagtir-
mali psikiyatri bazi genellemeler yapabilir. Anksiyete,
mani, depresyon, intihar diisiinceleri, somatizasyon,
paranoya ve diisiince bozukluklar gibi baz1 semptom-
lar biitiin toplumlarda goriiliir. Farklilik géstermekle
birlikte biitiin kiiltiirlerde aykirt ve anormal kabul
edilen davraniglar vardir. Aykir1 ve anormal durumun
tedavi edilebilir olusuna (bir Kkiiltiirde psikiyatrist
digerinde saman tarafindan) dair goriisler de
evrenseldir.

Hasta icin kabul edilebilir bir tedavinin diizenlen-
mesinde hastanin ait oldugu kiiltiirle ilgili baz1 mese-
leler giindeme gelebilir. Ozellikle klinisyen ve hasta
farklt kiiltiirel ve etnik gruplara ait iseler bu daha da
Onem tasir. Bu nedenle klinisyenlerin kiiltiirle uyumlu
bilgi, davranis ve beceriler gelistirmesi gereklidir.
Ayrica Kklinisyenin kendi kiiltiirel kimligi ve
gecmisinin, bu kiiltiire ait, belli etnik azinliklara karsi
diisiince ve tutumlarin farkinda olmasi hastayla ilis-
kisi agisindan Onemlidir. Kros-kiiltiirel calismalar
ceviri problemleri nedeniyle yogun hatalara agiktir. Bu
nedenle uygulanan goriisme yontemleri ve kullanilan
testler farkli bir kiiltiirel arkaplandan gelen hastalar
icin yeterli ve uygun olmayabilir.

Amerikan Psikoloji Birligi kiiltiiriin teshis ve tedavide-
ki Onemini g6z Oniinde bulundurarak konuyla ilgili
Oneri ve prensipleri yayimlamiglardir (American
Psychological Association 1993). Burada, hastanin
kendi kiiltiir ve etnik gecmisi kapsaminda, o kiiltiire
0zgii pratik ve inaniglara saygili bir bicimde deger-
lendirilmesinin; hastanin destek sistemleri, goc ve
kiiltiirel uyum gibi sorunlarinin dikkate alinmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Ayni konuyla ilgili
olarak DSM-IV'iin (American Psychiatric Association
1994) girisinde de sdyle sdylenilmektedir:

"Bu el kitabinin hazirlanmasi sirasinda hem ABD hem
de uluslararasi olarak farkl kiiltiirler icin kullanila-
cagl dikkate alimmstir. Klinisyenler degisik kiiltiirel
gecmis ve etnik gruplardan hastalarla ilgilenmek
durumundadirlar. Bir kiiltiir veya etnik grupdan bir
klinisyen farkli grupdan bir hastayr DSM-IV kulla-
narak degerlendirmek durumunda kalmasi 6zellikle
zor bir durum olabilir Hastanin Kiiltiirel referans
cercevesine ait niianslari bilmeyen bir klinisyen, bu
kiiltiire ait davranus, inang veya yasantilardaki nor-
mal varyasyonlar yanlig olarak psikopatoloji olarak
degerlendirebilir".

Ait olunan Kkiiltiir, psikiyatrik tedavinin planlanmasi
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ve yiriitilmesinde de dikkate alinmalidir. Bugiin
yaygin olarak kullanilan psikoterapi yontemlerinin
Avrupa ve Amerikan toplumlart ve daha da dar kap-
samda bu toplumlarin ¢ogunlugu icin uygulanabilir
oldugunu sdyleyen arastirmacilar vardir. Batili
olmayan toplumlarin bir kisminda kisi hi¢ bir zaman
bir birey olarak goriilmez. Bu nedenle emosyonlarin
bireyin diger bireylerle iliskisi icinde ortaya konul-
dugunu varsayan terapi ekollerinin bazi toplumlarda
uygulanabilir oldugu sorgulanmaktadir. Hatta daha
ileri giderek, psikoterapiyi elit cogunlugun degerlerini
dikte eden ve geleneksel kimlikten kaynaklanan ben-
lik degerini zedeleyen zararli bir uygulama oldugunu
sdyleyenler bile vardir (Foulks ve ark. 1995).

Yamamoto ve arkadaglart (1995) psikotrop ilaglarin
etkileriyle kiiltiir ve etnik kokenin karmasik ve zengin
bir bicimde etkilesim icinde olduklarini, bu etkilesimin
anlasilabilmesi igin kapsayici ve multidisipliner ¢alis-
manin gerekli oldugunu sdyliiyorlar. Psikososyal fak-
torler psikiyatrik tedaviyi en az iki sekilde etkiler.
Birincisi psikiyatrik tedavinin ulasilabilirligini ve
tedaviye uyumu etkileyen, gruba o6zgii ekonomik ve

diger sosyal dezavantajlardir. Irkcilik veya gruplar
arast catismalar bu tiirden psikososyal faktorlerdir.
ikinci etkilesim tiirii ait olunan etnik gruba ait biyolo-
jik ozelliklerdir. Uzak dogulularda sik goriilen aldehid
dehidrogenenaz enzimi eksikligi etnik kokenle
psikotrop maddeler arasindaki etkilesimin klasik
Ornegidir. Ancak Cinlilerde Koreli veya Japonlara gore
daha az alkolizm goriildiigii ve bunun Cin kiiltiiriiniin
alkol kullanimini denetleyen ve fazla alkol alimin
kisitlayan normlarinin bu farkta etkili oldugu
sOyleniyor. Bu durum, kiiltiirel giiclerin biyolojik etki-
leri golgede birakacak kadar etkili olabilecegini
gostermektedir.

Bu yazida psikiyatri ve sosyal bilimlerin iligkisini ana
basliklaryla Ozetlemeye calistik. Son sz olarak,
tilkemizde yapilacak psikiyatri ve sosyal bilimlerin
ortak calismalarinin, psikiyatristin hastasini 6zel
etnik ya da Kkiiltiirel ozellikleriyle biitiinciil olarak
degerlendirebilmesini saglayacagini, sosyal bilimcinin
de bireyin parcasi oldugu toplum, Kiiltiir, tarih, kisaca
insan gruplannin tirtinlerini anlamasinda degerli
katkilar olacagini diisiindiigiimiizii belirtelim.
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