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OZET

Sigara paketleri Uzerine uyari mesajlarinin yazilmasi
sigara ile micadele kapsaminda uygulanan politikalar-
dan biridir. Her gin milyonlarca kisi bu uyari mesajlarina
maruz kalmaktadir. Bu nedenle, sigara paketleri tGzerinde
yer alan uyari mesajlarinin etkinliginin arttirimasi ve
bireyler Uzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi 6nemli
hale gelmektedir. Bu calismada sigara paketleri Gzerinde-
ki saglik uyarilan ile ilgili yapilmis calismalarin ele alin-
masi amaclanmistir. Bu kapsamda ilk olarak sigara paket-
leri Gzerinde yer alan uyari mesajlarinin tasarimina (hem
resim hem metin iceren birlesik uyarilar mi yoksa sadece
resim ya da metin uyarilar mi kullanilmali?; diiz paket
uygulamasina gecilmeli mi? gibi) iliskin calismalar goz-
den gecirilmistir.  Ardindan, sigara uyarilarinin
tasariminin yani sira uyarilarda verilen mesajlarin icerigi
de (6rn., mesajlarin cercevesi) sigara kullanma davranisi
Uzerinde etkili olabildigi icin bu konuyla ilgili yapilmis
calismalara yer verilmistir. Ek olarak, sigara paketleri
Uzerinde yer alan rahatsiz edici uyari mesajlari bazi sigan
kullanicilar Gzerinde savunmaci tepkilere yol agabilmek-
tedir. Bu baglamda rahatsiz edici sigara uyarilarina yéne-
lik savunmaci tepkiler, psikolojik tepkisellik (1), bilissel
celiski (2), dehset yonetimi (3) ve benlik-olumlamasi
kuramlari (4) cercevesinde ele alinmaya calisiimistir. Son
olarak, bu savunmaai tepkilerin nasil azaltilabilecegi (diiz
cimle yerine soru cimlesi yazilmasi vb.) ilgili alan yazin
temelinde degerlendirilmistir.
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SUMMARY

Printing warning messages on cigarette packages is one
of the policies against smoking. Millions of people are
exposed to these warning messages every day.
Therefore, it is essential to improve the effectiveness of
these messages and evaluate their effects on individuals.
This study aims to discuss the studies investigating
health warnings on cigarette packages. In this context,
studies about the design of warning messages (e.g.
Should we use combined warnings which contain picto-
rials and texts together or should they contain only pic-
torials or only texts?; Do we need to return to plain pac-
kages?) on cigarette packages were reviewed. Then,
studies related to the content of the messages were
reviewed since the content of the messages (i.e. message
framing) could also be effective on smoking just as the
package design. Graphic warning labels on cigarette
packages may generate defensive reactions. In this
regard, these defensive reactions against graphic war-
ning labels were addressed within the frameworks of
psychological reactance theory (1), cognitive dissonance
theory (2), terror management theory (3) and self-affir-
mation theory (4). Finally, how these defensive reactions
could be reduced (e.g. framing sentences as questions
instead of affirmative sentences) was reviewed on the
basis of related literature.

Key Words: Smoking, Cigarette Warning Labels,
Cigarette Package, Graphic Cigarette Health Warning
Labels.
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GIRIS

Sigara en onemli Onlenebilir 6liim nedenlerinden
biridir. Diinya Saghk Orgiiti'niin  (DSO) (5)
raporuna gore her yil diinyada yaklagik alt1 milyon
kisi sigaranin yol actig1 hastaliklardan 6lmektedir.
Ulkemizde sigara kullanimi oranlari incelendiginde
ise, 2012 yilinda niifusun %27.1'inin (14.8 milyon
yetiskin) sigara kullandigi belirtilmektedir (6).
Yaygin sigara kullaniminin Oniine ge¢mek ve
dolayisiyla sigaraya bagli oOlimleri azaltmak
amaciyla bircok iilkede cesitli politikalar uygulan-
maktadir. Bu dogrultuda, DSO, 2003 yilinda tiitiin
kullaniminin olusturdugu tehditle kiiresel anlamda
bas etmek ve tiitiin {iriinleri pazarini kontrol etmek
amaciyla 'Titiin Kontroli Cerceve Sozlesmesini
(TKCS) kabul etmis, Tiirkiye de 2004 yilinda bu
sozlesmeyi imzalayarak yiirtirliige sokmustur (7).
TKCS cercevesinde 'dumansiz hava sahast', 'sigara
vergilerinin arttirilmasi' ve 'sigara igenlere sigaray1
birakma destegi saglanmasi' gibi politikalar uygu-
lanmaya baglanmigtir. Bu politikalardan biri de
sigara paketlerinin iizerine uyar1 mesajlarinin yazil-
masidir (TKCS, Madde 11). TKCS Madde 11'de bu
uyarilarin tasarlanmasina iligkin 'Biyiik, acik,
goriilebilir ve okunabilir olmalidir' ve 'Déniistimlii
olarak kullanilmalidir' gibi beg hiikiim yer almak-
tadir. Bu uyar1 mesajlariyla sigara kullanicilarinin
sigaray1 birakmalari ya da azaltmalari ve sigara kul-
lanmayan bireylerin de sigara kullanmalarinin
Onlenmesi amaclanmaktadir. Bu baglamda,
Kanada, Amerika, Avustralya ve Tirkiye gibi
bircok iilkede sigara paketlerinin iizerine saglik
uyarilar: yerlestirilmistir. Tirkiye'de, 2005 yilinda
yurirlige  giren '"Titin ~ Mamullerinin
Zararlarindan Korumaya Yénelik Uretim Sekline,
Etiketlenmesine ve Denetlenmesine Iliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik' (8) uyarinca 14
farkli yazili saglik uyarisi sigara paketleri iizerine
basilmaya baslanmistir. Sonrasinda adi gecen
yonetmelikte degisiklikler yapilmis ve 2010 yilindan
itibaren sigara paketlerinin genis dis On yiiziinde
resim ve metnin bir arada bulundugu 14 farkl bir-
lesik uyar1 kullanilmaya baglanmistir (9). Paketin
genis dis arka yiiziine ise "Sigara igmek oldiiriir" ya
da "Sigara igmek size ve cevrenizdekilere ciddi
zararlar verir" genel uyarilarindan birinin basilmasi
gerekmektedir. Birlesik uyarilar genis dig ylizeyin
en az % 65'ini, genel uyarilar ise diger genis dis
ylizeyin en az %30'unu kaplamak zorundadir.
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Sigara kullanimiyla ilgili Kiiresel Yetigkin Tiitiin
Arastirmas1 (Global Adult Tobacco Survey) (6)
raporu incelendiginde her giin diizenli olarak
sigara kullananlar giinde ortalama 19.2 adet sigara
tilketmektedirler. Ayrica ayni rapora gore sigara
kullanicilarinin %94.3'4 sigara paketleri iizerinde
yer alan saglik uyarilarina dikkat etmektedirler.
Diizenli sigara kullanicilarinin bu uyarilara siklikla
maruz kaldiklar1 ve ¢ogunlukla da bunlara dikkat
ettikleri gdz Oniinde bulunduruldugunda, bu
uyarilarin hem etkinliginin hem de maruz kalan
bireyler iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi
onem kazanmaktadir. Bu nedenle ¢alismada, sigara
paketleri tizerindeki saglik uyarilarinin bu uyarilara
en fazla maruz kalan diizenli sigara kullanicilar
tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaclan-
mistir. Bu baglamda calismada Oncelikle sigara
uyarilarinin tasarimi sonrasinda icerigi ele alin-
migtir.

Sigara Paketleri Uzerindeki Uyarilarin Tasarimi

Bircok tutum degisimi ve ikna kurami bir mesajin
sunulma seklinin onun kabul edilmesinde 6nemli
rol oynadigin1 6ne siirmektedir. Bu ikna kuram-
larindan biri olan Ayrintilandirma Olasiligit Modeli
(10) bireylerin bir mesaji o an icinde bulundugu
kosula gore iki farkli yoldan isleyecegini One
sirmektedir: merkezi yol ve cevresel yol. Modele
gore, bireyler bir mesaja maruz kaldiklarinda o
mesaji isleyebilecek giidii ve yetenege sahiplerse o
mesaj tizerinde dikkatli bir sekilde disiiniirler ve
ona gore karar verirler (merkezi yol). Bununla bir-
likte, kisiler mesaja maruz kaldiklarinda bu mesaji
islemeye yetecek giidii ve yetenege sahip degillerse
bu mesaj1 daha cok cevresel yollarla islerler. Bir
baska deyisle, mesajin digsal 6zellikleri, yani cevre-
sel ipuclari, o mesajin ikna ediciligi tizerinde etkili
olmaktadir. Ozellikle biiyiik boyut, yogunluk (6rn.,
parlak renkler), yenilik, renklilik ve belirginlik gibi
mesaji daha canli yapan digsal 6zellikler mesaja
verilen dikkati arttirmaktadir. Bu nedenle de bu
digsal ozellikler (gevresel ipucu), ozellikle alicilar
cevresel yoldan isleme yaptiklarinda, alicilarin
tutumlar1 lizerinde daha etkili olabilmektedir.
Buradan yola cikilarak, daha belirgin, renkli,
yogun, yeni ve biyiikk boyutlu sigara uyarilarina
maruz kalan bireylerde sigaraya yonelik daha fazla
tutum degisiminin (sigarayir birakmak ya da azalt-
mak gibi) olabilecegi 6ne siirtilebilir (11). Bu nok-
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tada, bu oOnerilerin sinanmasi amaciyla, yalnizca
metin iceren sigara uyarilarina gore daha canli ve
belirgin olan resimli sigara uyarilarmin etkinliginin
degerlendirilmesi yerinde olabilir.

Sigara Paketleri Uzerinde Metin Uyarillari m
yoksa Resimli Uyarilar m1 Kullanilmali?:

Sigara uyarilarinin yalmizca metin olarak ve-
rilmesinin mi yoksa bu metinlere eslik edecek canli
ve dikkat cekici resimlerin (birlesik uyari) de bu
uyarilarda yer almasinin mi gerektigi tartigma
konularindan biri haline gelmistir (12, 13, 14).
Metin uyarilarinda sigarayr biraktirmaya yonelik
mesaj, sigara paketinin tizerinde yazili olarak ve-
rilirken; birlesik uyarilarda bu mesaja, mesajla ilis-
kili bir resim de eklenmektedir (6rn., kuvozde
yatan bir bebek gorseli ile beraber 'hamile iken
sigara icmek bebege zarar verir' uyarisinin yer
almasi). Konu ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalarsa,
daha c¢ok sigara paketlerinin %50'sinden fazlasini
kaplayan ve cogunlukla resimlerin de eslik ettigi
Kanada-tipi sigara uyarilar tizerinedir. Hammond
ve arkadaglar1 (12,13) iki farkli calismada sozii
edilen uyarillarin Kanada'da kullanilmaya baglan-
masindan yaklasik dokuz ay sonra, bu uyarilarin
hayatlar1 boyunca en az 100 ve giinde en az bir
sigara kullanan yetiskin sigara kullanicilar1 (%56.8'i
kadin; %43.2'si erkek) iizerindeki etkisini arastir-
muglardir. Ik cahsmanmn (12) bulgularma gore,
katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%91) sigara paket-
leri lizerindeki resimli uyarilar1 gordiiklerini rapor
etmiglerdir. Ayrica calismada bu uyarilar1 daha
fazla okuyan, uyarilar tizerinde daha fazla diigiinen
ve konusan bireylerin {i¢ ay sonra sigaray1 birakma
ya da azaltma ihtimallerinin de daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Hammond ve arkadaslarinin (13)
diger caligmasina katilan bireylerin %19'u bu
uyarilarin etkisiyle eskisinden daha az sigara tiiket-
tiklerini buna karsilik % 1'i eskisinden daha fazla
sigara tiikettiklerini bildirmiglerdir. Bununla birlik-
te, katilimcilarin bircogu resimli uyarilarin ken-
disinde korku (%44) veya tiksinme (%358) hissi
uyandirdigint belirtmiglerdir. Bu duygular1 daha
fazla deneyimledigini belirten katilimcilarin, {i¢ ay
sonrasinda daha yiiksek oranda sigarayi biraktiklari
ya da eskiye gore daha az sigara ictikleri
gorillmiistir. Son olarak, katilmcilarin % 36's1
sigara paketlerinin iizerini orterek ya da bir kilif
kullanarak bu  wuyarilardan  kagindiklarini
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bildirmiglerdir. Ancak bu kaginma davraniglari
onlarin ¢ ay sonraki sigarayr birakma
davraniglarini yordamamigstir. Bu bulgular 1s181nda,
Hammond ve arkadaglar (12,13) sigara paketleri
iizerindeki resimli uyarilarin sigara kullanicilarinin
sigara kullanma aligkanliklar1 tizerinde 6nemli et-
kilerinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu neden-
le de aragtirmacilar politika yapicilara bu yontemi
(resimli  uyarilar1) uygulamalarini tavsiye
etmislerdir.

Yukarida anlatilanlarla tutarli olarak, Amerika'da
kullanilan ve metinlerden olusan sigara uyarilarinin
etkinligi ile ilgili ortaokul ve liseli ergenlerle (sigara
kullanan ve kullanmayan) yiiriitiilen bir diger calis-
ma (15) yalnizca metinlerden olusan uyarilarin fark
edilebilirliginin ve etkinliginin diisiik oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica sozii edilen bu galigma-
da daha Once bir sigara paketi gérdiigiinii bildiren-
lerin yarisindan daha azi (%46.9) sigara paketi
iizerindeki uyariy1 'cogu zaman' ya da ‘'her zaman'
gordiiglinii bildirmistir. Bununla birlikte, sigara
kullananlar bu uyarilar1 daha yiiksek oranda
(%62.6) fark etmektedirler; ancak bunlarin da ¢ok
kiigik bir bolimii (%13.8), sigara uyarilarinin
kendilerine '¢cogu zaman' sigara i¢menin neden
oldugu saglik risklerini  diisiindiirdigini
bildirmektedir. Kisacasi, bu galigmanin bulgulari
Amerika'da kullanilmakta olan metinli uyarilarin
fark edilebilirliginin ¢ok diisiik olduguna ve fark
edilebilse dahi, 0zellikle sigara kullananlar
iizerindeki etkisinin oldukga diisiik olduguna isaret
etmektedir. Yazarlar, bu bulgular 1s18inda, sigara
uyarillarinin daha belirgin ve saglik riskleri daha
fazla disiindiirecek sekilde gelistirilmesini Oner-
mektedirler. Benzer olarak, konuyla ilgili cok sayi-
da calismanin degerlendirildigi Titiinsiiz Cocuklar
Kampanyasi (Campaign for Tobacco-Free Kids, 16)
raporunda da canli ve belirgin uyarilarin yalnizca
metin uyarilarina gére hem sigara kullanicilarinda
sigaranin zararlarina iligkin farkindalik kazandirma
hem de kullanmayan bireylerin sigarayr basla-
malarint 6nleme konusunda daha etkili oldugu
belirtilmektedir. Ek olarak, alan yazinda metin ya
da resimli sigara uyarilariin etkisinin birbiriyle
kargilastirildigi baska calismalara da (17, 18, 19)
rastlanmaktadir. Bu calismalar, ¢ogunlukla, hem
resim hem de metin iceren birlesik sigara
uyarilarinin kullanilmasinin daha etkili olduguna
isaret etmektedir. Bu ¢alismalardan birinde (17)
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birlesik sigara uyarilariin, sadece metinlerin yer
aldig1 uyarilarla karsilastirildiginda hem sigara kul-
lanicilart hem de sigaray: birakmig olanlar {izerinde
daha etkili oldugu rapor edilmistir. Buna gore, bir-
lesik uyarilarin kullanilmasi, sigara kullanicilari
arasinda sigarayl birakma; sigarayr birakmis olan-
larda ise sigaraya baslamama giidiistinii artirmistir.
Ayrica, birlesik uyarilarin kisilerin saglklariyla ilgili
kaygilarin1 daha ¢ok artirdigi da bulunmustur.
Sigara kullanan yetigkinlerle yiiriitillen bir baska
calismada ise (19), sadece metinlerle yapilan
uyarilarin yer aldigi sigaralara gore birlesik
uyarillarin (metinle birlikte resimlerin de kul-
lanildig1) yer aldig: sigaralara talebin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili deneysel desen
kullanan 37 ¢alismanin dahil edildigi bir meta ana-
liz calismasinda da (20) resimli sigara uyarilari ile
yalnizca  metin  igeren  sigara  uyarilarl
kargilagtirilmigtir. Bu meta analiz ¢alismasina dahil
edilen caligmalarin hedef grubu incelendiginde,
caligmalarin %50'sisin hem sigara kullanan hem de
kullanmayanlardan; %47'sinin sadece sigara kul-
lananlardan ve bir calismanin da sadece sigara kul-
lanmayanlardan olustugu gdézlenmistir. Bu meta
analiz caligmasinin bulgulari, yalnizca metin iceren
uyarilarla karsilagtirildiginda resimli  sigara
uyarilarinin dikkat ¢ekme, duygusal ve biligsel tep-
kiler uyandirma, sigaraya baglamama ve sigaray1
birakma niyetini arttirma ve sigaraya para 6deme
goniilliliigiinii azaltma gibi davraniglar {izerinde
hem daha basarili hem de daha giidiileyici
oldugunu gostermistir. Ek olarak, uluslararasi
titin kontrolii arastirmasimin sonuglari da (11)
canli renklerin kullanildigi, biyiik, resimli sigara
uyarilarinin yalnizca metinlerin kullanildig sigara
uyarilarindan daha etkili olduguna isaret etmekte-
dir. Son olarak, resimli sigara uyarilarinin bir diger
avantaji da bu uyarilarin okuma yazma bilmeyen
bireylere de hitap edebilmesidir (18). Diger bir
ifadeyle, resimli saglik uyarilar1 6zellikle okur-
yazarlik orani diisiik iilkelerde sigara uyarilar ile
verilmek istenen mesajin (Ornegin "sigara igmek
girtlak kanserine neden olur" gibi) daha iyi anlagil-
masina yardimci olabilir.

Tiim bunlara ek olarak, bir sigara uyarisinin sadece
resim icermesi de o uyarinin etkili olmasi igin yeter-
li olmayabilir. Ornegin, sadece resim igeren, sadece
metin iceren ve hem metin hem de resim iceren
sigara uyarilarinin karsilagtirildigir bir calismada
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(18), katilimcilar hem resim hem de metin iceren
birlesik sigara uyaranlarini, diger iki yonteme gore
sigaranin saglik iizerindeki etkilerini anlatmak
acisindan daha etkili bulmuslardir. Tiim bu calis-
malardan yola ¢ikarak, birlesik uyarilarin yer aldig:
sigara uyarilarinin sigaranin zararlarini anlatmak
konusunda daha etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Diiz Paket Uygulamasina Gecilmeli mi?:

Sigara paketlerinin tasarimu ile ilgili diger bir konu
da, sigara uyarilarinin diiz bir zemin iizerinde mi
yoksa iizerinde bagka uyaranlarin da oldugu (6rn.
renkli zemin veya 'mentollii' yazisinin oldugu
paket) karisik bir zemin iizerinde mi verilmesi
gerektigi ile ilgilidir (6rn., 21, 22). IIk olarak, sigara
ireticileri sigara paketlerini pazarlama amaciyla
kullanabilmektedirler. Paket {izerinde sigara
uyarist diginda kalan alanlarin bu sekilde kullanil-
mast da bireylerin sigara icmeyi daha olumlu deger-
lendirmelerine yol agabilmektedir Ornegin bir
calismada daha agik renkli ve lizerinde 'hafif' ya da
'yumusak' yazan paketlerde bulunan sigaralarin,
sagliga daha az zararli olarak algilandig1
bildirilmektedir (23). Ayrica, sigara uyarist diginda
kalan alanin bu sekilde tasarlanmasi, sigara paketi
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz mesajlarin
bir arada verilmesine ve dolayisiyla bu paketlere
maruz kalan kisilerin kafasinin karigmasina neden
olabilmektedir (21). Buna ek olarak, daha belirgin
sigara uyarilarimin sigara birakma davranis
iizerinde daha olumlu etkilerinin oldugu
bildirilmektedir. Ornegin, McCool ve arkadaslari
(21) konu ile ilgili nitel bir calisma yiiriitmis ve bu
Onerileri destekleyen bulgulara ulagsmiglardir. Bu
calismada, resimli sigara uyarilarinin diiz paket
tizerinde verilmesinin, sigara uyarilarina verilen
dikkati arttirdigi, sigaranin verdigi zararlarin
algilanmasinda daha etkili oldugu ve sigara icmeye
yiiklenen olumlu anlamlar1 azalttifi sonucuna
ulasilmistir. Bir bagka deyigle, sigara uyarilarinin
daha diiz ve sade sigara paketleri lizerinde verilme-
si, onlarin daha belirgin olmasini ve dolayisiyla da
etkinliklerini artirmistir. Bu bulgularla paralel
olarak, Thrasher ve arkardaglar1 da (19) tizerinde
resim ve metinden olusan sigara uyarisindan bagka
bir uyaranin olmadigi, diiz olarak paketlenmis
sigaralara talebin daha diisiik oldugunu bul-
muglardir. Munafo ve arkadaglari (22) ise sigara
uyarillarinin diiz paket iizerine yerlestirilmesinin
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etkisinin sigara kullanma durumuna gore degistigi-
ni bildirmektedir. Buna gore, sigara uyarilarinin
diiz paket lizerine yerlestirilmesinin her giin sigara
icenlerde bu uyarilara yonelik gorsel dikkati et-
kilemedigi ancak sigara kullanmayanlarda ya da
haftalik kullanicilarda (haftada en az bir sigara icen
ama her giin kullanmayan) saglik uyarilarina yone-
lik gorsel dikkati arttirdigli bulunmustur. Diiz paket
uygulamast ile ilgili bulgular genel olarak deger-
lendirildiginde, sigara uyarilarinin diiz paket {izer-
ine yerlestirilmesinin 6zellikle resimli uyarilarin
etkinligini arttirdigina isaret etmektedir. Ulke-
mizde de, yaklagik iki yildir diiz paket uygulamasi-
na gecilmesine iligkin calismalar yapilmaktadir
(24). Yapilan bu calismalarin bulgulari 1s181inda, diiz
paket uygulamasina en kisa siirede gecilmesinin
yararli olacagi anlasilmaktadir. Bdylece, sigara
ireticileri sigara paketleri iizerinde sigara uyarilari-
na ayirmak zorunda olduklar1 alanin diginda kalan
alan1 satmaya calistiklar1 sigaranin reklamim yap-
mak icin kullanamazlar. Boylelikle, ayni anda
sigara ile ilgili hem olumlu hem de olumsuz
mesajlar igeren sigara paketleri sigara kullanicilari
icin kafa karistirici olmaktan ¢ikmis olur.

Sigara paketleri iizerinde yer alan uyarilarin etkin-
ligi ile ilgili diger bir konu ise bu uyarilara tekrar
tekrar maruz kalinmasi sonucu bu uyarilarin kanik-
sanmasidir.

Kaniksama Etkisi:

Sigara paketleri tlizerinde yer alan uyarilar, bu
uyarilara ilk maruz kalindiginda olusturdugu etkiyi
yirminci defa maruz kalindiginda da olusturur mu?
Peki, bu etki yiiziincii karsilasmada da ayn1 midir?
Diger tiim uyaranlar gibi sigara uyarilarinin et-
kisinin de bu uyarilara maruz kalindik¢a azaldigi
one stiriilmektedir (25). Buna gore, sigara uyarilari
tekrar tekrar goriildiigii zaman bu uyarilarin etkisi
asinir. Kanada'da kullanilmakta olan sigara
uyarilarinin etkisinin arastirildigl ve 9 dalga siiren
bir arastirmanin (26) bulgular1 da bu Oneriyi
desteklemektedir. Bu calismanin bulgulart sigara
uyarilarmin etkisinin ilk Olgiimden son o6lciime
dogru azalma egiliminde olduguna isaret etmekte-
dir. Strahan ve arkadaslar1 (25) sigara uyarilarinin
kaniksanmasinin engellenmesi icin bu uyarilarin
iceriginin cesitlendirilmesini ve doniisiimli olarak
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kullanilmasin1 6nermektedirler. Yani, yazarlar
sigara uyarilarmmin yenilenmesiyle bu uyarilarin
etkinliginin artacagina vurgu yapmaktadirlar.
Ancak iilkemizde sigara paketleri tizerinde yalnizca
14 farkl birlesik uyar1 kullanilmakta ve bu uyarilar
2010 yilindan beri degistirilmemektedir (9). Bu
uyarilarin yedi yil icerisinde tilkemizde kaniksanmisg
olabilecegi One siiriilebilir. Bu nedenle, politika
yapicilara, bu uyarilarin daha fazla sayida ve igerik
agisindan daha cesitli sigara uyarilar ile degisti-
rilmesi Onerilebilir.

Sigara Paketleri Uzerindeki Uyarilarin igerigi

Sigara paketleri lizerinde yer alan uyarilarin sunul-
ma seklinin yani sira igerigi de bu uyarilarin etkin-
ligi ve bu uyarilara maruz kalan bireyler iizerindeki
etkisi acisindan 6nemlidir (25). Buna gore, bazi
mesajlarin icerigi sigarayr biraktirma konusunda
digerlerine gore daha ikna edicidir. Ornegin
tilkemizde yapilan bir calismanimn (27) bulgulari,
iizerinde 'Sigara igmek kan akigini yavaglatir ve cin-
sel iktidarsizliga neden olur', 'hamile iken sigara
icmek bebege zarar verir' ve 'sigara icmek 6liimciil
akciger kanserine neden olur' yazan birlesik
uyarilarin sigaray1 biraktirma konusunda daha et-
kili olarak degerlendirildigini; 'sigarayr birakmak
icin doktorunuzdan ve size en yakin saghk
merkezinden yardim isteyin' ve 'saglik kuruluslar
sigarayr birakmada size yardimci olabilir'
uyarilarinin ise sigarayr biraktirmak konusunda
daha etkisiz olarak degerlendirildigini gostermek-
tedir. Mesajin etkinligi cinsiyete gore ince-
lendiginde ise, erkeklerin daha ¢ok iktidarsizliga
vurgu yapan (Orn.'Sigara igmek kan akigini
yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga neden olur') sigara
uyarilarimi (27, 28); kadinlarin ise g¢ocuklar ve
bebeklerle ilgili (6rn. 'hamile iken sigara icmek
bebege zarar verir') sigara uyarilarin (17, 27, 28)
daha etkili olarak degerlendirdikleri bildirilmekte-
dir. Calismanin bu boélimde sigara uyarilarinin
iceriginin etkinligi ve etkileri degerlendirilmeye
calisilacaktir. Bu baglamda ilk olarak sigara
uyarilarinda verilen mesajlarin cergevesine iligkin
caligmalar ele alinacaktir. Sonrasinda rahatsiz edici
sigara uyarilarina verilen savunmaci tepkilere
iligkin alan yazin degerlendirilecektir.
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Mesajin Cercevesi: Zarar cerceveli sigara uyarilar
m1 yoksa yarar cerceveli sigara uyarillar1 mi kul-
lamlmahdir?:

Sigara uyarilar ile ilgili énemli bir konu da bu
mesajlarin sigara igmenin zararlarini mi yoksa
sigarayl birakmanin yararlarini mi gergevelemesi
gerektigi ile ilgilidir. Yarar cerceveli mesajlar
sigarayl birakmanin olumlu sonuglarin1 6n plana
cikarirken (6rn., sigarayr birakmak akciger kanse-
rine yakalanma olasiligin1 azaltir); zarar gerceveli
mesajlar sigara icmenin neden oldugu olumsuz
sonuclart (Orn., sigara icmek akciger kanserine
yakalanma riskini arttirir) 6n plana ¢ikarmaktadir
(29). Sigara paketleri iizerinde yer alan uyarilarla
ilgili ¢aligmalarin bulgulari, genellikle, zarar
cerceveli mesajlarin bu uyarilarin etkinligini art-
tirdigina isaret etmektedir (23, 29, 30). Sigara
paketleri iizerindeki zarar ¢erceveli uyarilarin yarar
cerceveli uyarilara gore, sigaranin olusturdugu
saglik risklerini daha iyi anlattigini (23,30), kul-
lanicilarin sigarayr birakmasimi daha cok kolay-
lastirdigini ya da kullanilan sigara miktarini azalt-
mada daha etkili oldugunu (30) ortaya koyan calis-
malara rastlanmaktadir. Buna ek olarak, zarar
cerceveli sigara uyarilarina maruz kalmanin sigara
kullanicilarinin sigaray1r birakmaya yonelik niyet-
lerini yiikselttigi de rapor edilmektedir (30).
Bununla birlikte, Zhao ve arkadaglar1 (29) zarar
cerceveli sigara uyarilarinin yalnizca metin iceren
uyarilarda yarar cerceveli mesajlardan daha etkili
olmadigini, ancak hem resim ve hem metin iceren
uyarilarda yarar cerceveli uyarilardan daha etkili
oldugunu bulmuslardir. Buna gore, resim ve
metinlerle yapilan uyarilarda sigara igmenin olus-
turdugu tahribat (6rn., kan dolagim hizini azaltarak
iktidarsizliga neden olmak gibi) 6n plana
cikarildiginda, katilimcilar bu uyaranlar: daha etkili
olarak algilamakta, sigara icmekle ilgili daha fazla
olumsuz duygu ve diisiince tiretmekte ve bu kisi-
lerin sigaray1r birakmaya niyetleri daha yiiksek
olmaktadir.

Konu ile ilgili calismalarin bulgulari zarar cergeveli
sigara uyarilariin yarar gerceveli uyarilara gore
daha etkili olduguna isaret etse de, bu etkinin 6z-
yeterlilik ve sigara igmekle iligkili risk algisina gore
degisebilecegi de One siiriilmektedir (31). Bulgular,
bu oneriyi destekleyecek sekilde, yarar cerceveli
mesajlar (Orn., sigarayr birakmak kanser riskini
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azaltir) yerine zarar gerceveli mesajlara (Orn.,
sigara icmek kansere neden olur) maruz kaldik-
larinda, 6z yeterliligi yiiksek olan katilimcilarin
diisiik olanlara gdre sigarayr birakma niyetlerinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Yarar cergeveli
mesajlara maruz kaldiklarinda ise sigara ile ilgili
risk algist yiiksek olan katilimeilarin diisiik olanlara
gbre sigarayl birakma niyetlerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (31). Bulgular, zarar cerceveli
mesajlarin sigarayr birakmaya yonelik 6z yeterli-
ligin yiiksek oldugu durumlarda, yarar cergeveli
mesajlarin ise sigara ile ilgili risk algisinin yiiksek
oldugu durumlarda daha etkili olduguna isaret
etmektedir.

Sigara uyarilarimn icerigi ile ilgili diger bir konu,
rahatsiz edici icerige sahip sigara uyar1 mesajlarinin
bazi bireylerde savunmaci tepkilere neden olabile-
cegidir. Bir sonraki boliimde bu konu ele alinacak-
tir.

Rahatsiz Edici Sigara Uyarllarina Yonelik
Savunmaci Tepkiler:

Asirt korku uyandiran rahatsiz edici sigara
uyarilarinin sigara kullanicilarimin bir boliimiinde
savunmaci tepkilere neden olabilecegi One
siuriilmektedir (14). Alan yazinda bu Oneriyi
destekleyen caligmalara rastlamak mimkiindiir.
Ornegin, calismalar sigara uyarilarina maruz kalan
bazi kullanicilarin sigara kullanimina yonelik daha
olumlu tutum sergilediklerini (32, 33), sigaranin
olusturdugu saglik risklerini kiiciimsediklerini (34)
ya da sigara paketlerinin iizerini orterek onlardan
kagindiklarini (13) gostermektedir. Ruiter ve Kok
(14) asir1 korku uyandiran rahatsiz edici sigara
uyarilarinin bireylerin benligini tehdit edebilecegi-
ni, bunun sonucunda sigara kullanicilarinin olumlu
benlik algisin1 korumak icin bu uyarilara olumsuz
savunmaci tepkiler verebileceklerini 6ne stirmekte-
dirler. Ayrica onlar, sigara kullanicilarinin rahatsiz
edici ve korkutucu sigara uyarilarinin neden oldugu
tehditle nasil bag etmeleri gerektigini bilmedikleri
durumlarda (diger bir ifadeyle benlik yeterlilikleri
diisiik oldugunda) bu tehdidi ortadan kaldirmaya
odaklanmak yerine, tehdidin neden oldugu
korkuyu ortadan kaldirmak i¢in savunmaci tepkiler
verebileceklerini ileri siirmektedirler. Bu nedenle,
politika yapicilara, rahatsiz edici sigara uyarilarinin
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kullanilmas1 konusunda ¢ekimser davranilmasi
gerektigini ifade etmektedirler.

Alan yazin incelendiginde ise rahatsiz edici sigara
uyarilarina verilen bu savunmaci tepkilerin,
Psikolojik Tepkisellik (1), Biligsel Celigki (2),
Dehset Yonetimi (3) ve Benlik-Olumlamasi (4)
kuramlartyla agiklandig1 gériilmektedir.

Ilk olarak, paketler iizerinde yer alan rahatsiz edici
sigara uyarilar1 bazi bireylerde psikolojik tepkisel-
lige yol acabilmektedir (35). Psikolojik tepkisellik
kuramina (1) gore, kisiler segimlerinde ozgiir
olduklarinda inanirlar ve Ozgirliiklerinin tehdit
edildigini disiindiiklerinde (6rn., ikna girisimlerine
maruz kaldiklarinda) bunu geri kazanmaya
giidiilenirler. Bu giidiilenme durumu ise 'psikolojik
tepkisellik' olarak adlandirilir. Béyle durumlarda
genellikle bireyler engellenen davramigt eskisine
gore daha cok yapmayi isterler. Ayrica engellenen
davranigin kisi icin Onemi arttikga deneyimlenen
psikolojik tepkiselligin diizeyi de artmaktadir. Bu
baglamda disiiniildiigiinde, 6zellikle sigara igmek
kendisi i¢in dnemli olan bireylerin sigara paketleri
iizerindeki saglik uyarillarina maruz kalmalar1 bu
kisilerin ozgiirliiklerini tehdit edebilir. Bu da
onlarin 6zgiirliiklerini geri kazanmak igin giidiilen-
melerine (psikolojik tepkisellik deneyimlemele-
rine) ve olumsuz tepkiler vermelerine neden ola-
bilir. Erceg-Hurn ve Steed (35) sigara paketleri
iizerindeki uyarilarin psikolojik tepkisellige/dirence
neden olup olmadigini ve bunun rahatsiz edici re-
simler iceren ya da yalnizca metin iceren uyarilar
acisindan farklilagip farklilasmadigini deneysel bir
caligma ile arastirmiglardir. Beklendigi gibi, bulgu-
lar sigara paketleri iizerindeki uyarilarin psikolojik
tepkisellikle sonuglandigini ve bu etkinin rahatsiz
edici resimler igeren uyarilara maruz kalan katilim-
cilarda yalnizca metin igeren uyarilara maruz
kalanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica, bu galismada sadece metin uyarilarina
maruz kalan katilimecilarin yarisindan fazlasi
psikolojik  tepkisellik  deneyimlemediklerini
bildirmislerdir. Buna karsilik, rahatsiz edici resim-
ler igeren uyarilara maruz kalan katihmcilarin %
80'inden fazlasi psikolojik tepkisellik deneyimledik-
lerini rapor etmiglerdir. Yazarlara gore sigara kul-
lanan kisiler deneyimledikleri bu psikolojik tep-
kisellik sonucunda oOzgirliiklerini geri kaza-
nabilmek icin Oncekine gore daha fazla sigara

Klinik Psikiyatri 2017;20:137-149

icmek gibi iglevsiz tepkiler verebilmektedirler.
Sonug olarak, rahatsiz edici sigara uyarilarinin,
Ozellikle sigara kullanimi kendisi icin dnemli olan
bireylerde psikolojik tepkisellikle sonuclanabildigi
icin, savunmaci tepkilere yol actig1 sdylenebilir.

Sigara paketleri tlizerindeki saglik uyarilarinin,
psikolojik tepkisellife neden olmanin yani sira,
sigara icenler iizerinde bilissel ¢eliskiye yol agabile-
cegi de ileri strilmektedir (34). Biligsel Celiski
Kuramina gore (2) bireyler ayni anda birbiri ile
tutarsiz iki biligsel temsile sahip olduklarinda 'bi-
lissel celiski' olarak adlandirilan psikolojik bir
durum deneyimlerler. Deneyimlenen bu biligsel
celiski ise oldukca rahatsiz edicidir. Festinger'e
gore, boyle durumlarda bireyler iki biligsel tem-
silden degisime daha az direncli olan1 degistirerek
ya da bilissel ¢eliskiyi azaltacak bagka biligsel tem-
siller edinerek bu rahatsiz edici durumdan kurtul-
maya calisirlar. Simdi bir sigara tiryakisinin
iizerinde 'sigara icenler genc yasta Oliir' yazan ve
morgda yatan 6lmiis bir insan resminin bulundugu
bir sigara paketine maruz kaldigini diisiinelim. Bu
kisi bir yandan 'kendisinin sigara kullandig1' bilgi-
sine, diger yandan da 'sigara icenler genc yasta oliir'
bilgisine sahip olacaktir. Birbiri ile ¢eligen iki bi-
lissel temsile sahip olan bu kisinin biligsel celigki
deneyimlemesi beklenebilir. Bu kisi deneyimledigi
bu biligsel celiskinin olusturdugu rahatsizlikla bas
edebilmek icin, saglik uyarilarinin sigara paketleri
iizerine yerlestirilmesinin amacina uygun bir se-
kilde, sigaray1 birakabilir ya da sigara kullanimini
azaltabilir. Yapilan caligmalar (6rn.,13) sigara
uyarilarina maruz kalanlarin bir boliimiiniin (%19),
bu olumlu ve istendik tepkileri verdiklerine isaret
etmektedir. Sigaray1 birakmayan ya da azaltmayan
bireyler ise, bu bilissel celiskiyle sigara kullanmaya
yonelik tutumlarini daha olumlu hale getirme (33),
sigara paketlerinin iizerini orterek onlardan kagin-
ma (13) ya da sigaranin olusturdugu saglhik riskleri-
ni kiicimseme (34) gibi daha islevsiz yontemler
kullanarak bag etme egiliminde olabilirler. Konu ile
ilgili bir calismalarinda Glock ve Kneer (34) sigara
kullanicilarinin sigara uyarilarmna maruz kaldik-
larinda deneyimleyebilecekleri biligsel celigkiyi
sigaraya bagl olan ya da olmayan hastaliklara
yakalanma riski agisindan degerlendirmislerdir.
Katilimcilar hastaliklara yakalanma riskini deger-
lendirdikten sonra metinli ya da rahatsiz edici res-
imler igeren sigara uyarilarina maruz kalmiglardir.

143



Kaynak Malatyali M, Biylksahin Sunal A.

Sonra da bu hastaliklara yakalanma risklerini
tekrar degerlendirmislerdir. Rahatsiz edici resim ya
da metinlerin yer aldigi uyarilara maruz kalan
sigara kullanicilar1 sigara ile iligkili hastaliklara
yakalanma riskini maruz kalmadan oncesine gore
daha diisiik degerlendirmislerdir. Kontrol kosulun-
daki sigara kullanicilarinin (higbir sigara uyarisina
maruz kalmayan) bu hastaliklara iligkin risk
algilarinin  ise, Oncesine gore degismedigi
goriillmiistiir. Yazarlara gore, bu durum, sigara kul-
lanicilarinin sigara uyarilarina maruz kaldiklarinda
biligsel celiski deneyimleyebildiklerine ve bu biligsel
geligki ile sigaranin neden oldugu hastaliklara
yonelik risk algilarii disilirerek bag ettiklerine
isaret etmektedir. Benzer sekilde, Siissenbach ve
arkadaslar1 da (33), ozellikle itici resimler iceren
rahatsiz edici sigara uyarilarinin biligsel celigskiye
neden oldugunu ve bireylerin bu bilissel celigki
sonucu olusan olumsuz duygulardan kurtulabilmek
icin iglevsiz tepkiler verebileceklerini One siir-
miglerdir. Gercekten de, onlarin caligmasinda
daha itici sigara uyarilarina maruz kalan sigara kul-
lanicilarinin sonrasinda sigaraya yonelik daha
olumlu tutum rapor ettikleri bulunmustur. Bununla
birlikte, rahatsiz edici sigara uyarilarina maruz
kalan bireylerin yasadigr biligsel ¢eliskinin sigara
birakma konusunda uzun vadede giidiileyici ola-
bilecegi de One striilebilir. Festinger (2) biligsel
geligski siirecini davranis ya da tutum degistirme
siireci olarak da tanimlamaktadir ve bireylerin
olumsuz davranigtan kurtulmalar1 icin de bu
siirecin zorunlu olduguna isaret etmektedir. Diger
bir ifadeyle bireylerin deneyimledigi biligsel ¢eligki
onlarin davraniglarini olumlu yonde
degistirmeleriyle de sonuglanabilir. Glock ve Kneer
(34) bireylerin deneyimledigi biligsel celigkinin
olumlu davranigla sonuglanip sonuglanmayacagini
sigara paketi iizerinde yer alan mesajin bireyle
ilgililigi gibi faktorlerin etkileyebilecegini ifade
etmektedir. Sonuc¢ olarak, rahatsiz edici sigara
uyarilarina maruz kalmanimn kullanicilarda biligsel
celiskiye neden oldugu ve deneyimlenen bu biligsel
celigskinin ise bazi kullanicilarda olumlu baz kul-
lanicilarda ise savunmaci tepkilerle sonuglandigi
anlagilmaktadir. Tleriki calismalarda deneyimlenen
bu biligsel celigki sonucunda sigaray1 birakmak ya
da azaltmak gibi olumlu davranis degisimlerinin
olusmasinda hangi faktorlerin etkili oldugunu
arastirmalidir.
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Bazi sigara kullanicilari tarafindan sigara uyarilari-
na yonelik islevsiz tepkiler verilmesinin neden-
lerinden biri de bu uyarilarda yer alan 'sigara
oldirir' gibi mesajlara maruz kalan bireylerde
olumliliikk algisinin belirginlesmesi olabilir. Bu
egilimi destekler nitelikte, Dehgset YOnetimi
Kurami da (3) insanoglunun olimli olmasina
iliskin farkindaliginin onun dehsete kapilmasina
neden olacagim ileri siirmektedir. Kurama gore,
birey olimliiliik algisinin neden oldugu bu dehsetle
kiiltiirel diinya goriisiine daha siki baglanarak ve
benlik saygisini yiicelterek bas edebilmektedir.
Diger bir ifadeyle, kisi kendisini anlamli ve kalict
bir diinyanin 6nemli bir iiyesi gibi algillayarak 6liim-
lilik dehsetinden korunmaktadir. Dehset
Yonetimi Saglik Modeli de (36) bireylerin 6limii
hatirlatan saglik mesajlaria maruz kaldiklarinda
kiiltiirel diinya goriiglerini ve benliklerini yiicelt-
meye giidiilenebileceklerini ve bu nedenle bu
mesajlara iglevsiz tepkiler verebileceklerini One
sirmektedir. Buradan yola c¢ikarak, Hansen,
Winzeler ve Topolinski (32), sigara paketleri
iizerindeki  Olimii  belirginlestiren  saglik
uyarilarinin benligini sigara kullanimi {izerinden
tanimlayan (sigara kullanimi benlik saygisi icin
onemli olan) bireylerde benlik saygisini yiiceltme
cabasi ile sonuglanacagini One siirmektedirler.
Dabhas, olimliiligi belirginlestiren uyarilarin, ben-
ligini sigara lizerinden tanimlayan bireylerde sigara
kullanimina yonelik daha olumlu tutumlar gelisti-
rilmesine neden olacagini ileri siiriilmektedirler.
Bu bireyler, sigara kullanimina yonelik olumlu
tutum sergileyerek, benlik saygilarini yiiceltmis
olurlar. Bu konuyla ilgili alan yazinda rastlanilan
tek calismada Hansen ve arkadaslar1 (32) benlik-
lerini yiiksek diizeyde sigara icmek iizerinden
tanimlayan bireylerde 'sigara oldiiriir' ya da 'sigara
Olimciil akciger kanserine neden olur' gibi 6liim-
liliik algisini belirginlestiren uyarilarin sigara kul-
lanimma yonelik daha olumlu tutumlarla iligkili
oldugunu bulmuslardir. Aksine 'sigara ¢ekiciliginizi
disiriir' ya da 'sigara sizin ve etrafinizdakilerin
ciddi zararlar almasina neden olur' gibi uyarilarin,
benligini daha yiiksek diizeyde sigara iizerinden
tanimlayan kisilerde sigara kullanimina ydnelik
daha olumsuz tutumlarla iligkili oldugu
bildirilmistir. Bu bulgular, 6zellikle benligini sigara
iizerinden tanimlayan bireylerde, 6liimliiliigi belir-
ginlestiren sigara uyarilarinin islevsiz tepkilere
neden olabilecegine isaret etmektedir.
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Bu aciklamalara dayanarak rahatsiz edici sigara
uyarilarinin ozgirligi kisitlayarak, biligsel celigki
olusturarak ya da 6limii belirginlestirerek bazi kul-
lanicilarda islevsiz tepkilere neden olabilecegi
sOylenilebilir. Peki, rahatsiz edici sigara uyarilarina
yonelik bu islevsiz tepkileri azaltmanin bir yolu var

midir? Bu baglamda, Benlik-Olumlamasi
Kuraminin (4) onemli oOnerilerinin oldugu
goriilmektedir. Bu kuram, bireylerin saglik

mesajlarina neden savunmaci tepkiler verdiklerini
aciklamanin yani sira bu savunmaci tepkilerin nasil
azaltilabilecegine dair Oneriler de sunmaktadir.
Kurama gore, kisiler 'genel benlik biitiinligiini'
korumaya caligirlar. Diger bir ifadeyle, benlik-
lerinin yeterli ve degerli bir biitiin oldugundan
emin olmak isterler. Biligsel celiski durumlar ise
kisilerin benlik biitlinligiinii tehdit eder. Benlik
biitiinliikleri tehdit edildiginde bireyler, dncelikle
bunu yeniden saglamaya giidiilenirler. Ornegin bir
sigara kullanicist 'sigara oldiiriir' mesajiyla
karsilagtiginda benlik biitiinligi tehdit edilir,
¢linkii bu mesaj bireyin 6nemli olan bir davranist
kontrol edemedigine dolayisiyla yetersiz olduguna
isaret eder. Bu Kkisi benlik biitiinligiinii tekrar
saglamak icin sigaray1 birakmak gibi olumlu tepki-
ler verebilecegi gibi sigaranin neden oldugu saglik
sorunlarini kiiciimsemek gibi savunmaci tepkiler de
verebilir. Bununla birlikte, degerli bir benlige sahip
oldugunu dogrulamasi (benlik olumlamast), bireyin
savunmact tepkiler verme ihtimalini azaltir.
Dahasi, bireyler iliskisiz bir konuda bile benlik-
lerinin yeterli ve degerli bir biitiin oldugunu dogru-
larlarsa tehdit edici mesaja karsi daha kabullenici
olurlar. Bu acidan degerlendirildiginde, bireylere
benlik-olumlamas: yaptirmanin onlarin sigara
uyarilarina  savunmaci tepkiler vermelerini
engelleyecegi One siiriilebilir. Bu dogrultuda,
Harris, Mayle, Mabbott ve Napper (37), sigara kul-
lanicilari ile yaptiklar bir ¢caligmada benlik-olumla-
masl yapmanin rahatsiz edici sigara uyarilarina ve-
rilen savunmaci tepkiler iizerindeki etkisini deger-
lendirmislerdir. Bu calismada, bir grup katilimci
rahatsiz edici sigara uyarilarina maruz kalmadan
once kendilerine ait olumlu 6zellikleri yazarak ben-
lik-olumlamasi yapmus, diger grup ise benlik-olum-
lamas1 yapmamuistir. Sonugta, benlik-olumlamasi
yapmanin bu sigara uyarilarina karsi daha az savun-
mact tepkiler verilmesini sagladigi bulunmustur.
Calismanin bulgularma gore, benlik olumlamasi
yapmayanlarla karsilagtirildiginda, benlik olumla-

Klinik Psikiyatri 2017;20:137-149

mas1 yapanlarin sigara paketleri izerindeki rahatsiz
edici saglik uyarilarin1 daha tehdit edici ve kendileri
ile daha iligkili algiladiklar1 ve sigara icmeye yone-
lik daha olumsuz duygu ve diisiincelere sahip
olduklar1 goriilmistir. Buna ek olarak, benlik-
olumlamasi yapan Kkisiler sigarayr birakmaya daha
egilimlidirler ve bu konuda kendilerini daha yeterli
ve kontrol sahibi olarak algilamaktadirlar. Bu galig-
mada ayrica, katilimcilarin bir bolimiine bir hafta
sonra tekrar ulasilmistir. Sonucta, benlik olumla-
masi yapmanin bir hafta sonraki sigara tiikketimini
diisirmedigi ancak benlik olumlamas! yapan Kisi-
lerin sigaray1r birakma konusunda daha istekli
olduklar1 rapor edilmistir. Bu bulgular sigara
uyarilarina maruz kalmadan dnce benligin olumlu
yOnlerini dogrulamanin sigara uyarilarinin etkisini
arttirdigina isaret etmektedir.

Bununla birlikte, benlik olumlamasinin bu olumlu
etkisinin, kisilerin psikolojik tepkisellik diizeylerine
ve sigara icme deneyimlerine ya da sikliklarina
bagh oldugu da diisiiniilebilir. Ornegin Zhao,
Peterson, Kim, ve Rolfe-Redding (38) calig-
malarinda benlik-olumlamasinin sigara uyarilarina
verilen tepkiler iizerindeki etkisinin sigara kul-
lanicilarinin risk diizeylerine gore degistigini One
sirmektedirler. Bu arastirmacilara gore, sigara
uyarilarina maruz kalmadan Once benlik-olumla-
mas1 yapmanin yiiksek risk grubundaki sigara kul-
lanicilarinin (her giin sigara i¢en) tepkilerini olum-
lu yonde etkilemesi; diistik risk grubundakilerin
(arada sirada sigara igen) tepkilerini ise etkile-
memesi beklenebilir. Ancak sonuclar beklenenin
aksine, benlik-olumlamasi yapmanin her giin sigara
kullanan bireylerin sigara uyarilarina verdikleri
tepkileri etkilemedigini; arada sirada kullananlarin
bu uyarilara verdikleri tepkileri ise olumsuz yonde
etkiledigini gdstermistir. Arada sirada sigara kul-
lanan katilimcilarda sigara uyarilarina maruz
kalmadan 6nce benlik-olumlamasinin yapilmasi
sigara uyarilarinin daha az etkili degerlendirilme-
siyle sonuglanmugtir. Ayrica bu bireyler daha az
korku, ilgi, uyarilmislik ve kararlilik deneyimledik-
lerini rapor etmiglerdir. Bagka bir calismada (39)
ise benlik-olumlamast iki farkli sekilde degisimlen-
migtir. Sigara kullanicilarinin bir boliimiine sigara
uyarisina maruz kalmadan 6nce benlik-olumlamasi
yaptirilmistir. Diger sigara kullanicilarina ise sigara
paketinin {lizerine sigara uyarisinin yani sira olumlu
mesajlar yazilarak (6rn., 'diiriist bir insansiniz' gibi)
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benlik-olumlamasi yaptirilmigtir. Sonugcta ne sigara
uyarisindan 6nce benlik olumlamasi yapanlarin ne
de sigara uyarist ile birlikte benlik-olumlamasi
yapanlarin sigara uyarilarimin ciddiligini, dogru-
lugunu ve etkinligini benlik-olumlamas1 yapmayan-
lardan farkli degerlendirmedigi bulunmustur. Bu
calismanin bulgular1 benlik-olumlamas: yapmanin
sigara kullanicillarinin sigara uyariarina yonelik
tepkileri iizerinde etkili olmadigina isaret etmekte-
dir.

Sonug olarak, benlik-olumlamas: ile ilgili gdzden
gecirilen caligmalarin birbiri ile tutarsiz bulgulara
isaret ettigi goriilmektedir. Bu nedenle, benlik-
olumlamasinin etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi
icin bu konuda yeni c¢aligmalar yapilmasi Oner-
ilmektedir. Bununla birlikte, sigara uyarilarina ver-
ilen tepkileri etkileyen diger bir oOzellik bu
uyarilarin climle yapisi olabilir.

Sigara Paketleri Uzerindeki Uyarilarin Soru
Ciimlesi Olarak Hazirlanmasi.

Sigara paketleri lizerindeki uyarilarin soru ciimlesi
olarak hazirlanmasmin bu uyarilara yonelik savun-
mac1 tepkileri azaltabilecegi One siiriilmektedir
(40). Buna gore, kisiler soru seklinde hazirlanan
sigara uyarilarina maruz kaldiklarinda sigara kargiti
goriigsleri  kendileri iretmektedirler. Sonucta,
iiretilen goriisler digsal bir kaynaktan gelmedigi icin
daha az tepkisellige yol agmaktadir. Ayrica, soru
climlesine maruz kalmak kisisel katilimi arttiracagi
icin verilen mesajlarin daha kolay kabul edilmesini
saglayabilir. Miiller ve arkadaglari (41), bu 6neriyi
destekleyecek sekilde, sigara ile ilgili uyari
mesajlarinin diiz cimle yerine soru ciimlesi halinde
verilmesinin kisa vadede sigara kullanicilar
izerinde olumlu etkilerinin oldugunu goster-
mislerdir. Ozgiil olarak, sigara uyarilarini soru
climlesi (0rn., sigara icmek akciger kanserine
neden olur mu?) olarak dinleyen katilimcilarin diiz
ciimle olarak (6rn., sigara icmek akciger kanserine
neden olabilir) dinleyen katilimcilara gore bir son-
raki sigaralarin1 daha gec yaktiklar1 goriilmistiir.
Bu durum, soru ciimlelerinin sigara kargiti
mesajlara yonelik savunmaci tepkileri kirdigina
isaret etmektedir. Benzer sekilde, Glock ve
arkadaglar1 (40) da sigara paketleri iizerinde yer
alan ve soru seklinde hazirlanmis uyarilarin diiz
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metin ya da resim olarak sunulan sigara uyarilarina
gore sigara igmekle ilgili daha fazla risk algilan-
masini sagladigin1 bulmuslardir. Sigara paket-
lerinin iizerine 'Sigara i¢mek ne gibi saghk prob-
lemlerine neden olur?' gibi sorular yazmak sigara
kullanicilarinin konu ile ilgili daha fazla disiin-
melerine ve dolayisiyla daha az savunmaci tepkiler
vermelerine neden olmaktadir. Bu durum, sigara
paketleri iizerinde yer alan uyarilarin soru ciimlesi
halinde hazirlanmasinin, sigara uyarilara verilen
savunmaci tepkilerin azaltilmasinda kullanilabile-
cek bir yontem olduguna isaret etmektedir. Ancak
konuyla ilgili yapilan sinirh sayidaki ¢aligmalarda
(40, 41) katilmcilarin sigaranin zararlarma iligkin
bilgi diizeyinin kontrol edilmedigi gozlemlenmistir.
Sonraki calismalarda bu degiskenin de goz oniinde
bulundurulmas: yararl olabilir.

Sigara uyarilarinin icerigine iliskin calismalarin
gozden gecirilmesi sonucunda, zarar gergeveli
sigara uyarilarinin yarar cerceveli sigara uyarilarina
gore daha etkili oldugu ancak bunun daha ¢ok 6z
yeterliligi yiiksek sigara kullanicilart icin gecerli
oldugu 6ne siiriilmektedir. Bununla birlikte, tehdit
iceren rahatsiz edici sigara uyarilarinin savunmaci
tepkilere yol agabilecegi, bu savunmaci tepkilerin
de biligsel c¢eliski, psikolojik tepkisellik, 6liim-
liligiin belirginlestirilmesi ve benlik biitiinligiini
saglama giidiisiine bagl olabilecegi anlasilmak-
tadir. Son olarak, sigara uyarilarinin soru ciimlesi
seklinde hazirlanmasinin bu uyarilara verilen
savunmaci tepkileri azaltabilecegi diisiiniilmekte-
dir.

Degerlendirme ve Sonug

Sigara paketleri tizerine uyar1 mesajlarinin yazil-
masl sigara ile miicadele kapsaminda uygulanan
politikalardan biridir. Sigara paketleri iizerinde yer
alan uyarilara her giin milyonlarca kisinin maruz
kaldig1 diisiiniildiigiinde, bu uyarilarin etkinliginin
arttirlmast ve bu uyarilara maruz kalan bireyler
iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi 6nem kazan-
maktadir. Bu nedenle, calismada, sigara paketleri
iizerindeki uyarilarla iligkili alan yazin ele alin-
muistir.

Bu kapsamda ilk olarak sigara paketlerinin
tasarimina iliskin calismalar gozden gecirilmistir.
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Yapilan ¢aligmalar (6rn., 18) hem resim hem de
metin iceren birlesik uyarilarin sadece metin ya da
sadece resim igeren uyarilara gore daha etkili
olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte,
sigara uyarilarinin olabildigince diiz bir zemin
iizerinde verilmesinin, uyarilarin etkinligini arttira-
cagina (Orn., sigaranin zararlarinin daha iyi algilan-
masi gibi) iligkin bulgular da vardir (6rn., 21). Bu
bulgular 1s1§inda, politika yapicilara diiz paket
uygulamasina ge¢ilmesi Onerilmektedir. Sigara
uyarilarinin tasarimi ile iligkili bagka bir konu da bu
uyarillarin zamanla kaniksanmasi ve dolayisiyla
etkinliginin azalmasidir. Ulkemizde sigara paket-
leri lizerinde yalnizca 14 farkli saglik uyarisi kul-
lanilmakta ve bu uyarilar yaklasik yedi yildir
degistirilmemektedir (9). Kaniksama etkisinin
azaltilmas1 amaciyla, politika yapicilara, bu
uyarilarin daha fazla sayida ve icerik agisindan
daha cesitli sigara uyarilan ile degistirilmesi 6ne-
rilmektedir.

Sigara uyarilarinin tasariminin yani sira igerigi de
oldukca o6nemlidir. Sigara uyarilarinin icerigine
iliskin bir konu bu uyarilarda verilen mesajlarin
cercevesine iligskindir. Bu mesajlarin gergevesine
iligkin yiritilen calismalar genellikle zarar
cerceveli mesajlarin (6rn., sigara icmek akciger
kanserine yakalanma riskini arttirir) yarar gergeveli
mesajlara (Orn., sigaray1 birakmak akciger kanser-
ine yakalanma olasilifini azaltir) gére daha etkili
olduguna isaret etmektedir (23, 29, 30). Ancak,
yakin donemde yiiriitillen bir ¢alismada zarar
cerceveli mesajlarin 6z yeterliligi yiiksek bireylerde
daha etkili oldugu bildirilmektedir (31). Buradan
yola cikarak, zarar cerceveli sigara uyarilarinin 6z-
yeterliligi arttiracak sekilde hazirlanmasi One-
rilmektedir.

Sigara uyarilarinin icerigine iliskin bir diger konu
da asir1 korku uyandiran rahatsiz edici icerige
sahip saglik uyarilarinin baz sigara kullanicilarinda
neden oldugu savunmaci tepkilerdir (6rn., 32). Bu
caligmada rahatsiz edici sigara uyarilarina yonelik
savunmaci tepkiler, psikolojik tepkisellik (1), bi-
lissel celigki (2), dehset yonetimi (3) ve benlik-
olumlamast (4) kuramlar1 cercevesinde ele alin-
mistir. Bu calismada ele alinan kuramlar baglamin-
da rahatsiz edici sigara uyarilarinin 6zgiirligi kisit-
layarak, biligsel celigki olusturarak, oliimii belirgin-
lestirerek ya da benlik biitiinliigiinii tehdit ederek
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bazi bireylerde savunmaci tepkilere neden olabile-
cegi disiniilmektedir. Bununla birlikte, rahatsiz
edici sigara uyarilarina yonelik savunmaci tepki-
lerin bu uyarilara maruz kalan kisilere benlik-olum-
lamast  yaptirilarak  azaltilabilecegi =~ One
stiriilmiistiir. Ancak konu ile ilgili gbzden gegirilen
caligmalarin bulgular birbiri ile tutarsiz sonuglara
isaret etmektedir. Bu nedenle, benlik-olumla-
masinin rahatsiz edici sigara uyarilarina verilen tep-
kiler tizerindeki etkisinin anlasilabilmesi icin bu
konuda yeni caligmalar yapilmasi yerinde olabilir.
Ayrica, sigara paketleri lizerinde yer alan saghik
uyarilarinin soru ciimlesi halinde hazirlanmasinin,
sigara uyarilara verilen savunmaci tepkilerin
azaltilmasinda kullanilabilecek bir yontem oldugu-
na iliskin bulgularin (6rn., 40) oldugu goriilmiistir.
Tleriki calismalarda ayrica, baska hangi faktorlerin
rahatsiz edici sigara uyarilarina yonelik savunmaci
tepkileri azaltabileceginin arastirilmasi onerilmek-
tedir.

Son olarak, bu caligmanin bazi siirhliklart da
vardir. 1k olarak, hedef grup olarak diizenli sigara
kullanicilar1 secilmis ve sigara uyarilarinin bu
bireyler iizerindeki etkilerini degerlendiren calis-
malar gézden gecirilmeye calisilmistir. Ancak, bu
uyarilarin sigara kullanmayan ya da kullanmaya
baslama niyetinde olanlar gibi farkli hedef gruplar
iizerindeki etkileri degerlendirilmesi yerinde ola-
bilir. Ayrica, mevcut calismada daha ok sigara
uyarilarinin birey tizerindeki etkileri incelenmistir.
Bundan sonraki caliymalarda sigara uyarilarinin
toplumsal diizeyde de ele alinmasi konuya farkl
bakis acilarinin saglanmasini saglayabilir.

Sonug olarak, mevcut calismada sigara paketleri
tizerinde yer alan uyarilarin sigara kullanicilar
iizerindeki etkilerine iligkin calismalar ele alinmig
ve bu dogrultuda politika yapicilara cesitli oneriler
sunulmustur. Bu agidan, mevcut ¢alismanin alan
yazina dnemli bir katkisinin oldugu diistiniilmekte-
dir.

Yazisma adresi: Ars. Gor. Meryem Kaynak Malatyali, Ankra
Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Ankara mkay-
nak@ankara.edu.tr
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