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OZET

Cocuk cinsel istismarinin bildiriminde cocuklarin acikla-
malari kritik degerdedir. Ancak alan yazin cinsel istismar
magduru cocuklarin yasadiklarini kolayca aciklamalarini
beklemenin gercekci olmadigini géstermektedir. Bu yuz-
den cocuklarin istemli agiklama yapmalarini saglayabile-
cek meslek elemanlarinin varligi ¢cok énemlidir. Bu calis-
mada c¢ocuk cinsel istismar sliphesinin bildirimine
dayanak olusturmaya yetecek bilgilerin alindigi ilk gorus-
menin genel cercevesini tanimlamak ve boylece ilgili
meslek elemanlarinin basvurabilecegi yazilh bir kaynak
olusturmak amaclanmistir. Bunun igin ¢ocugun cinsel
istismari aciklamasiyla ilgili arastirmalar ve benzer
amacla olusturulmus gériisme protokolleri incelenmistir.

Bu calismada ti¢ asamali bir gériisme semasi temel alin-
mis ve olasi senaryo ornekleriyle gérisme plani olustu-
rulmustur. Cocukla gulven iliskisinin olusturulmasinin
oncelikli oldugu goérusmeye hazirlik asamasi; rahatlatici
genel bir konusmayi, bilgi vermeyi ve gértisme kurallarini
tanimlamayi icermektedir. Cocugun spontan anlatiminin
desteklendigi aciklamayr kolaylastirma asamasinda;
cesaretlendirme, ictenlik, gizliligin sinirlarini agiklama,
konusmaya agik davet, asgari tesvik, empatik tepki, ses-
sizlik becerisi, amaci belli sorular sorma, dolayli anlatima
dikkat etme, acgiklama davranisini onaylama gibi tepki-
lerin kullanimi yer almaktadir. Gérismenin bitirilmesinin
uygunlugunun gézden gegirildigi sonlandirma asamasi
ise; cocugun agiklama yapmis olmasina ve glvenligine
iliskin duygularini 6grenme, sorularini yanitlama, kon-
trolti almasina destek verme ve gériismenin yazili kaydini
hazirlamay icermektedir.
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SUMMARY

Child’s disclosures have critical value in child sexual
abuse reporting. However, literature show that it is not
realistic to expect the abused child to disclosure what
s/he experienced easily. Accordingly, it is very important
to have professionals who can provide help to get child’s
purposeful disclosure. In this study, in order to get
enough information of the suspected child sexual abuse,
depicting the basics of the first interview; therefore pro-
viding a written reference appeal for the personnel con-
cerning the issue was aimed. To assure this aim, the stud-
ies concerning the child sexual abuse disclosures and
interview protocols formed for similar reasons were
examined.

In this study, a three staged interview schema was taken
as a base and an interview plan was formed with regard
to samples of possible response sample scenarios. The
preparation stage in which establishing a secure rela-
tionship with the child is a priority, consists of a general
relaxing conversation, informing and describing the
guidelines of the interview. The facilitation stage in
which child’s spontaneous disclosure was supported,
includes the use of responses such as encouraging, gen-
uineness, explaining the boundaries of confidentiality,
minimal encouragers to talking, free-recall prompt,
empathetic response, ability of sustaining silence, asking
questions with an aim, paying attention to implied
explanations and confirming explanation behavior. The
termination stage in which the convenience of ending
the interview was checked, involves learning child’s feel-
ings about his/her disclosure, checking child’s security,
answering his/her questions, encouraging him to take
control and preparation of written form of the interview.

Key Words: Child sexual abuse, disclosure, interview
process.
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GIRIS

Cocuk cinsel istismar1 gelismis iilkelerde oldugu
gibi Tiirkiye'de de binlerce ¢ocugun yagaminin trav-
matik bir gercegi oldugu ve biiyiik bir halk sagligi
sorunu olarak ele alinmasi gerektigi kabul edilmek-
tedir (1,2). Cocuk cinsel istismar1 (CCI), faillerin
gizliligi saglamaya yonelik cabalar1 ve genellikle
fiziksel kamit birakmamalar1 nedeniyle gizli
kalmaya devam eden bir suctur (3). Bu konuda
hedeflenen oOnleyici caligmalara biiyiik olciide
bildirimle katkida bulunulacagi savunulmaktadir
(4,5). Kanitlanmasi gii¢ olan bu sucun bildiriminde
ise cocuklarin anlatimlarinin biiyiik bir 6neme
sahip olduguna vurgu yapilmaktadir (3,4).

Adli siirece yansiyan ¢ogu cinsel istismar oykiisii,
cocugun ugradigi cinsel istismari aile iyelerine,
Ogretmen ya da arkadaslarma kendisinin acikla-
mast (3,6,7) ya da belirtilerini actkga sergilemesi
iizerine yapilan goriismelerle ortaya cikmaktadir
(4,6). Cinsel istismar gibi travmatik yasantilari
aciga vurmak herkes icin cok zor olsa da bu durum
cocuk yastakiler icin cok daha zordur. Tlgili arastir-
malar1 inceleyen Lyon ve Ahern (8) cinsel istismara
ugradig: ispatlanmis cocuklarla siirecin en baginda
yapilan goriismelerde cocuklarin durumu agikla-
may! ertelediklerinin ya da tam bir aciklama yap-
madiklarmin altim ¢izmektedirler. Ancak uzman-
larin olusturdugu destekleyici gériisme kosullarin-
da cogunun, maruz kaldigi cinsel istismar1 anlata-
bildigine de dikkat cekilmektedir (6,8). Diger
taraftan asisiz bulunan cinsel istismar bildirim
sorumlular1 olarak da cocuklarla calisan profes-
yonellere isaret edilmektedir (9).

Cocugun gelisimini, iyiligini ve glivenligini tehdit
eden kosullara iliskin erken tanima ve Onleyici
miidahaleleri baslatma yoniinde egitim, saglik,
adalet ve sosyal hizmet kurumlariin kritik 6nemi
bilinmektedir (1,3). Bu nedenle CCI belirtilerini
dogru degerlendirebilecek ve ¢ocuklarin durumu
agiklamalarini saglayacak yeterlikte okul psikolojik
danigmani/rehber 6gretmen, 6gretmen, psikiyatrist,
doktor, psikolog ve sosyal calisma uzmanlarina
gereksinim vardir. Paine ve Hansen'in (4) dikkat
cektigi gibi ebeveynlerin, toplumun ve cocukla
calisan profesyonellerin cinsel istismarin aciklan-
mas1 siirecine ve bu agiklamanin Oniindeki
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engellere iligkin farkindalik ve bilgilerinin artiril-
mas1 gerekmektedir. Bu yondeki ¢abalar ¢ocugun
cinsel istismar anlatimlarini kolaylastirict ve bu
anlatimlara verilecek olumsuz tepki olasiligin
azaltici nitelikte olmalidir.

CCI siiphesinin bildirimi 6ncesinde ¢ocukla yapila-
cak goriismenin nasil yapilacagina iliskin kolaylikla
erisilebilir kaynak bulunmamaktadir. Adli goriisme
protokolleri ise bu goriismeler icin degil, adli
siirecin geregi olarak kullanilmaktadirlar. Bu pro-
tokol orneklerinden yararlanip sadece bildirime
yetecek bilginin alinmasini saglayacak bir goriisme
plani olusturmak ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alismada da
CClI siiphesi bildirimi 6ncesinde yapilmasi gereken
goriismenin nasil yiiriitiileceginin genel bir planini
olusturmak amaclanmistir. Bu kapsamda ilgili alan
yazin incelenerek Once cinsel istismara ugramig
¢ocugun yasadiklarini aciklamasinin 6niindeki
engeller ve aciklama yollar1 ele alinmis, ardindan
cocukla yapilacak ilk goriismeyle ilgili 6nemli
konular ve olasi senaryolar iizerinden Ornekleriyle
genel bir goriisme plani olusturulmustur.

Cocugun Cinsel Istismar Aciklamasini Engelleyen
Etmenler

Cocuklarin cesitli nedenlerle cinsel istismari birine
sOyleyemedikleri ya da sOylemeyi siirekli erteledik-
leri bilinmektedir (3,4,7,10,11,12,13). Alaggia (10)
cinsel istismar Oykiisii olan yetigkinlerin %52'sinin
yasadiklarini yetigkinlik donemine kadar gizledik-
lerini; %48'inin ise cocukluk doneminde agikladik-
larin1 (yaklagik yarist bilerek, yarisi bilmeyerek)
ifade etmektedir. Finkelhor ve arkadaglar1 (14)
cocukluk cinsel istismar gecmisi olan erkek ve
kadin yetiskinlerin %42'sinin yagadiklarini higbir
zaman  birine  aciklamadiklar1  sonucuna
ulasmiglardir. London ve arkadaslari (15) ise on bir
geriye doniik galigmay1 incelediklerinde tutarh bir
bulgu olarak; cocukluk déneminde cinsel istismara
ugramis yetigkinlerin sadece iigte birinin, yasadik-
lar1 cinsel istismar1 ¢ocukluk déneminde birisine
soylediklerine dikkat cekmislerdir. Diger taraftan
Smallbone ve Wortley (13) cocuk cinsel istismar1
failleri ile yaptiklar1 aragtirmada magdurlarin %
21.4iniin  anne-babasinin, cinsel istismari
ogrendikleri ve faili de tanidiklar1 halde, bildirimde
bulunmadiklarimi gérmiislerdir. Bu bulgular sadece
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magdur cocuklarin degil, durumu Ogrenen aile
dyelerinin de cocugun yasadigl cinsel istismari
gizleyebildiklerini gdstermektedir.

Cinsel istismara maruz kalmig cocuklarin yasadik-
larimi actklamalarmin bellek sorunlarinin yaninda
gelisimsel ve cevresel etkenlerden dolayr farkli ve
karmagik bicimleri olduguna ve bu agiklamalara
erismenin kolay olmadigia dikkat cekilmektedir
(10). Goodman-Brown ve arkadaslart (12) kiigiikk
cocuklarin yasadiklarin1 biiyiiklere anlatamadik-
larmi ya da anlatmalarinin olumsuz sonuclarini
bilmediklerinden cinsel istismar1 farkinda olmadan
agikladiklarim ileri siirmiislerdir. Esasinda hangi
yasta olursa olsun cinsel istismar agiklamalarinin
siipheyle karsilanmasi ve sonrasinda cocuklarin
yogun sorun yasamasi, aciklamanin oniindeki ciddi
engeller olarak tanimlanmaktadir (10). Bu engel-
lerin cinsiyete gore farklilik gosterdigine isaret
eden Alaggia (11), istismar1 aciklamalarmin en
onemli engelleri olarak erkeklerin 6zellikle escinsel
ve bir kiz gibi cinsel istismar kurbani haline getiril-
erek damgalanmaktan korkmalarini; kadinlarin ise
oncelikle yasadiklarindan kendilerini sorumlu his-
setmelerini, suclanma ve kendilerine inanilmaya-
cagr beklentilerini tanimladiklarini gostermistir.
Summit (16) ise ozellikle cezalandirilma korkusu
ile utang ve sucluluk duygularinin cocuklarin
yasadiklari istismar1 acgiklamalar1 6niindeki 6nemli
engeller olduguna igaret etmistir. Goddman-Brown
ve arkadaglar1 (12) ise failin aile iginden olmasina,
cocuklarin yasina, aciklama sonrasi olumsuz
sonuclar1 yasama korkusuna ve algilanan sorumlu-
lugun artmasina bagh olarak gocuklarin cinsel
istismar1 aciklayana kadar gecen siirenin anlamli
diizeyde arttigim1 bulmuglardir.

Hershkowitz ve arkadaslar1 (7) arastirmalarinda
maruz kalman cinsel istismarin cok ileri diizeyde
olmasi ve ebeveynlerinin tepkilerine iligkin olum-
suz beklentiler icinde olmalar1 durumunda,
gocugun istismar1 agiklama isteginin hizla
azaldigin1 bulmuslardir. Tashjian ve arkadaglarinin
(17) calismast ise failin aile digindan oldugu durum-
larda, cinsel istismar1 aciklamadaki erteleme
kararmin en giiclii yordayicisinin ¢ocugun ebeveyn
figlirlerinin hem fiziksel hem de duygusal istismari-
na maruz kalmasi oldugunu gostermistir. Ayrica
ebeveynlerin cinsel istismar sorumlusu olmadig
durumlarda, cocuklarin cinsel istismar1 acikla-
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malarindaki en 6nemli kosulun ebeveyn destegi
olduguna isaret etmiglerdir. Paine ve Hansen'e (4)
gore bu destek biiyiik 6lciide kaynagini kiiltiirden
almakta, ozellikle bekareti kaybetme ve cinsel
saldirinin kurbani olmaya yonelik damgalanma
korkusu, cinsel istismar aciklamalarinin desteklen-
mesini engellemektedir.

Schaeffer ve arkadaglar1 (18) ¢ok sayida istismar
magduru ¢ocukla yaptiklar1 adli goriismelerde,
cocuklarin cinsel istismar anlatimlarinin dniindeki
engelleri; fail tarafindan tehdit edilme, sdylemesi
durumunda basina koti seyler gelecegi korkusu,
yasadiklarini hicbir zaman aciklama firsati ve-
rilmeyecegi, anlatsa da anlasiimayacag1 beklentisi
ve fail ile olan iligkinin yakinlig1 olarak ifade
etmislerdir. Smallbone ve Wortley'nin (13) calis-
masinda ise cinsel istismar failleri; cocuklarin
onlar1 sevdikleri ve bu yiizden hapse atilmalarindan
korktuklar1 (%60), onlarin sevgi ve ilgisini kaybet-
mek istemedikleri (%36) ve verdigi 6zel hediye ya
da ayricaliklar1 almaya devam etmek istedikleri
(%21) gibi nedenlerle cinsel istismar1 agiklamadik-
larini ileri siirmiglerdir. Lyon ve Ahern (8) ilgili
arastirmalardaki fail ifadelerini inceleyerek, fail-
lerin ¢ocuklarin zamanla durumu uysal bir bicimde
kabullendiklerini  gordiiklerinden yakalanma
korkusu duymaksizin cinsel istismara devam ettik-
lerini bulmuslardir. Ayrica cinsel istismar1 acikla-
may1 erteleyen cgocuklar ile agiklamayr reddeden
cocuklarin cogunun tanidik kisiler tarafindan, 6zel-
likle de ¢ocukla ayn1 evde yasayan biri tarafindan
istismar edildikleri sonuclarina ulasmislardir. Ayni
incelemede cocuklarin ifadelerinde goriilen tutar-
sizliklarin ya da anlatimlarindan tamamiyla dén-
melerinin iddialarin asilsizligi nedeniyle degil,
cocuklarin durumlarini agiklamadaki isteksizlikleri
nedeniyle olabilecegine dikkat c¢ekmislerdir. Bu
noktada Summit (16) "¢ocugun cinsel istismara
uyum sendromu" (child sexual abuse accommoda-
tion syndrome) olarak tanimladigt durum ile
cocuklarin neden baglarina geleni anlatmay:
erteledikleri ya da anlatimlarindan dondiiklerini
aciklamaya caligmistir. Summit (16) cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklarini sir olarak sak-
lamay1 kabul etmeleriyle siirecin basgladigini, buna
giderek caresizlik hislerinin eslik ettigini, ardindan
artik sdylese de hi¢ kimsenin ona inanmayacagi
beklentisinin onu cinsel istismara uyum yapmaya
gotirdiigiiniic ve bdylece istismar1 agiklamayi
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erteledigini modelinde aciklamistir. Summit, cocuk
nihayetinde istismar1 acikladiginda ailenin ya da
uzmanlarin onu koruma ve desteklemedeki
basarisizliklarinin stresini artirdigini ve sonunda
anlatimindan dondiigiinii de modeline eklemistir.
Ancak, Bradley ve Wood (6) arastirmalarinda
Summit'in tanimladigi ¢ocugun cinsel istismara
uyum sendromunun sadece yast bilyiik ve yillarca
aile ici cinsel istismara maruz kalmig ¢cocuklar igin
gecerli olabilecegini gostermis ve aile tiyelerinden
baskr goren ¢ocuklarin anlatimlarindan donebile-
ceklerini dogrulamiglardir. Paine ve Hansen (4) ise
cogunlukla tanmidik olan istismar sorumlulariin
ayn1 zamanda otorite ya da cocugu kontrol edebile-
cek konumda olmalar1 ve acitklamayr engelleyen
stratejileri etkin kullanmalar1 sonucunda ¢ocuk-
larn bu duruma uyum sagladiklarini ileri siir-
miislerdir.

Cocuga bakim verenler gibi cocukla ilgili profes-
yonellerin de onun istismar anlatimlarina verecek-
leri tepkiler daha sonra ¢ocugun anlatimlarindan
vazgecmesinin baglica nedeni olabilmektedir (19).
Diger taraftan yasadiklari istismar1 kolayca acik-
layanlarin cesitli etkiler sonucu anlatimlarindan
donmeleri bastaki anlatimlarinin asilsiz olduguna
yonelik kanit haline getirilebilmektedir (8). Karara
baglanmig dava dosyalar: incelendiginde de bunun
ornekleri goriilmektedir (20).

Cocugun cinsel istismar1 agiklanmasinin 6niindeki
bir diger 6nemli engel de unutkanlik ¢oziilmesidir
(dissosiyatif amnezi). Amerikan Psikiyatri Birligi
(21) unutkanlik ¢oziilmesini genellikle 6rseleyici ya
da gerginligi tetikleyici nitelikte dzyasam Oykiisel
bilgileri, siradan bir unutkanlikla aciklanamayacak
bigcimde animsayamama olarak tanimlamistir.
Klinik 6rneklemli caligmalar (22,23,24,25) gibi
klinik olmayan Orneklemli calismalar da (10,11)
cocuklugunda cinsel istismar yaganmug katilimeilarin
yaklagik %30 ile %60 arasinda degisen oranlariyla
yasadiklarin1 ancak yetigkinlik doneminde hatir-
layabildiklerini ve ¢ocukken hatirlamadiklart igin o
donemde sorulsa da istismara iliskin soyleyebile-
cekleri herhangi bir seyleri olmadigin1 gostermek-
tedir. Yapilan arastirmalar cinsel istismarin erken
cocukluk déneminde olmasi (22), istismar failinin
aile icinde olmasi (25) ve istismarin uzun siire
tekrarlanmast  (24) durumunda unutkanlik
¢oziilmesi olasiliginin arttigini géstermektedir.
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Yukarida yer verilen arastirmalarin sonuclari,
cocuklarin yasadiklari istismar1 aciklamada neden
isteksiz davrandiklarini ya da anlatimlarindan
neden dondiiklerini anlamak bakimindan Onemli
olmasiin yam sira, ¢ocuklarla cinsel istismar siip-
hesiyle yapilacak goriismelerin kritik degerini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular ayrica cinsel
istismar siiphesiyle goriisiilen cocuklarin yasadik-
larin1  kolayca agiklamalarim1 beklemenin de
gercekei olmadigini gdstermektedir.

Cocugun Cinsel Istismar1 Aciklama Yollari

CCI durumunda c¢ogunlukla somut kanitlarin
birakilmamasi ve cinsel eylemlerin gizli dogasi
nedeniyle bu istismar1 ag¢iga c¢ikarmanin yikii
cocuklara birakilmaktadir (17). Alaggia (10),
cocuklarin cinsel istismar1 agiklama yollarina iligkin
yapti1 aragtirmanin bulgularn ile diger arastirma
bulgularmi biitiinlestirerek dort kategori tanim-
lamistir. Bu kategoriler; (a) dogrudan ve dolayl,
sozel ve sdzel olmayan yollarla yapilan istemli agik-
lama (purposeful disclosure), (b) istemli ya da bi-
lingdist motivasyonla davranigsal belirtilerin goste-
rimiyle (behavioral manifestation) yapilan agikla-
ma, (c) tiglinci kisilerin belirtileri fark etmesi iize-
rine ortaya cikarilmis istemsiz agiklama (prompt-
ed/elicited disclosure) ya da inkar1 igerecek sekilde
bilerek saklama (intentionally withheld), (d)
unutulmus ya da bastiridmig cinsel istismar
anilarinin  hatirlanmasiyla tetiklenen aciklama
(triggered disclosure of delayed memories) olarak
adlandiriimaktadirlar.

Bu agiklama yollarina bagvurmada yas degiskeni
onemli olup, dzellikle bilerek agiklama yapabilecek
gelisimsel diizeyde olmayan alti yagindan kiigiik
cocuklarin ¢ogunun agiklamalarmin {iciincii kisiler
yoluyla "ortaya cikarilmig istemsiz agiklamalar"
oldugu bilinmektedir (4). Bu agiklama tirleri
icinde en problemli olani ise davranigsal gosterim
yoluyla yapilan agiklamalardir (10). Genel bir egi-
lim olarak cinsel istismar aciklamalar1 gecikse de,
cocukluk doneminde istismari aciklayanlarin da bu
aciklamayi davranigsal ya da dolayh sozel anlatim-
larla yaptig1 goriilmektedir (11).

Davranissal gosterim yoluyla anlatim bicimi kiiciik
cocuklarla sinirli olmayip, ergen magdurlar tarafin-
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dan da kullanilabilmektedir. Bazi ergenler yasadik-
larmin birileri tarafindan anlasilmasini saglayacak
sekilde maruz kaldiklar1 cinsel istismar1 yeme
bozukluklari, madde istismari, intihar girisimi gibi
davranigsal yollarla anlatmaya calismaktadir.
Ancak ergen ya da ¢ocugun bu tiirden davranigsal
anlatimlari, genellikle giinliik yasamindaki stres
faktorleriyle agiklandigl igin, yetigkinler tarafindan
cinsel istismar belirtisi olarak goriillmemektedir.
Ancak bu tir anlatimlar, cinsel istismarin diger
belirtileri dikkate alindiginda, gézden kacirilma-
mas1 gereken Onemli anlatimlardir. Oysa ilk
anlatimlar aile iiyeleri ve arkadaglar gibi bu durum-
da nasil tepki verecegini bilmeyen Kkisilere yapil-
maktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ne yasadiklarini
gorebilecek ve siiphe lizerine goriisme yaparken
destekleyici terapotik etkide bulunabilecek uzman-
larin varligi cok 6nemlidir (10).

CCI Siiphesiyle Cocukla Yapilacak ilk
Goriismeyle Iigili Onemli Konular

Bu baglik altinda g¢ocukla yapilacak goriismenin
kapsami, yapilandirma, konugmaya davet tepkileri,
cocugun dili ve aciklama yapmayan cocuklarla
calisma konularina yer verilmistir.

Goriismenin Kapsam

Bildirimin yapilmasi ¢cogunlukla ¢ocugun ugradigi
istismar1 agiklamasina ya da sliphe iizerine ken-
disiyle yapilan goriigmede bildirime dayanak olus-
turmaya yetecek somut bilginin toplanmasina
baghdir. Ciinki hukuk alan yazininda sorusturmay1
baslatabilecek Cumhuriyet savcisinin genel ve
soyut nitelikte olan ihbarlara itibar etmedigi, Ceza
Muhakemeleri Kanunu m.160'a gore bir sucun
islendigi izlenimini veren yani somut olaylarla ilis-
kilendirilen ihbarlar1 incelenmek iizere harekete
gececegi belirtilmektedir (26). Somut dayanak i¢in
bildirim dilekcesinde siiphelenilen sugun, failin
kimliginin, nerede yasadiginin, suca konu olan olay
ya da olaylarin ne oldugunun, olay tarihlerinin,
delillerin (gozlem ve gériisme kayitlari, varsa elde-
ki diger deliller gibi) yer almasi beklenir. Bu bilgi-
lerin alinmasi i¢in de ¢cocukla mutlaka goriigiilmesi
gerekir (27). Ancak, bu siirecte ulastirilan delilleri
(kagida yazili notlar, telefon ya da internet
mesajlar1 gibi) koruma ve rapor etmeye Ozen
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gosterme disinda delil toplamak, cocukla yapilacak
goriismede istismar1 kanitlamaya galigmak (28) ve
bu amagcla istismara iliskin ayrintili sorular sorarak
detayli bilgi almak kesinlikle dogru degildir (29).

Goriismenin Yapilandirilmasi

Saywitz ve arkadaslar1 (30) cocukla yapilacak bu
gorlismelerin,  yapilandirilmamis  olanindan
tamamiyla yapilandirilmis olanina dogru degisken-
lik gosterdigine dikkat cekerler. Cocugun cinsel
istismardan bahsetmesinin zorlugu ve cok sayida
engeli iginde barindirtyor olmasi nedeniyle durumu
aciklamasi beklenenden uzun bir siireyi alabilir. Bu
nedenle ¢ocugun basina ne geldigine iligkin 6zel
bilgiyi anlatmasina yardim eden, bir dizi yapi-
landirilmig tepkiyle c¢ocuklarin anlatimlarinin
kolaylagtirildigr (31,32) goriiliir. Cinsel istismar
stiphesinin bildirimine dayanak olusturmaya yete-
cek, ancak adli siireci sabote etmeyecek bilgilerin
alindigr tek oturumluk goriismenin genel gercevesi-
ni belirleyecek diizeyde bir yapilandirma 6nemli
goriinmektedir. Ancak uzmanin goriismeyi,
¢ocugun anlatimlarmin ydonetmesine Oncelik veren
esnek bir tutumla yiiriitmesi ¢cok 6nemlidir. Burada
onemli bir diger konu ise sorusturma siirecidir.
Pence'nin (29) dikkat cektigi gibi sorusturmayi
yiriiten yetkililer tarafindan bildirimi yapanin
motivasyonuna, durumu nasil fark ettigine,
g¢ocugun ona ne anlattigina, bu anlatimin hangi
kosullarda ve nasil saglandigina, bunun igin hangi
sorularin sorulduguna, cocugun durumunu agik-
ladig1 basgka birilerinin ya da taniklarin olup
olmadigina ve kendiliginden ortaya ¢ikmis ve rapo-
ra eklenmis kanitlarin nasil elde edildigine iligkin
ifadelere bagvurularak giivenilirlik degerlendirmesi
yapilmaktadir. Bu degerlendirmede goriismenin
onemli soru ve tepkilerle kismen yapilandirilmasi
bildirim raporunun ve bildirim yapan uzmanin
giivenilirligini artirmasi bakimindan da islevsel
goriinmektedir.

Goriismede Sorularin ve Diger Konusmaya Acik
Davet Tepkilerinin Onemi

Acik ucglu sorularin istismari anlatmaya istekli
olmasalar dahi cocuklarin kisa siirede daha fazla
bilgi vermelerini saglayan etkili araglar olduklari;
kapali uglu, yonlendirici ya da dogrulayic sorulara
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gore cocuklarin neredeyse ii¢ kat1 daha fazla bilgi
vermelerine  yardim  ettikleri  gOrilmiistiir
(34,35,38). Bu konuda tam bir yapilandirma
miimkiin olmasa bile, 6zellikle gocugun konugmaya
baglamasinda cesaretlendirici sorularin ve istismar-
la ilgili olaylara odaklanmasini saglayacak sorularin
acik uglu olarak yapilandirilmasi c¢ok yararlhidir.
Ancak sorularla gerceklestirilen bu yapilandir-
manin diizeyi yonlendirme tuzagma diigmeyecek
bigimde ayarlanmalidir (32). Ozellikle durumunu
acikca anlatabilen ¢ocuklar karsisinda, bu sorularin
cok biiyiik bir kismimnin elenmesi gerekir. Zaten
durumunu dogal bicimde 6ykiillemekte olan ¢ocuk-
larin anlatimlari, sorular yoluyla siiphe uyandiracak
bicimde yonlendirilebilir ve istismara ugramamig
olabileceklerinden siiphelenilmesine dayanak olus-
turulabilir (8). Bu nedenle bildirim &ncesi ¢ocuk-
lara dogru olmayan yanitlar vermelerine neden ola-
bilecek yonlendirici ve ayrinti isteyen sorularin
("Bunu sana yapan baban m1?" ya da "Eve gitmeye
korkuyorsun, degil mi?", "Sana elbiselerinin iistiin-
den mi dokundu, altindan mi dokundu?" gibi)
sorulmamas1 da temel bir konu olarak ele alin-
malidir (27).

Acik uglu sorularin kullaniminin yaninda cocuk-
larin bu sorulara verdikleri yanitlarin ardindan
asgari diizeyde tesvik tepkilerinin ("hi hi"-,
"tamam", "evet" ya da cocugun son soyledigini
tekrarlama gibi) kullanimi dogal dykiilemeyi devam
ettirdigi gibi daha zengin bilgi saglamaktadir (34).
Lamb ve arkadaslar1 (33) da soru formunda
olmayan konusmaya acik davet tepkilerinin kiigtik-
ler de dahil olmak iizere ¢ocuklarin daha fazla bilgi
vermelerine yardim ettigini gérmislerdir. "Bana
olanlar1 anlat" gibi genel tepkiler ya da "Sana
dokundugunu séyledin. Bana bu dokunmayla ilgili
olanlar1 anlat" seklinde daha Once c¢ocugun
sOylediklerinden hareketle konusmaya davet tepki-
leri daha fazla bilgi saglamaktadir. "Ne, ne zaman
ve kim?" sorularinin da evet-hayir, zorunlu se¢meli
ya da yonlendirici sorulardan daha fazla bilgi
sagladiklar1 gérillmiistiir. Ayrica cocuklar icin olus-
turulmug adli goriisme protokollerinde sorularin,
anlatimi tesvik etmesi icin rica anlami olmayan,
emir kipi ile (Bu konuda hatirlayabildigin her seyi
anlat" gibi) yapilandirildigi  gorilmektedir
(31,32,33). Bildirim 6ncesi yapilan bu goriismel-
erde de ses tonuyla emir kipinin yumusatilmasina
0zen gostererek sorularin benzer bicimde sorul-
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mas1 daha yararli gériinmektedir.
Cocugun Anlatimindaki Dili Bozmamanin Onemi

Cocugun anlatimlarimin gilivenirligine zarar ver-
memek icin dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
konu da, cocugun anlatimindaki dilini ya da kelime
secimini diizeltmemektir. Cocuk yasadiklarini
kendine 6zgi dil kullandiginda tutarli anlatabilir.
Ozellikle bilimsel terimler kullanarak gocugun dili-
ni etkilemek, daha sonra verecegi ifadelerde
tutarsizlik olugmasina ve Oykiisiiniin yetigkinler
tarafindan yonlendirildigine iliskin siiphe gelisme-
sine neden olur. Bu da cocuga ve dava siirecine
biiyiik zarar verebilir (31). Bu nedenle goriisme
sirasinda uzmanin soru ve diger tepkilerinde bilim-
sel kavramlar yerine ¢cocugun istismar anlatiminda
sectigi kelimeleri kullanmasi gerekir (27,32).
Cocugun duygusal ve davranigsal tepkilerini, kana-
ma ya da agr belirtilerini nasil tanimladigina da
dikkat edilerek argo kelimeler dahil tirnak icinde,
aynen gorlisme raporuna kaydedilmesi gerekir
(31). Bu kayitlarda ¢ocugun sozel anlatimi sirasin-
da parantez icinde duygusal ve davranigsal tepki-
lerinin ne olduguna da (tirnak etlerini kopararak,
g0z iligkisi kurmadan, ses tonu giderek diistii gibi)
yer verilmesi ¢ok dnemlidir (36). Adli goriismede
gocugun yapacagi agiklamalar ile bildirim 6ncesin-
deki goriismede cocugun agiklamalari arasindaki
tutarliliga zarar vermeyecek bir goriisme raporu
sunmak, cocugun inanilirhgina yonelik gercekgi bir
degerlendirme olasiligin artirabilecegi gibi, bildiri-
mi yapana yonelik iftira suclamasi olasiligini da
azaltabilir.

Aciklama Yapmayan Cocuklarla Calismak

Uygun goriisme kosullarina ve uzman tutumuna
ragmen cocuk aciklama yapmama konusunda
kararl goriinebilir. Bu durumda ¢ocuga konugmasi
icin 1srar edilmemeli (30) ve bir sonraki oturum icin
diizenleme yapilmalidir. Ancak ¢ocuk daha sonra
da gelmek istemedigini sOylerse, bir sonraki
goriisme gsansini ortadan kaldirmamak igin 1srar
edilmemesi yararlidir (32). Bu kosullarda
goriismeyi siirdiirmek dogru olmayan agiklamalara
da gotiirebileceginden goriismeye ara vermek cok
onemlidir. Ancak ara verilen bu siirede, ¢ocugun
giivende hissetmesine yardim edecek ek diizen-
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lemelerin ne olacagini ve kimle daha rahat konusa-
bilecegini belirlemek iyi olabilir. Ayrica bir an dnce
gergegi ortaya ¢ikarma kaygisi yerine (32), goriisme
zamaninl ¢ocugun kendisinin se¢mesi, son
goriismeden sonra ne oldugu ve nasil hissettigi
iizerinde Oncelikle durulmasi daha etkili olabilir.
Bunun disinda c¢ocuga erisim kolaysa, gocugun
farkli destek ihtiyacina (dikkat eksikligi ya da
akademik bagarisizlik gibi) yonelik olarak onunla
caligmaya baglamak, giiven iligkisinin gelismesine
yardim edebilir.

Lyon ve Ahern'in (8) vurguladig: gibi durumunu
acgiklamaya isteksiz olan cocuklarin konugmalarini
saglamaya yonelik bilinenler ¢cok azdir. Bu durum
bagka tiirli aciklanamayan ve c¢ocuk cinsel
istismarmna iliskin agik belirtiler sergileyip de
yasadiklarini hi¢bir sekilde hatirlamayan (unutkan-
lik ¢oziilmesi yagayan) cocuklar icin de gecerlidir.
Bu durum igin fark edilmesi en zor istismar tiirii
olan duygusal istismarin profesyonel bicimde
arastirilmasinda Onerilen siire¢ (37) kullanilabilir.
Bu siireg cinsel istismara uyarlandiginda cocugun
cinsel istismar siiphesine iliskin rapor edilen,
goriilen, duyulan, yasanan ne varsa bilgisini topla-
makla baslatilir. Ardindan ¢ocugun kendisi, aile
iyeleri, akraba, okul personeli gibi coklu kay-
naklara bagvurarak bilgi toplamaya devam edilir.
Beraberinde uygun degerlendirme araclarini
(gozlem, goriisme, psikolojik 6l¢gme araglar) kulla-
narak bilgi toplanir. Ozellikle cocugu diizenli
olarak gozleyerek ve belli araliklarla goriiserek cin-
sel istismarin dogrudan ve dolayli anlatimlarin
sergileyip sergilemedigi gbzden gecirilir. Ardindan
yapilan arastirma ve ulagilan sonuglara gore kap-
samli bir rapor hazirlanarak uzman goriislerine
basvurulur. Boyle bir siirecin sonucunda istismar
stiphesinin bildiriminin yapilip yapilmayacagina
iliskin verilecek karar daha savunulabilir goriin-
mektedir.

CCi Siiphesiyle Yapilacak ilk Goriismenin Genel
Plam

CCI siiphesine yonelik olarak hazirlanan goriisme
protokollerinin cogunda agamali bir yaklasim kul-
lanilmaktadir (30). Jones (32) adli sorusturma asa-
masinda uzmanlarin ¢ocukla yapacaklar1 gériismeyi
dort asamayla tamimlar: Hazirhk ve giiven
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gelistirme asamasi, siiphelenilen kotii yasantiyi
aragtirma agsamasl, ileri diizeyde arastirma asamasi
ve kapanig asamasi. Bu calismanin amaci geregi
ileri diizeyde arastirma asamasi digsarda birakilarak;
goriisme planinda ii¢ basamakl (goriismeye hazir-
lik, agiklamayi kolaylastirma ve goriismeyi son-
landirma asamasit) bir oturum plam1 temel alin-
mistir:

Goriismeye Hazirhik Asamasi

Cinsel istismar siiphesi ile cocukla yapilacak
goriisme protokollerinin ¢cogu bir hazirlik evresinin
olmasini dnermektedir (30,31,32). Bu hazirliklarin
iyi yapilabilmesi ve bildirim siirecinin 1iyi
yonetilebilmesi i¢in de ilgili uzmanin zorunluluklar
diginda bagka bir igle ugrasmamasi 6nerilir (32). Bu
asama Ozellikle cocugun yapilacak goriismeye dahil
olmasi ve onunla giiven iligkisi gelistirilmesi igin
¢ok onemlidir. Goriisme baglamadan 6nceki hazir-
liklar kapsaminda ¢ocugun kisisel bilgilerine erisip,
miimkiinse gelisimsel, davranigsal, akademik ve
aile gecmisine iligkin bilgileri toplayp kisa bir
raporda diizenlemek (27) iyi bir baslangictir. Ayni
sekilde goriisme Oncesi goriigmecinin ¢ocugun
durumunu aciklamasina yardim edecek soru ya da
tepkilerin yer aldigi goriisme formunun, ¢ocugun
gelisim ozelliklerine uygun bicimde diizenlemesi
onceliklidir. Asagida yer alan asamalar igin yapi-
landirilmis tepki ornekleri yasadiklarini aciklaya-
bilecek yastaki kiiciik cocuktan, daha yeterli agikla-
ma yapabilecek bilyiik ¢cocuga gore cesitlendirilm-
eye calisilmistir. Bu tepkiler icinden ¢ocugun 6zel-
liklerine uygun olanlar secilerek goriisme formu-
nun kullanigh hale getirilmesi gerekir.

Bu goriismenin ebeveynlerden gizli tutulmasi ise,
baski olusturmamalari icin 6nemlidir. Yine bu asa-
mada ¢ocugun dikkatini toplamasina, giivende his-
setmesine ve konunun gizliligine hizmet edecek bir
ortam saglanmasina 6zen gosterilmelidir (30). Bu
asamanin temel amaci giliven iligkisini kurmak,
¢ocugu oturuma dahil etmek ve onu rahatlatmak
oldugundan uzmanin tutumu cok Onemlidir.
Goriismeye siradan ya da genel konulardan bagla-
mak (33), goriismede uyulacak temel kurallari ve
goriismenin ne ile ilgili oldugu ve ne ile ilgili
olmadigim belirterek bilgi vermek (32,33) hazirlik
evresinin temel konularidir. Bu agamadan itibaren
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cocuklarin anlatimlarimi goz iligkisini bozmadan
yazili kaydim1 da tutmaya baslamak gerekir.
Goriismeye hazirlik asamasi tepki Ornekleriyle
asagidaki gibi yapilandirilabilir.

(Cocuk kim oldugunuzu, gorevinizi bilmiyor ve
goriismeye cagrildigi icin gelmisse,)

Kisaca kendinizi tamtin.

(Isminizi ve o kurumdaki gérevinizi belirttikten
sonra) Burada gorevim cocuklarin iyi olmasina
yardim etmek. Bunun i¢in ¢ocuklarla konugurum.
Bazen onlar ben sormadan anlatirlar. Ne anlatir-
larsa onu dinlerim. Bazen de ben nasil olduklarini
anlamak icin sorular sorarim.

Rahatlatacak genel bir konusmayla baslayin.

(Sosyal destek icin uygun bir géz temasi, agik ve
rahat bir beden durusu, giilimsemenin oldugu yiiz
ifadesi ve sicak bir ses tonu kullanarak konusun).
Bugiin kendini nasil hissediyorsun?

(Eger "lyi" diyerek gegistiriyorsa) Yasaminda iyi
giden geylerden biraz bahseder misin?

(Eger susarsa,) Su anda aklina bir sey gelmiyor
gibi. Diger ¢ocuklar1 ne rahatlatir?

Peki, seni ne rahatlatir? (Yanit igin bekleyin)
(Olumsuz yanit verirse,) Aslinda ben de seninle bu
konuyla ilgili gériismek istiyorum.

Bilgi verin, goriisme kurallarini olusturun.
(Yumusak bir ses tonuyla) Oncelikle baginin bela-
da olmadigini bilmeni istiyorum. Seninle neden
goriismek istedigimi biliyor musun? (Yanit igin
bekleyin).

(Yanit1 "Hayir" ise,)

Once seni neden gagirdigimi sdylemek istiyorum.
Bazi durumlarda ¢ocuklarin iyi olup olmadiklarini
anlamak icin onlarla goriisiiriim. Senin de iyi olup
olmadigimi 6grenmek istiyorum. Bu amagla sana
yanitlayabilecegin bazi sorular soracagim.
Cevabii bilmedigin bir soru sorarsam
"Bilmiyorum" demen yeterli olacaktir. Sorulari
cevaplamada 6zgiirsiin. 1stemiyorsan cevap ver-
meyebilirsin. Eger seni yanlig anlarsam ya da yan-
lig bir sey soylersem, liitfen soylediklerimi diizelt.
Eger ara vermeye ihtiyac duyarsan soyle, ara vere-
lim.
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(Cocuk neden ¢agrildigini biliyorsa ve acikga
soylerse,) Senin de soyledigin gibi (cocugun
ifadeleri kullanilir)... ile ilgili seninle konugmak
istiyorum. Bunun icin sana yanitlayabilecegin bazi
sorular soracagim. Cevabini bilmedigin ...
(Yukaridaki gibi goriisme kurallartyla devam
edilir.)

Aciklamay1r Kolaylastirma Asamasi

Bu asama c¢ocufun istismara maruz kalip
kalmadigi, kaliyorsa nasil bir istismara maruz
kaldigi, kimlerin sorumlu oldugu, cocugun ne
yasadigi, bunu yaklagik ne zamandan beri yasadigi
gibi bazi 6nemli bilgilerin aragtirildig1 asamadir. Bu
asamada hazirlik asamasinda kurulmaya calisilan
giiven iligkisinin desteklenmesi gerekir. Bunun icin
gizlilik kosulunun smurlar1 ve 6nemi konusunda
cocuga diristliikle aciklama yapilmasi, tutulama-
yacak sozlerin verilmemesi ve yetkili olmayan
kisilere karsi gizlilik kosulunun gereklerinin yerine
getirilmesi beklenir (30,32). Bu asamada uzmanin
destekleyici terapotik etki olusturmak icin (10)
cocugu etkin bir bicimde dinlemesi ve dogru
empatik anlayisin acik anlatimlarini sergilemesi
temeldir (32,36). Ayni sekilde ne oldugunu bilen
asil kisinin uzman degil, ¢cocuk oldugunu akildan
¢ikarmadan goriismenin yiritilmesi (32); 6n
yargilardan, tahminlerden ve cinsel istismarin var-
Iigin1 ima eden tepkilerden kaginilmasi ¢cok dnem-
lidir (36). Aksi halde ¢cocugun direng gelistirmesine
ya da dogrulugu olmayan aciklamalar yapmasina
yol agilabileceginden (30) siire¢ ¢ocuk aleyhine
sonuclanabilir. Ayrica ¢ocuklarin yasamlarinin
kontroliini kaybediyormus duygusuna yol agma-
mak igin aciklama yapmaya zorlanmamalarina,
yanit vermeden Once digiinmek icin yeterli zaman
verilmesine (3) ve sorular1 cevaplamada ozgir
olduklarinin hatirlatilmasinin geregine dikkat cek-
ilir. Bu asamada ortaya ¢ikan yanlis ya da hatali
aciklamalara goriisme kayitlarinda 6zenle yer ver-
ilmesi de giivenilirligin degerlendirilmesinde
onemlidir. Goriigsme sirasinda cocuk yara bereleri-
ni gostermek isterse, engellenmemeli, ancak
gostermesi icin 1srar edilmemeli, elbiselerini siyir-
mas1 ondan asla istenmemelidir (32).

Bu goriismelerde etkili oldugu goriilen acik uglu
sorularin, 6zellikle cocugun agiklama yapmasini
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kolaylagtirmak icin bu agsamada kullanilmasi
gerekir. Ancak adli goriismelerde ¢ogu agik uclu
soruda kullanilan " ... hakkinda hatirlayabildigin
her seyi anlat" tepkisinin (33), bildirim Oncesi
goriismelerde ayrint1 istemeyecek bigimde diizen-
lenmesi gerekir ("... ne oldugunu bana anlat" gibi).
Bu asamada acik uglu ve az sayida soru kullanilarak
olabildigince cocuga spontan anlatim i¢in firsat ve-
rilir (30). Kapali uclu sorular sadece gerekli
oldugunda kullaniimalidir. Ornegin kiigiik cocuklar
yasadiklar1 cinsel istismarin tarih ve sayisim bile-
meyebilirler. Bu 6nemli bilgi icin "Bu bir defa mu,
birden cok defa mi1 oldu?" gibi bir kapal uglu soru
kullanilabilir (33). Ancak bu sorular acik uglu soru-
lar ve konusmaya davet tepkilerinin ardindan sorul-
malidir (32). Bu asamada ozellikle failin kim
olduguna, adma iligkin kesin bilgiye ulagiimaya
calisilmalidir. Ciinkii bazen kiiciik cocuklarin
"baba" dedigi 0z degil, iivey babasi ya da evdeki
bakicinin esi olabilir (32). Cocugun ¢oklu istismara
maruz kaldigini aciklamasi durumunda bazi
uzmanlar adli goriismelerde son olaydan baglanip
sirayla geriye dogru gitmeyi Onerirken, bazilar1 da
bir ya da iki drnege odaklanarak bilgi toplamay1
onermektedir (32). Ancak bu asamada ¢ocugun
anlatimindaki icerigi biiyilik olciide yetkili makam-
lara yapilacak bildirim icin énemli olan bilgileri bir
ya da iki Ornege odaklanarak toplamak yeterli
gorinmektedir. Diger taraftan ¢ocuk spontan
anlatimiyla coklu cinsel istismar Oykiisii anlatiyor-
sa, bir zaman ve/veya kisi diyagrami kullanilarak
anlattiklart kaydedilmelidir (31). Bu asamada
cocugun tehdit edilip edilmedigi ve kendinden
baska cocuklarin da (kardes, akraba ya da arkadag
gibi) ayni tehlikeyle karsi1 karstya olup olmadiklari
da aragtirllir. Bu agsama genel olarak asagidaki
tepki 6rneklerinde oldugu gibi yapilandirilabilir.

(Cocuk yagadiklarini birine anlattiktan sonra
goriismeye cagrilmigsa,)

Konusmaya acik davet ya da acik uglu sorularla
baslayin.

Annen (kaynak kisi belirtilir) bana 6gretmeninin
(fail kimse belirtilir) seni ¢ok iizen seyler yaptigin-
dan bahsetti. Bana anlatmani istiyorum, 6gret-
menin sana ne yapti?

(Cocuk dogrudan yasadiklarin1 anlatmaya niyetli
olarak kendi gelmis, ancak nasil baglayacagin
bilemediginden susuyorsa,)
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Destekleyici olun ve onun neden size geldigini
hatirlatarak konusmaya davet edin.

Buraya gelip cok 6zel bir sirrim1 benimle paylas-
mak istedigini sdylediginde benim yardimima
ihtiyacin oldugunu diisiindiim. Benimle konusma
kararimin ¢ok dogru bir karar oldugunu diisiiniiyo-
rum. Nereden baglamak istersin? Seni dinliyorum.

Benimle 6zel bir sirrin1 konugmak istedigini
soylediginde memnun oldum. Konugmaya bagla-
manin zor oldugunu gériiyorum. Nereden basla-
mak kolay geliyorsa oradan basla.

(Eger cocuk anlatmak icin gelmis ama sessiz
kalmaya devam ediyorsa,)

Sessizlik becerisini kullanin, yansitma yaparak
konusmaya davet edin.

(Yaklasik 20 - 30 sn. bekledikten sonra) Nereden
baslayacagini belirlemek icin kendine zaman ver.
Kendini hazir hissettiginde konus.

(Bir siire daha konusmazsa)

Baglamanin zor oldugunu gorityorum. Bu konuyla
ilgili neyi daha kolay anlatabilirsen oradan basla.
Bana anlatacaklarin konusunda tereddiittiin var
gibi. Su anda aklindan neler gegiyor?

(Cocuk higbir aciklama yapmadig: halde bazi
belirtilerden dolay cinsel istismardan siiphelenil-
erek goriismeye cagrilmissa,)

Icten olun, gozlenen belirtilerden yola cikarak
cocugu konusmaya davet edin.

Fen bilgisi 6gretmenin ders sirasinda ¢ok dalgin
oldugunu, dikkatli bakildiginda boynunda morluk-
lar oldugunu, cok sik tuvalete ve revire gitmek i¢in
izin istedigini ve agladigini sdyledi. Okulda ya da
okulun disinda sana aci1 verecek, seni lizecek bir
seyler yasayip yasamadigini merak ediyorum.

Annenle konustum. Dayin size her geldiginde sen
cok sinirli oluyormussun. Pazartesi yine size gelmis
ve cok sinirli davranmigsin. Dayinla ne oldugunu
bana anlatmani istiyorum.

(Siiphelenilen istismar failinin kim oldugu bilgisi
verilmisse,)

Siiphelenilen faile iliskin duygularini sorun.
Dayin hakkindaki duygularini 6grenmek isterim.
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(Olumlu duygu bildirirse) Dayin hakkinda her
zaman boyle mi hissedersin?

(Olumsuz duygu bildirirse) Ne oldugunda daym-
dan korkuyorsun?

(Duygusunu bilmedigini sdylerse)

Bazen duygular1 anlamak zor olabilir. Birine karsi
iyi duygular mi1, kotii duygular m1 besledigimizi
ayirt edemeyiz. Senin dayinla ilgili duygularin
nasil?

(Konugmak istemezse)

Ictenligi iceren cesaretlendirme tepkileri kullanin.
Benimle neden goriismek istedigini / istemedigini
anlamak benim i¢in ¢ok 6nemli.

Birinin sana istemedigin bir sey yapmis olmasin-
dan /seni incitmis olmasindan endiseleniyorum.
Bunlari birine anlatmak zor olabilir. Bu konuda
bana kiiciik de olsa bir seyler sdylemeyi denesen.

Eger bana anlatirsan sana yardim etmek icin elim-
den geleni yaparim.

(Cocugun oyun ve davraniglariyla agik belirtiler
sergilemesi halinde)

Soru formundan c¢ikarilmis konusmaya davet tep-
kilerini kullanin.

Seni iizen, canini acitan bir seyler oldugunu gorii-
yorum. Bunlar1 bana anlatmani istiyorum.

(Ugiincii kisiler araciigiyla gocugun cinsel
istismara ugradig bilgisini almigsak,)

Kiiciik cocuklara amaci belli sorular sorun.
Biri sana dogru olmadigini hissettigin bir seyler
yaptt m1?

Bazen cocuklarin 6zel bolgelerine dokunanlar
olur. Bu da ¢ocuklarin kafasini cok karistirir.
Senin 6zel bolgelerine dokunan biri oldu mu?

(Cocugun konugma konusunda tereddidii ya da
isteksizligi devam ediyorsa,)

Israr etmeyin ve asagidaki tepkiler ile oturumu
bitirin.

Basta da soyledigim gibi sorular1 cevaplamada
Ozgiirsiin. Bugiin buraya gelmis olman ve su ana
kadar kalmig olman benim i¢in ¢ok degerli.
Goriismemizi bitirmeden 6nce bana sdylemek iste-
digin her hangi bir sey var mi1?
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Bugiinden sonra da nasil oldugunu merak ede-
cegim. Konusabilecegin konular1 goriismek icin
bana bir zaman bildirmeni bekleyecegim.

(Strlarinin saklanmasina iliskin s6z verilmesini
isterse,)

Gizlilik kuralim ve simirlarim agiklayin, tutabile-
ceginiz sozler verin.

Eger bu sir onu gizli tutmamiz yoluyla ¢6ziilecekse
gizli tutarim. Ama bu sir birinin sana zarar verme-
siyle ilgiliyse, bunu gizli tutamam.

Sirlarini sadece sdylenmesi zorunlu olan kisilere
sOylerim. Bu kisiler seni giivende tutacak ve
sOylediklerinin gizliligine gereken dnemi gostere-
cek kisilerdir. Bunun digindaki 6gretmenlere,
Ogrencilere ya da herhangi bir kisiye bu durumla
ilgili hicbir bilgi ve aciklama yapmayacagima soz
veririm.

Bazen yasadigimiz sorunlar tek bagina ¢ozemeye-
cegimiz kadar biiyiik olabilir. Boyle zamanlarda bu
sorunu sir olarak saklamak sana zarar verir. O
zaman kurallara uygun davranip, sadece gerekli
olan kisilere durumu bildirmem gerekir. Bu yasal
zorunluluktur. Boylece ac1 veren seyleri yasamin-
dan ¢ikarmana yardim edebilirim.

(Cocuk anlatacaklarimin gizli tutulmas: kosulunda
cok 1srar ederse,)

Empatik tepki verin.

Anlatacaklarini gizli tutmam konusunda 1srarcisin.
Yasadiklarini baska birinin duymasindan cok
¢ekiniyorsun.

(Cocuk istismari kisaca sdylemisse ve daha fazla
aciklama yapamiyorsa,)

Kolay sorulardan baslayin.

Bunu sana kim yapt1?

(Cocugun yanitin1 onun kelimeleriyle 6zetleyin)
...C. amca seni markete gondermek icin
cagirdiginda zorla seni evine soktugunu soyledin.
Evinde ne oldugunu anlat bana?

Sonra ne oldu?

Bu anlattiklarin bir kere mi, yoksa birden ¢ok kez
mi oldu?

Bu ilk oldugunda yaklasik ka¢ yasinda oldugunu
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hatirliyor musun?

Bagka biri sana bunlar1 yaptt m1?

Bu yasadiklarini evde goren ya da bilen biri var
mi?

(Yanit1 "Evet" ise) (Kisi belirtilir) Annen bunu
nasil 6grendi?

Bu yasadiklarini evin diginda birine sdyledin mi?
(Yanit1 "Evet" ise)... Kimlere sdyledin?

Istismar1 anlatmak icin cocugun sectigi kelimeleri
(dilini) kullanin.

Abinin seninle bu "gece oyununu" nasil oynadigini
anlat bana.

Anlamadigimiz kelime ya da anlatimlar isaret
ederek gostermelerini isteyin.

C. amca onun demirine dokunmani istedi. Bu
demirin C amcanin bedenindeki yerini anlaya-
madim. Elinle isaret ederek gostermeni istiyorum.
C. amcanin sana dokundugunu séyledin.
Bedeninde nereye dokundugunu elinle isaret
ederek goster bana.

(Cocuklar biyiikse ve yer - zaman belirterek
konugmaya baglamiglarsa,)

Yeri ve zamam belli sorular sorun.

Yaz tatilinde kdydeyken kotii hissetmene neden
olan seyler nelerdi?

Agustos ay1 boyunca halanda kaldin. Orada ne
yasadigini bana anlatman ¢ok onemli.

Son olaydan sonra ne oldugunu anlat bana.

(Cocuk dogal anlatimini durdurursa,)

Asgari diizeyde tesvik tepkileriyle anlatimini
destekleyin.

Peki, sonra ne oldu?

Hi hi (ya da "Evet" ya da ¢ocugun son soyledigini
tekrarlayin.)

Kiiciik cocuklarin dolayl anlatimlarina dikkat
edin.

Cocuk: Abim ben uyuduktan sonra beni ¢ok iize-
cek diye korkuyorum. Ama o hig¢ bdyle bir sey yap-
madi..

Uzman: Abin sen uyuduktan sonra seni iizerse
diye korkuyorsun. Abin seni ne yaparak tizebilir?
Cocuk: Benim kardesime kotii seyler yapan biri
var. Kardesim i¢in korkuyorum.

Uzman: Kardesine kim kotii seyler yapiyor?
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Cocuk: Babamin arkadasi, C. amca.

Uzman: C. amcanin yaptig1 bu kotii seyleri bana
anlatmani istiyorum.

Uzman: Bunlar sana da yapip yapmadigini merak
ediyorum.

Aym fail tarafindan zarar goren baska bir cocuk
olup olmadigini kontrol edin.

Evde C. Amcanin yaptiklarindan senden bagka
zarar gOren var mi1?

Tanidigin baska bir cocuk C. Amcanin yaptiklarin-
dan zarar goriiyor mu?

(Cocuk yasadigi istismari, bildirim i¢in gerekli bil-
gileri vererek agiklarsa,)

Aciklama davranisim onaylayin ve
cesaretlendirin.

Yasadiklarini bana anlatmakla en dogrusunu yap-
tin. Bu karari kolay vermedigini biliyorum.
Verdigin bu karar senin gii¢lii bir cocuk oldugunu
gosteriyor.

Kendini yasadigin bu zor durumdan ¢ikarmak
izeresin.

Goriismeyi Sonlandirma Asamasi

Oturumun sonlanmasinin uygunlugunun test
edildigi bu asamada ¢ocuga yasadig cinsel istismari
aciklamig olmaktan dolayr ne hissettiginin sorul-
mas1 Onemlidir. Cocugun ifade ettigi duygular:
daha sonra celigkili anlatimlarda bulunma ya da
inkar potansiyelinin anlasilmasina yardim edebilir
(8). Ozellikle ¢cocugun o giin eve donmesi gereki-
yorsa, kendini agmaktan dolay: giivende hissedip
hissetmedigi sorulmali ve bu sorunun yanitini
verirken dikkatle gozlenmelidir (27,32). Bu asama-
da cocugun iyilik ve giivenligini bozan ve
destekleyen kisilerin ve kosullarin degerlendirilme-
si gerekir. Cocuklar sadece fail tarafindan degil,
istismarin ortaya ¢ikmastyla zarar gérecek bagka bir
yakin tarafindan da duygusal ve fiziksel siddete
maruz birakilabilir. Ayrica ¢ocuk tutuklamalarin
olmasindan ve kendinin de evinden alinip bir sosyal
hizmet kurumuna goénderilmekten korktugunu
sOyliiyorsa, diiriistliikle yanit verilmelidir. Bu asa-
mada goriisme sonlandirilirken ¢cocugun kafasinda
belirsizliklerin yaratacagi korkuyu azaltmak icin
bundan sonra ne olacagina iligkin gercekgi bilgi ve-
rilmesi (3) ve yasaminin kontroliinii alabilecegi
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hissinin desteklenmesi de 6nemlidir (32,33). Bu
agsama genel olarak asagidaki tepki Orneklerinde
oldugu gibi yapilandirilabilir.

Sonlandirmanin uygunlugunu kontrol edin.
Bugiin bana ¢ok 6nemli seyler séyledin ve gercek-
ten sana ne oldugunu simdi daha iyi anliyorum.
Soylemek istedigin bagka seyler var mi1?

Cocugun durumunu aciklamis olmasina iliskin
duygularini 6grenin.

Su an ne hissediyorsun?

Bana bunlar1 anlatmig olmaktan dolay1 ne
hissediyorsun?

Cocugun giivenligini kontrol eden sorular sorun.
Buradan ayrildiktan sonra ne yapacaksin?

Evde kimlerle birlikteyken kendini giivende
hissedersin?

Kim senin kendini giivende hissetmene yardim
eder?

Iginde bulundugun kosullarda giivende olmana
engel olan seyler nelerdir?

Bugiin eve gittiginde seni koruyacagina inandigin
kim var? ... Seni nasil koruyor?

(Cocugun yaptig1 aciklamalar acil bildirimi gerek-
tirecek somut dayanaklar iceriyorsa)

Bilgi Verin.

Bugiin i¢inde Ilge Emniyetinin Cocuk Biirosunu
araylp durumun hakkinda bilgi verecegim. Kisa
stirede gelip seni korumaya alacaklar. Orada bir
uzman seninle bu konuda konusacak. Giivende
olacagin kosullara karar verecekler; giivende ola-
caksan evinde, evde giivende olmayacaksan seni
cocuk evlerinden birinde koruyacaklar. Giivende
ve iyl olman igin ¢ocuk polisleri, savci, psikolog,
sosyal hizmet uzmani, ben ve dgretmenin lizerim-
ize diisen gorevi yapacagiz.

Sordugu sorulara saydam cevap verin.

Bana sormak istedigin bir sey var mi1?

Senin giivenligin ve iyiligin i¢in bundan sonra ne
olacagina mahkeme karar verecek.

Tam olarak ne olacagini bilmiyorum, ama hakimin
karar verirken senin nasil daha iyi olacagini
dikkate alacagina inaniyorum.
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Yasaminin kontroliinii alabilecegi hissini destek-
leyin.

Su andan itibaren bu yasadiklarin bitirme nok-
tasindasin. Benimle konugman ¢ok 6nemli ve ¢ok
dogruydu. Bundan sonra se¢enekler sinirli olsa
bile, kendi kararlarimi verebilirsin. Ornegin, bu
stirecin senin icin daha kolay ge¢gmesine yardim
etmek icin ne yapabilirsin?

Goriisme raporunu hazirlayin.

Sonlandirma agsamasi, ¢cocuktan ayrildiktan sonra
goriismenin yazili raporunun hazirlanmasiyla
tamamlanir. Hazirlanan bu rapor bildirim raporu-
nun ekinde sunulan en énemli dayanak olarak
islev gorebilir.

Sonug¢

CCI'nin 6nlenmesi icin en kritik miidahale olarak
goriilen bildirim, ¢ocugun istismara iligkin yapacagi
acgiklamalara baglidir. Cocuklarin yasadiklari cinsel
istismar1 aciklamay1 genellikle erteledikleri ya da
istemsiz ve davranigsal aciklamalar yaptiklari
dikkate alindiginda, ¢ocuklardan sorumlu biitiin
yetiskinlerin bu aciklamalara karsilik verecekleri
tepkilerin 6nemi de artmaktadir. Ayn1 zamanda
bildirim yiikiimliiliigi olan bu yetigkinler icinde
ozellikle egitim, saglik ve sosyal yardim kurum-
larindaki meslek elemanlarinin gocuklarin agikla-
malarina karsilik verecekleri tepkilerin kolay-
lastirict nitelikte olmast Oncelikli goriinmektedir.
Cocuklarin yasadiklari istismart aciklamalarinin
Onilindeki engellere ve cocuklarin yasadiklarini
anlatmak i¢in kullandig1 yollara iliskin bilgi sahibi
olmak, yasadiklarin1 aciklamasi icin ¢ocukla
goriisme yaparken siireci daha bilingli bir bigimde
yonetmeyi de destekleyebilir. Maruz kaldiklar cin-
sel istismar1 agiklamalari i¢in spontan bir anlatima
oncelik veren, istemli / sozel anlatimlarini kolay-
lastiran bir goriismenin yiriitiilmesinde yapilmasi
gerekenler kadar yapilmamasi gerekenleri de
bilmek ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alismada ilgili meslek
elemanlarinin yararlanabilecegi igerikte li¢ asamali
bir oturum plan1 ve olasi senaryolar iizerinden
ornek tepkiler Onerilmistir. Ancak her cinsel
istismar siiphesinin kendine 6zgii engelleyici ve
destekleyici kosullar1 degerlendirilerek goriigme
planina yansitilmasi ve bu konuda esnek olunmasi
onemlidir. Benzer amacla yeni ¢aligmalarin yapil-
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masi, duyulan gereksinime daha iyi kaynaklar
gelistirilmesine katki saglayabilir. Ozellikle ilgili
meslek elemanlarinin bu amacla yaptiklari
goriismelerde karsilastiklar1 problemleri ve iirettik-
leri ¢oziimleri paylagmalari, bu gériisme planlarinin
niteligini artirabilir.
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