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OZET

Covid-19 salgini nedeniyle insanoglu o6nleyemedigi,
korunamadigi, caresiz kaldigi bir durumla karsi karsiya
gelerek dehset duygusuna kapildi. Karsilastigi tehditle
basa ¢tkmaya calisirken uygun olmayan bircok yola da
basvurdu. Kimileri virtisten asir énlem alarak korunmaya
calisirken, kimileri tehdidi yok sayarak normal rutinlerini
sirdirmekte israrci oldular. Salginin 6lim tehdidinin
azaldigi ikinci asamasina gelindiginde psikososyal sorun-
larda artis gozlenmeye basladi. Bu gézden gecirme yazisi
Dehset Yonetimi Kuramindan yola cikarak bu islevsel
olmayan davranislar anlama cabasiyla kaleme alindi. S6z
konusu kuram o6lumlultk belirginlestikce ortaya cikan
dehset duygusundan kurtulma gidisindn insan
davraniglarini nasil etkiledigi konusuna benlik saygisi ve
kaltarel dinya goérusi baglaminda bir bakis agisi
sunmaktadir. Kurama goére olim farkindahgini
belirginlestiren olaylarin yasattigi dehset duygusuyla
basa ¢ikmak icin insanlar yakin ve uzak vadede bilingli ve
bilingdisi bircok basa cikma yoluna yoénelirler. Yakin
savunmalar akildisi, hizli ve otomatik mekanizmalarken,
uzak savunmalar bireyin kaltirel diinya gorisini savun-
ma ve benlik saygisini arttirma yéniindeki cabalardir.
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SUMMARY

Because of the Covid-19 pandemic, human beings were
faced with a feeling of terror that they could not pre-
vent, could not be protected, and were desperate. While
trying to deal with the threat they faced, they resorted
to many inappropriate ways. Some have tried to over-
protect from viruses, while others have insisted on main-
taining their normal routine and ignoring the threat. In
the second stage of the pandemic, where the threat of
death decreased, an increase in psychosocial problems
began to be observed. This review is written to under-
stand these dysfunctional behaviors according to Terror
Management Theory. This theory provides insight into
how human behavior is affected in terms of self-esteem
and cultural worldview when mortality salience arises.
According to this theory, people resort to conscious and
unconscious proximal and distal defenses in the face of
the mortality salience. While proximal defenses are irra-
tional, rapid, and automatic mechanisms, distal defenses
are efforts to defend the individual's cultural worldview
and increase self-esteem.

Key Words: Terror management theory, mortality
salience, self-esteem, cultural worldview, Covid-19 pan-
demic
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GIRIS

Olaylar, kendisini tanimlayan her bir kavrama
zamaninin ruhunu yiikler. Bu ozellikle altiist eden,
goklere cikartan, yerin dibine geciren, dehsete
diisiiren biiyiikk olaylar i¢in bdyledir. Boylesi
donemlerde yagam, 6liim, kendilik, kimlik, toplum,
birey gibi temel kavramlarin bile igeriginin
degismesi kacinilmazdir. Bundandir ki tarihin
kirilmalarimi sadece tarih kitaplarinda okumakla
kalmiyor, yasarken de tanig1 oluyoruz.

Gecmis caglardan farkli olarak kentlesmenin ve
teknolojideki degisimin bag dondiiriicii hiza ulastig
cagimizda, Castells’in tanimiyla (1) “bilgi caginin
ag toplumunda” insanlar zihnin icine
yuvarlaniverecegi onlarca korkung olayi, olimi,
felaketi, olaganiistiiliikkleri anbean duyuyor, gorii-
yor, biliyor olmanin dayanilmaz acisindan kurtul-
mak icin “tasniften vazgecti ve akis1” tercih etti.
Olaylar artik biiyiik-kiiciik, nemli-6nemsiz, yakin-
uzak ve benzeri tarzda tasnif etmemeye, haz ve
mutlulugun akigina teslim olmaya basladi. Olaya
baglanmaksizin, duygularin akiginda giden bir zih-
nin konforuna siginir oldu. Sikint: verici duygularin
istenmedigi, zamanin, mekanin ve nesnelerin Sle-
siye tiiketildigi bir yasam tarziyla yasar oldu.
Ornegin daha yiiz yil 6nce siradan bir olgu olan
Olimi, yasam akisinin digia itti. Yasamla ilgili
bircok sorunun iistesinden gelen bilim ve teknoloji
diinyay1 ve yasami nasil doniistiirmiis, en azindan
bircok bolgeyi cennete doniistiirmeyi basarmissa,
Olimiin de iistesinden gelecekti bir giin her nasilsa.

Ama 06yle olmadi. Biz diinyay1 cennet yapiyor, her
bir sorunu modernitenin giiriil giiriil akisinda keyif-
le alt ediyorken bir de baktik ki, akisin disina
ittigimiz, hastanelere hapsettigimiz “o korkung
olitm” Covid-19’1a sokaklarimizda arz-1 endam edi-
verdi. Sahip oldugumuzu sandigimiz her olasiligl,
en basta yasama olasiligi olmak fiizere, konforu-
muzu, rutinimizi elimizden aliverdi. Bagkalarinin
Olimlerini, basgkalarinin  acilarin1  uzaktan
izledigimiz, bize de bir giin benzeri seylerin
olabilecegini aklimizdan bile gecirmedigimiz bir
zamanda ve sanallasmig bir diinyada sanal bir
giivenlik duygusu iginde yastyorken, oliim soguk
eliyle ensemize dokunuverdi. Salginin getirdigi
6lim tehdidi yeryilizinii “giivenilir”, “yasanilir”,
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“zevk almir” bir cennet olmaktan cikarip, kapisinda
cehennem zebanilerinin bekledigi bir yere
dontstiiriiverdi. Altimizdaki saglam zemini, eli-
mizdeki donanimlar1 alip, ortada 6lim dehsetiyle
cirillgiplak birakiverdi. Gormezden geldigimiz, goz
ard1 ettigimiz “Olim” olgusuyla yiizlesmeyi
kaginilmaz kiliverdi.

Bu yiizlesmeyi kendi benligimde gerceklestirirken
Munch’un “Cighk” tablosu ve “korku” sozciikleri
zihnimde Covid-19 salginiyla esleserek belirdi.
Medyadan izledi§im ¢aresiz insan goriintiileri de
tabloya eklenince tiim insanligin caresiz kaldigi bu
durum, yaklagsan kiyamet duygusunu uyandirdi
icimde. Karnimda beliren korkunc bir yanma hissi,
bedenimin de “gut feeling”im aracilifiyla tehdidi
algiladigin1 ve alarma gectigini fark ettirdi. “Bir
giin” Olecegimi biliyordum, ama “o bir giin” bu
kadar yaklastiginda bu kadar korkuya kapilacagimi
bilmiyordum. Bu hissi yatistirmami saglayacak tiim
olanaklarin elimden gitmis olmasi bu hissi
stiregenlestiriyor, duyguya doniistiiriiyordu. Tip
caresizdi. Saglhik sistemi yetersiz kalabilirdi.
Sevdiklerimden uzakta 6lebilirdim, onlar 6lebilirdi.
Kitleler halinde 6lebilirdik. Ulkenin sistemleri
¢okebilirdi, medeniyet ¢okebilirdi. Bu olasiliklar:
diisiindiikce icimdeki korku dehsete doniistii.
Covid-19 salgin1 sadece bireysel oliimliliigiimle
degil, insanligin simdiye kadar olusturdugu tiim sis-
temlerin, kurumlarin da c¢okiisii tehdidiyle karst
karsiya getirmisti.

Dehset Duygusu

Dehset, en basit tanimiyla korkunun en siddetli hali
iken bu salginla birlikte yeni anlamlar da yiiklendi.
Korku, tehlike ve tehdit durumlarinda yasamda
kalabilmemiz igin gerekli diizenekleri harekete
gecirmeyi saglayan bir isleve sahipken, beklen-
medik ve Ongorilemez siddetli bir tehdit
kargisinda, kisiyi ¢aresiz, korunaksiz, ne yapacagini
bilemez  halde  birakivermesiyle  dehgsete
doniismektedir.

Tehdit karsisinda biitiin canlilar savasmak, kagmak
veya donakalmak gibi otomatik tepkiler verirler.
Savagmak veya kagmak kurtulabilecegimizi umut
ettigimiz durumlarda bedenimizi harekete gegiren
mekanizmalardir. Tehdit karsisinda
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donakalmamizin da ige yaradiginy, strese verdigimiz
3F tepkisinden birisi oldugunu (fight- flight-
freeze) biliyoruz (2,3). Donakalmak hazirliksiz bir
sekilde yakalandigimiz ve kontrol edemedigimiz
durumlarda yanlig bir sey yapmaktansa hicbir
eylem yapmayip, uyarana dikkati stirdiirerek algiy
gelistirmek (4) ve uygun eylem hazirhigina gegmek
(5) icin zaman kazandigimiz aktif bir savunma
mekanizmasidir (2).

Bunlar simdiki tehdide iliskin olarak hayvanlarla da
ortak sahip oldugumuz varolussal tepkilerdir.
Hayvanlardan farkli olmamiz1 saglayan bilincimiz
ve zaman algimiz olas: tehditler karsisinda da bizi
harekete gecirmektedir. Gelecek algisi kayginin
kaynagini olusturur. Gegmisin bilgisi, gelecekteki
olas1 tehlikelere karst yaptigimiz yorumu etkile-
yerek kaygiya yol agar. Kaygi yaratan durumlarda
bilincdist savunma diizenekleri ve bi-lingli basa
¢ikma mekanizmalar1 harekete gecerek, tehlike igin
Onlem almaya veya kaygiy1 yatistirmaya calisirlar.
Tim duygularda oldugu gibi kaygi, kontrol
edebildigimizde islevini saglikli bir sekilde yerine
getirirken, kontrol edemedigimizde bizi islevsiz
birakabilir ve bircok hastaliga zemin hazirlayabilir.

Tehdit cok belirginlestiginde ve kisi bu tehdit
karsisinda kendisini garesiz, korunaksiz, ne
yapacagini bilemez buldugunda korku ve kayginin
otesinde bir duyguya, dehsete kapilmaktadir. Hem
bilingli, hem bilin¢dist diizeneklerimizin yetmedigi,
“cikig yok” algisini olusturan durumlarda dehset
duygusu belirmektedir. Karsisinda caresiz
kaldigimiz “6lim”, belki de dehset duygusunun
temelinde yatan tek gercekliktir. Bu duygu
Becker’in belirttigi gibi insanoglunun bir taraftan
bir giin 6lecek hayvansi bir bedene sahip olmasi,
diger taraftan yari tanrisal bir bilinglilige sahip
olmasmnin getirdigi varolugsal paradoksun
dogurgusudur. Bu paradoks tarihin ve toplumun
her doneminde insan hakkinda sabit olan tek sey
oldugu icin insanin gercek oOzidir (6).
Insanoglunun tarihi bu paradoksla yasama
¢abasinin tarihidir.

Bu paradoks olimiin belirginlestigi zamanlarda
“dehset” duygusunu da goriiniir hale getirmekte-
dir. Pandeminin insanlhig1 topyeklin tehdit ettigi
bugiinlerde “6lim dehset”iyle basa c¢ikma
cabalarina psikiyatrik agidan katki sunma cabasiyla
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bu yazi kaleme alinmistir. Makalede salginda
yasadigimiz ruhsal tepkiler Dehset YoOnetimi
Kurami (DYK) baglaminda ele alinacaktir. Bunun
nedeni bu kuramin éliimliiligin farkindaligl sonu-
cu ortaya ¢ikan dehset duygusundan kurtulma
giidiisiiniin insan davraniglarinin nedenlerine dair
bilgiler tagidigini ileri siirmesidir.

Oliim Farkindalig: ve Oliim Dehseti

Ernest Becker “Oliimiin Inkar1” isimli eserinde (6)
insanin, Olim farkindaliginin bir sonucu olarak
kiltirel ve psikolojik diizeyde kimi savunma
mekanizmalar1 gelistirdigini ileri stirmektedir.
Becker’'e gore bir giin 0Olecek oldugumuzun
farkindaligi cocuklugumuzdan basglayarak icimizde
sinsi bir dehset duygusunu gelistirmektedir.

Bu duyguyla basa ¢ikma c¢abasi hemen tiim eylem-
lerimize yansimaktadir. Eylemlerimizin cogu genel
olarak sembolik diizeyde ve bilingsiz sekilde 6liim-
den kacinma veya bizim ic¢in Onemini azaltma
temellidir. Bireysel olarak dikkati oluamlilik
disiincesinden uzak tutucu tutum, davranis ve
inanclar gelistirme, evlenme, cocuk sahibi olma,
sanatsal, bilimsel iriinler verme, iligski ve baglar
gigclendirme, giicli bir lidere tutunma, is
yasaminda basariyr tutku derecesinde onemseme,
spor takimlarinin, politik ya da dini gruplarin
fanatik {iyesi olma gibi sekillerde siirdiiriilen
cabalar, insanlik baglamina tasindiginda bilim,
sanat, kiltiir, medeniyet, teknoloji gibi iriinleri
dogurmaktadir (7).

Dehset Yonetimi Kurami

Pyzszczyniski, Solomon ve Greenberg’in (8)
Freud’un eros-tanatos (yasam-6lim icgiidiileri) ve
Ernest Becker’in oliimiin reddi kavramlarindan
yola cikarak olusturduklari kurama gore insanlar,
Olimlilik farkindaliginin yarattigi dehset duy-
gusundan kurtulma giidiisiiyle benlik biitiinligiini
ve degerini korumaya, icinde bulunduklar:
kiltiiriin deger ve normlarina uygun davranmaya
yonelmektedirler. Birey kiiltiirel diinya goriisiinii
icsellestirerek ona uygun tarzda yasadiginda kendi-
ni degerli ve saygin gormekte, benlik saygisi

kazanmaktadir. Yiiksek benlik saygist 6liim
farkindaliinin  yarattigt  kaygt ve  Olim
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hatirlaticilarina  karsi verilen dehset tepkisini
azaltmaktadir (9,10,11,12).

Kurama gore olim farkindaligini belirginlestiren
olaylarin yasattigi dehset duygusuyla basa cikmak
icin insanlar yakin ve uzak vadede bilincli ve
bilincdist bircok basa ¢ikma yoluna yonelmektedir.
Oliimle ilgili diisiinceleri biling diizeyinden bir an
once cikarmak icin Oncelikle d6lmemeye yonelik
yakin vadeli, akilcr olmayan, hizli ve otomatik
savunmalart kullanmaktadir. Salgin sirasinda
6liimiin belirginlesmesine verilen yakin vadeli tep-
kilerin iki ucta yogunlastigini gézlemledik. Bir ucta
kendini ve sevdiklerini korumak igin agir1 onlem
alma Coronamania (13) (asir1 dezenfektan kullan-
ma, virlisle karsilasmamak icin kendini karantinaya
alma, sik el yikama gibi), ya da yardimseverlik ve
bagkalarinin saghgini Onceleme gibi 0Ozgecili
durumlar yer alirken, diger ugta “Covidiot” (14)
kavraminin tiiretilmesine yol acacak diizeyde halk
saglig1 ve giivenligiyle ilgili uyarilar1 géz ardi etme,
hatta basgkalarinin viriise yakalanmasi i¢in saghigi
sabote etme davramiglari yer aldi. Oliim korkusu-
nun i¢c diinyada olusturdugu savasin disariya
taginmasi, disaridaki kotiyle savasa
doniistiirtilmesiyle Uzakdogu kokenlilere saldirma
da olumsuz ugta yer alan tepkilerden oldu.

Sadece bireylerin degil, iilkelerin salgin karsisinda
aldiklar ilk tavirlar da benzerlik gostermekteydi.
Baz iilkeler 6zel bir dnlem almamay1 secerken,
bazi iilkeler de asir1 siki 6nlemler almayi tercih etti.
Alinan veya alinmayan Onlemler salginin yayilim
hizina ve 6lim oranlarina yansidik¢a zaman iginde
salginla miicadele yontemlerinde degisiklikler
yapildi

Salginla miicadele siireci bugiinlerde yeni bir
asamaya girdi. Biyolojik olim tehdidi yerini
giderek  sosyal ve ekonomik  yasamin
stirdiiriilmesinde ortaya ¢ikan yeni ve uzun vadeli
tehditlere birakmaya basladi. Hicbir ¢ozlimiin tek
bagina yeterli olmayacaginin anlasilmasi ve
gelecegin belirsizligi insanlarda caresizlik ve umut-
suzluk duygularinin gelismesine yol acti. Uzun
siireli karantinalarin ruhsal ve sosyal sonuclari
belirginlesir oldu. Gelirden yoksun kalan bireyler
ve devletler ekonomik sorunlarla zorlanmaya
bagladi.
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Dehset Yonetimi Kurami gelinen bu asamay1 uzak
vadeli basa ¢ikma yOntemlerinin devreye girdigi
donem olarak degerlendirmektedir. Bu asamada
Olim tehdidini bilin¢ diizeyinden uzaklastirmayi
saglayan yakin vadeli ¢Oziimler yerini “yagami
siirdirme ¢abasi”na biraktig1 icin bireyin kiiltiirel
diinya goriisii ve benlik saygisina yonelik ¢abalari
On plana cikmaktadir. Kiiltiirel diinya goriisii
insanlarin yasamlaria bir amac, deger ve anlam
yiikleyerek, toplum iginde Kkiltiiriin belirledigi
diinya goriisiine uygun standartlar dogrultusunda
davrananlara gergek veya simgesel bir dliimsiizliik
vaat etmektedir. Dini inanclar insana beden
siirlarini agarak oliimden sonra varligim stirdiire-
cek gercek Olimsizligi sunmaktadir. Simgesel
Olumstizliik ise kendinden biiyiik bir seyin pargasi
olmak ve Oldiikkten sonra da kalacak soyut veya
somut seyler olusturmakla gerceklesmektedir (15).

Kiiltiir ve inang sistemleri bize 6lim kaygisinin
istesinden gelme konusunda gerekli receteleri
sunarken, diinya goOriisii yasamin bir diizeni ve
anlami oldugu inancini saglamaktadir. DYK’na
gore bireysel caresizligi diger insanlarla birleserek
agmak, giic birligi yapmak, biiyiik bir sistemin
parcast olmak, inanilan deger ve anlamlarin daha
sonraki kusaklarla devam edecek olmasi gibi
¢oziimler de insanogluna sembolik bir Sliimsiizliik
duygusu saglamaktadir (6).

Kusak gecislerinin uzun bir zaman siirecine
yayildigr zaman dilimlerinde aktarilacak anlam ve
degerler daha benzesikken, giiniimiizde ii¢ ya da
dort farkl kusagin ayni anda yasiyor olmasi, hangi
kiltirtin, hangi yasam tarzinin devam etmesi
gerektigi konusunda sorunlara yol agacak gibi
goriinmektedir. Salginin yash kusagi daha fazla et-
kilemesi, hem bedensel hem de kiiltiirel
varoluslarinin ortadan kalkmasi tehdidini de
getirmistir. Olme sirasinin yaghlarda, yasama
sirasinin ~ genglerde  oldugu  diisiincesinin
belirginlesmesini saglamis, “gerontosid” kavramini
tartismaya ac¢mustir. Bakimevlerinde binlerce
yaglinin dlmesini, toplumun iizerinden bir yiikiin
kalkmas1 seklinde degerlendirenlerin varligi, yash
kusakta dehsetin siddetini arttirmaktadir.

Bir bagka catigma alami da teknoloji kullanimi
iizerinde ortaya cikmistir. Dijitalizasyonu ve 5G
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kullanimiyla teknolojinin yasamin i¢inde daha fazla
yer almasini destekleyenlerle, kargt cikanlar
arasindaki catigmanin giderek siddete yoneldigini
gozlemlemekteyiz.

Dehset Yonetimi Kurami 6lim farkindaliginin
belirginlestigi zamanlarda diinya goriisiine iligkin
bu tiir catigmalarin artacagmni ileri siirmektedir.
Kurama gore baska diinya goriisleri kendi diinya
goriisliyle catisan birey, evrene yiikledigi anlamin
yitirilmesi tehdidiyle karsilagir. Bu nedenle 6liim
karsisindaki caresizligiyle kendini degerli hisset-
tiren diinya goriisiine daha fazla sarilarak, zihninin
varolusa ve benlige yiikledigi anlami korumaya
galigir. Onu tehdit eden insanlari veya davraniglara
kars1 olumsuz tepkilere yonelir (7,16,17).

Covid-19 salgini akut dénemde “ben”e yonelik bir
tehditken, geldigimiz asamada “biz”e yOnelik
tehdit halini aldigim1 goérmekteyiz. Tehdidin
genellesmesi, bireysel basa cikma mekanizmalari
yani sira toplumsal mekanizmalar1 da harekete
gecirmektedir. Yok olma tehdidi bir gruba ait olma
gereksinimini arttirmakta, grupla 6zdeslesmeyi
giiclendirmekte, Onyargilari, kalip yargilar1 ve
ayrimcilif1 tirmanisa gecirmektedir. Grubun diinya
gOriisiinii  yanliglayan, degerlerini  alcaltici
davraniglar sergileyen digerlerine kars1 kizginligini

artirmaktadir. Bu kizginligin siddet ve yok etme
davranisina doniisme riski bu konuya onemle
egilme gereksinimi dogurmaktadir.

SONUC

Tehdidin kismen azalmasiyla yasadiklarimiza daha
akilc1 diizeyde bakabilmeye, anlamlandirmaya ve
gelecege  iliskin  diisiinebilmeye  baslamig
durumdayiz. Cok kez soylendigi iizere “salgin
sonrast hicbir sey eskisi gibi olmayacak”sa eger,
“yeni seyleri olusturma firsati” gecmisse elimize,
bunu iyi degerlendirmemiz gerekmektedir. Ancak
“biz” oldugumuzda bu siireci basariyla
yonetebilecegimiz bilincini gelistirmemiz, gelecege
yonelik umutlarimizin gergeklesmesi icin zorun-
ludur. Bu nedenle toplum olarak birbirimize
anlamli ve degerli oldugu duygusunu yasatmali,
farkli diinya goriisleri arasindaki benzerlikleri,
ortakliklar1 6n planda tutmali, baris ve huzur
ortami saglamal, “oteki”ni yanimizda
konumlandirmali, asil “diisman”t dogru yerde
aramaliyiz.
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