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Psikiyatri Toplulugu bir ruh saglig1 yasasinin olmast icin uzun yillardir bityiik bir miicadele gostermektedir.
Topluluk, hem ulusal bir ruh saghigi politikast hem de bir ruh saglig1 yasasi olmayan bir iilke olarak ¢agdas
bir iilkenin en 6énemli gerekliliklerinden birinden yoksun olundugunu ve bunun, devletin en hizli bicimde
cikarmasi gereken bir yasa oldugunu her zaman vurgulamustir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi caligmalar tari-
hinin 6nemli bir kismi, bir ruh saglif1 yasasi olmas1 miicadelesi ile ge¢mistir

2011 yilinda Saglik Bakanligs tarafindan Ulusal Ruh Saghg Eylem Plani, Diinya Saghk Orgiitii ve Avrupa
Birligi isbirligi ile yaymlanmistir. Bu eylem plani metni gérece ¢agdas bir ruh sagligi hizmetlerinin yaygin-
lasmasini hedeflese de, o sirada uygulanmakta olan saglikta doniisiim plani ile ¢elisen; toplum temelli ve
ulagilabilir ruh saghg: hizmetleri gibi titopik hedefleri de icermekteydi. Bu eylem planinda, meslek Orgiit-
lerinden alinan goriigler metne hig yansitilmamis ya da ¢ok az yansimis, metnin son hali neredeyse ifade ve
imla hatalarinin diizeltilmesi amaciyla tiniversitelerin, meslek orgiit ve derneklerinin degerlendirmelerine
acilmisti. Burada yapilan Oneriler de cogunlukla degerlendirilmeye alinmamais, biiyiik eksiklikleri, yan-
lislar1 ve belirsizlikleriyle bir politika metnine doniistiiriilmiistii. Metin, Avrupa Birli§i uyumu da dikkate
aliarak olugsa bile Avrupa tilkelerinde oldugu gibi, bagimsiz tabip odalarinin miidahale ve denetimini icer-
miyordu. Bir siire sessiz kalan bu metin, gorece 6zgiin eklemeler igcerse de 2011 yilinda bir ruh saghg: eylem
plani olarak yaymlanmig ama bu eylem plani tam olarak hayata gecirilemedigi gibi, planin hedefleri ile
celigsen neo-liberal politikalarin 15181nda; 'Saghkta Doniigiim' baghiginda sagliktaki ticarilestirmeye biiyiik bir
hizla devam edilmisti. Ruh Sagligi Eylem Plani'ni olusturanlar bile, o planin hayata gecirilisinden hognut-
suzluklarini bir¢ok kez dile getirmislerdi. Hiikiimetler giincel siyasetin gereksinimlerine gore, eylem planin-
daki ilkeleri ihlal etmis ve tanimi gii¢ bir olusum yaratmiglardi. Eylem planinin hedefledigi toplum icinde
ruh saghginin ¢ok yonlii iyilestirme ve dnleme birimleri su anda ya bir semt poliklinigi gibi tedavi hizmeti
veren ya da sanatsal ve el isi calismalar1 yapan; neredeyse sponsor ila¢ firmalarina esantiyon iireten ve
koruyucu ruh saglig1 baglaminda etkili bir is yiiriitemeyen; kimi zaman da bir siirgiin yeri kimligi kazanan
Toplum Ruh Sagligi Merkezlerini ardinda birakti. Planlanan psikiyatri yataklari ise, sehir hastaneleri gibi
nasil isleyecegi konusunda hicbir 6rnegi olmayan, kaynak tiiketimi tizerine kurulu bir sistemin icinde belir-
sizlesti. Sehir hastaneleri, kamu 6zel ortakligi anlayisinin bir tiriinii olarak yesil alanlari, ormanlari, kent-
lerin soluk aldig1 dogal alanlar tahrip ederek dalga dalga yayiliyor ve yeni istihdam bicimleri de iireten bu
yapilarin icinde, psikiyatrinin ne hale gelecegini heniiz kimse bilmiyor. Eskiden depo hastaneler sehrin uza-
gindayken, simdi merkezde ulasilabilir hastaneler, ad1 'sehir' olan hastaneler adi altinda, bir bir sehrin digi-
na taginiyor.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, bir Ruh Saglig1 Yasa Tasarisi olusturmus, o donemde kurulmasma Onciiliik
ettigi Ruh Saglig1 Platformu aracilifiyla da bunu tartisma ortaminda tasimistir. Cesitli hitkkiimetlerden bazi
milletvekili ve bakanlarin kimi zaman bu siireci sahiplenmeleri ile bazi ¢aligmalar yiiriitiilmiis ama her
birinin sonunda tasari, rafa kaldirilmistir. Bu siirecte kimi zaman zorla siirece dahil ettigi, diger ruh sagligi
alaninda calisan meslek gruplarinin 6rgiitleriyle birlikte bu konuyu giindemde tutmaya ¢aligsmistir. Bunu bir
donem Dernek yoneticisi olma kimligimle de sdylilyorum; ruh sagligi alaninda ¢alisan bazi orgiitlerin bu
stirece katilmalarinda bir ruh saghg: yasasi c¢ikarilmasi, ruh sagligi sorunlarinin ¢oziilmesi degil, kendi
meslek yasalarinin ¢ikmasi ve rahatca ticari faaliyet siirdiirme arzulari ana gerekge oldugu goriiniiyordu.
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Bu nedenle hemen her zaman hiikiimetlerle ters diismeyen hatta igbirligi yapan bir tutum sergileme egili-
mi gosteriyorlardi. Buna ragmen Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, ruh saglig1 hizmetinin bir ekip hizmeti oldugu
distincesiyle mesleki sinirlara cok 6nem vererek ve bunun ilkelerini belirleyip koruyarak, bu siireci birlik-
te yiiriitme kararlhiliginda olmustur.

Dernek, topluma yonelik calismalarinin daha 6nde oldugu dénemlerde daha belirgin olmak {izere, basina
yonelik tiim caligmalarinda, 10 Ekim Diinya Ruh Saglig1 giinii haftasindaki etkinliklerde, tiim 6nemli giin-
lerde Ruh Saglig1 Yasasi'nin gerekliligini vurgulayan agiklamalar yapmuis, toplantilar, etkinlikler, yiiriyiisler
gerceklestirmistir. "Ruh Sagligi Yasasi! Hemen Simdi" slogani ile konunun 6nceligini her daim giindeme
getirmistir. Bu konuda bircok meslektagimiz biityiik emek vererek ve zamanlarini ayirarak, ictenlikli bir
caligma yiiriitmuslerdir.

Peki simdi neredeyiz? Son durum nedir? Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2014-2015 yillarinda daha onceki yasa
caligma gruplarinin emegi ve iiriinlerini dikkate alarak bir taslak metin hazirlamisti. Bu metin, o giine kadar
yazilmig ¢agdag ruh saghgi hizmetleri adina en kapsamli ve kapsayici yasa taslag: idi. Hazirlanan bu taslak
temel alinarak, bir siiredir Ruh Saglig1 Yasas: ile ilgili bir milletvekilinin igbirligi ile bir calisma yiiriitiilii-
yor. Bu ¢aligmaya bildigimiz kadar1 ile ruh saghgi alanindaki tiim meslek derneklerinin yoneticileri katil-
makta. Her ne kadar Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin taslak metni iizerinden baslamis olsa da bu giine dek
yuritiilen ¢alismalardan geriye gidildigi ve psikiyatri meslegi agisindan 6nemli kayiplar icerdigi goriiliiyor.
Yapilan ortak ¢aligmalarin sonucunda, ruh saghigi alaninda faaliyet gosteren dernekler tarafindan tizerinde
caligilan taslak bir metin, Psikiyatri Dernegi iiyelerinin goriiglerine sunuldu. Yasanin goriislerimize agilan
son haline bakildiginda da psikolojik degerlendirme ve psikolojik miidahaleler siklikla vurgulanmakla bir-
likte psikiyatri sozciigii nerdeyse metinde hi¢ gegmemektedir. Oysa ruh sagligi yasalar1 genellikle hastane
hizmetlerinin organizasyonuna iliskin yasal diizenlemeleri daha cok icermektedir. Bizce, icerik kadar bir
diger onemli sorun ise; Tiirkiye ruh saghg: alani ile ilgili bu denli 6nemli bir konuda goriig bildirmek i¢gin
dernek tiyelerine ayrilan siirenin oldukga kisith olmasi idi. Oysa bu konu ile ilgili tiim iiyelerinin katilimina
olanak verdigi kongrelerden bagimsiz toplantilar diizenlemesi, kongrelerde genis zaman ayirmast ve tartis-
malar1 zenginlestirmesi gerekirdi. Sizlere hatirlatirim; TPD, Ruh Hekimligi Meslek Etigi Kurallar ile ilgili
bircok toplant1 diizenlemis ve olaganiistii bir Kurultay'da bu metne son halini vererek onaylamistir. Meslek
etigi kurallarimizin hak ettigi bu ilgi ve 6zeni, ruh saglig1 yasa tasarisi hak etmiyor mu?

Tiim meslektaslarimi ruh saghigi yasa tasarisini 6zenli bir sekilde gézden gegirmeye ve goriislerini yalnizca
MYKlya degil psikiyatrinin ortak paylasim alanlarinda paylagsmaya ve etkili bir tartigma baglatmaya, bu
stirece miidahil olmaya davet ediyorum
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