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OZET

Madde kullammi ile kisilik ozellikleri ve psikiyatrik belirtiler
arasinda iliskinin bulundugu ve bu iliskide cinsiyet farkliliginin
etkili oldugu dne siiriilmektedir. Calismada, bu iliskinin belirlen-
mesi amaglandi. Arastirmanin evrenini Selcuk Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi'nde Ogrenim géren kizlar olusturdu.
Sinif bazinda rastgele yontemle érneklemi olusturan kiz 6gren-
cilere Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE), Belirti Tarama Listesi
(BTL) ile sigara, alkol, ila¢ kullammi ve sosyodemografik dzellik-
lerin sorgulandigi formlar uygulandi. Sigara, alkol, ilag veya
bunlardan herhangi birini kullaniyor olmakla HKE ve BTL'nin
genel ve alt olgekleri arasindaki iliski incelendi. Kiz 6grencilerde
madde kullanimi ile HKE'nin sosyal iliskiler, nevrotik egilim,
psikotik belirti puanlari ve BTL'nin paranoid belirti puani arasin-
da ilisgki bulundu. Calismada sigara kullanan iiniversiteli kiz
ogrencilerin sosyal iliskilerinin iyi, kisilerarast duyarliliklarinin
bozuk oldugu, alkol ve ilag kullanan kiz 6grencilerin ise sosyal
iliskiler ve kisilerarast duyarhilik puanlarimin degismedigi sap-
tand..

Bulgulara gore kizlarda sigara kullammunin daha ¢ok sosyal
iliskilerin iyiligi ile alkol kullaniminin ise agirliklh olarak kisilik
ozellikleri ve ruhsal durum ile iliskili oldugu séylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Madde kullanimu, kisilik ozellikleri, ruhsal
belirtiler, iiniversite 6grencisi kizlar.
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SUMMARY

Assessment of the Relationship Between Personality and
Psychiatric Symptoms and Substance Abuse in the
Female University Students

There is evidence that a relationship exists between personality
and psychiatric symptoms and substance abuse, and gender dif-
ference is efficacious in this relationship. In this study, we aimed
to determine whether there is a relationship between substance
abuse and personality trait, and psychiatric symptoms in the
female university students. For this purpose, Hacettepe
Personality Inventory (HPI), Symptom Checklist 90-R (SCL) and a
questionnaire about the cigarette and alcohol use as well as drug
abuse were applied to female students in the Job Education
Faculty, University of Selcuk, Konya. An association between
cigarette smoking, alcohol use and drug abuse of the subjects,
and general and subscales of HPI and SCL, was investigated.
There were several sorts of relationship between one of the exist-
ing aforementioned habits and HPI social connection, neurotic
tendencies and psychotic symptoms and paranoid symptom
points of SCL. It was found that the female university students
the had precise social relations whereas they were not good at in
their inter-personel sensitivity. On the other hand both social
relations and inter-personel sensitivity of the students who were
used to take alcohol or drug, remained unchanged. According to
data, it was found that smoking was related with social connec-
tions, but alcohol usage was related with personality and psy-
chiatric symptoms.

Key Words: Substance abuse, personality, psychiatric symptoms,
female university students.
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UNIVERSITE OGRENCISI KIZLARDA
MADDE KULLANIMI iLE KiSiLIK VE RUHSAL BELIRTI ILiSKiSi

GIRIS

Ergenlerin madde kullanimi ve bunun oénlenmesi
gayretleri ile ilgili bilimsel ¢calismalarda belirgin bir
artis gozlenmektedir. Bunda sigara, alkol ve uyustu-
rucu gibi zararli aligkanliklara baslamada ergenlik
doneminin bazi Ozelliklerinden dolayr riskli grup
olarak kabul edilmesinin etkisi biiyiiktiir (Rogers ve
ark. 1991). Madde kullanimi, genellikle ergenlik done-
minde baglanmakta ve psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel
etkiler onemli rol oynamaktadir (Abrams ve Wilson
1986, Dogan 1982).

Sigara, alkol ve madde kullanimu ile kisilik ozellikleri
ve psikiyatrik belirtiler arasinda iliskinin oldugu 6ne
siiriilmektedir (Dalack ve ark. 1993). Alkol bagim-
liliginin gelisim siirecinde ruhsal/bedensel ozellikler
ve toplumsal pek cok etmen bir arada bir bireyden
digerine degisen etkilesim sergiler (Dogan 1982).
Bireyin nevrotik Kkisilik Ozelliginin (Byrne ve ark.
1995), antisosyal davraniglarmin (Reitsma ve ark.
1985), depresif duygulaniminin ve psikosomatik
yakinmalarinin bulunmasinin (Sieber ve Angst 1990),
diger psikiyatrik yakinmalarinin olmasimnin (Oei ve
ark. 1986), sosyal iligkilerinin bozulmasinin ve saldir-
gan davranislarnin (Escobedo ve ark. 1997) ve dikkat
eksikligi-hiperaktivite bozuklugunun olmasinin
(Milberger ve ark. 1997) madde kullanimi icin risk
olusturdugu o6ne siiriilmektedir. Madde kullaniminda
cinsiyet farkliliginin 6nemli oldugu ve kadinlar
arasinda daha az goriildiigii bilinmektedir (Herken ve
ark. 1997a, Clayton 1991). Kadinlarin sigara kullan-
masinin kendine giiven, sosyal yasantidaki iliskilerin
iyiligi ve baskaldirmayla iligkili oldugu iddia
edilmistir (Clayton 1991). Son zamanlarda sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullaniminin ayri ayri
fenomenler olarak ele alinmasi yerine genel olarak
madde kullaniminin tek fenomen olarak ele alinmasi
gerektigi ve bunun sigara, alkol, ilag, uyusturucu vb.
ardisira gelen davraniglar oldugu goriisii kabul
gormektedir (Clayton 1991, Hansen ve ark. 1987).

Bu calismada, tiniversite 6grencisi kizlarin madde kul-
lanimu ile Kisilik 6zellikleri ve ruhsal belirtileri arasin-
daki iligkisinin belirlenmesi ve madde kullanimin
Onleme calismalarinda kullanilabilecek yontem
gelistirilmesine katkida bulunulmas: amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Calismanin evrenini Selcuk Universitesi Mesleki
Egitim Fakiiltesi'nde ogrenim goren kiz Ogrenciler
olusturdu ve biiyiik bir 6rneklem (n>200) olusturun-
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caya kadar rastgele yontemle secilen siniflardaki tiim
ogrenciler calismaya dahil edildi.

Calismada kiz 6grencilere Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE), Belirti Tarama Listesi (BTL) ve sigara, alkol ya
da ila¢ kullanimini (madde kullanimi) sorgulayan
formlar uygulandi. Formlar uygulanirken gercege
uygun yanit alinmasi diisiincesi ile égrencilere isim-
lerini yazmamalar istendi. Madde ve uyusturucu kul-
lananlar icin yasal sorusturma gecirmeyeceklerine
dair gerekli giivence verildi. Sigara, alkol, ilag veya
bunlardan herhangi birini kullaniyor olmakla HKE ve
BTL'nin genel ve alt 6l¢ekleri arasindaki iligki incelen-
di.

1- Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE): Ulkemizde ilk
olarak 1976'da Ozgiiven tarafindan gelistirilen,
1982'de bugiinkii seklini alan ve bireylerin kisisel ve
sosyal uyum diizeylerini 6lcmeyi amaclayan bir testtir.
Testin gecerlik, giivenirlik ve tutarlik calismalan
yapilmistir. Envanterde yiiksek puanlar
sagliklyuyumlu olusu, diisiik puanlar ise uyumsuz
olusu géstermektedir (Ozgiiven 1992).

2- Belirti Tarama Listesi (Symptom Check List-90-R)
(BTL): Kendini degerlendirme tiirii bir psikiyatrik tara-
ma aract olup son sekli Derogatis tarafindan gelistiril-
mistir (Derogatis ve Cleary 1977). Olgek psikiyatrik
belirti ve yakinmalar iceren 90 maddesiyle 9 ayri
belirti boyutunda degerlendirme yapmak fiizere yapi-
landirlmustir.

BTL'nin Tiirkce formunun gecerligi ve giivenirligi
yapilmis olup giivenirlik katsayisinin 0.63 ile 0.83

arasinda degistigi bulunmustur (Kilig 1987, Dag
1991).

Ogrencilerden diizenli olarak giinde en az bir sigara
kullananlar veya sigara paketi tasiyanlar, ayda en az
bir kez alkol kullananlar (denemek amaci ile birkag
kez kullananlar haric) ve doktor onerisi disinda ilag
kullanan kiz deneklerin (uyku ilaci, sakinlestirici vb)
bu maddeleri kullandig1 kabul edildi. Veriler SPSS for
Windows 8.0 paket programinda Student t testi ve
Mann Whitney-U testi ile irdelendi.

BULGULAR

Calismaya alinan 278 kiz 6grencinin 118'inin (%42.4)
diizenli olarak sigara, alkol veya teskin edici ilaglar-
dan en az birini kullandig1 6grenildi. Bu dgrencilerden
96's1 (%33.8) hergiin diizenli olarak sigara kul-
landiginy, 68'i (%24.5) ayda en az bir veya daha fazla
alkol aldigini ve 18' (%6.5) siklig1 degismekle birlikte
ila¢ kullandigin ifade etti.
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Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1’de
Ozetlenmistir.

Madde kullanan kiz 6grencilerde HKE'nin sosyal iligki
puanlarinin daha yiiksek (sosyal iligkileri daha iyi),
nevrotik egilim ve psikotik belirti puanlarinin diisitk
(nevrotik egilim ve psikotik belirti diizeyleri daha yiik-
sek) oldugu saptandi. Kisisel uyum, sosyal uyum,
genel uyum puanlan ve diger alt skala puanlarinin
madde kullananlar ile kullanmayanlar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi bulundu
(Tablo 2).

Madde kullanan kiz 6grencilerde BTL alt 6l¢eklerinden
paranoid belirti ve ek (yeme-uyku) puanlant madde
kullanmayanlardan daha yiiksek bulundu. Genel
semptom ortalamalarinda ve diger alt 6lceklerde ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 2).

Sigara, alkol ya da ila¢ kullanim durumu ile HKE ve
BTL'nin genel ve alt Olgeklerinin iligkisi ayr ayn
degerlendirmeye alindi. Sigara kullanimi ile HKE'nin
nevrotik egilim (t=2.39, p=0.017) ve sosyal normlar
(t=2.29, p=0.023) puanlarinin azalmasi ve sosyal
iligki (t=-3.37, p=0.000) puanlarinin artmasi arasin-
da anlamli bir iliski bulundu. Yine sigara kullanimu ile
BTL'nin kisiler arast duyarlilk (t=2.52, p=0.012),
paranoid belirtiler (t=-2.62, p=0.009) ve ek puan (t=-
2.34, p=0.020) alt dlcekleri arasinda anlaml bir iliski
bulundu.

Alkol kullanan kiz 6grencilerde HKE'nin nevrotik egi-
lim (t=2.71, p=0.007), psikotik belirtiler (t=2.10,

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri
(n=278)

Ozellik n %

Ailenin geliri (kendi ifadesi)

Kot 70 33.6

iyi 208 67.4
Aile yapisi

Cekirdek 240 87.0

Buyuk 30 10.7

Parcalanmig 8 2.3
Kaldigr yer

Ailesi ile 50 18.0

Yurtta 154 55.4

Arkadaglari ile evde 74 26.6
Geldigi yer (yetistigi ortam)

il 106 38.1

ilge 124 44.6

Koy-Belde 48 16.3

p=0.037) ve sosyal normlar (t=2.38, p=0.018) puan-
larinin azaldigl saptandi (Tablo 3). Benzer sekilde
BTL'nin paranoid belirtiler (t=-3.02, p=0.003), ofke
(t=-2.17, p=0.034) ve yeme-uyku tutum (ek) puanlar
(t=-2.32, p=0.021) alkol alanlarda daha yiiksek
bulundu (Tablo 4).

flac kullanimi ile HKE'nin genel ve alt lgekleri arasin-
da bir iliski bulunamazken, BTL'nin fobik belirti puan

Tablo 2. Madde kullanimi (sigara, alkol ya da ilagtan en az birinin kullanimi) ile kigilik 6zellikleri ve ruhsal

belirtiler arasindaki iligki

Kullanmayan Kullanan Kullanmayan Kullanan
HKE alt 6lgekleri (n=160) (n=118) BTL alt 6lgekleri (n=160) (n=118)
Kendini gerceklestirme 12.2 + 4.1 12.7 £ 3.3 Somatik belirtiler 1.0 £ 0.6 1.1+9.7
Duygusal kararhlik 9.1 = 3.7 9.15 = 3.8 Anksiyete belirtileri 1.0 £ 0.6 1.1+ 0.7
Nevrotik egilim 10.1 = 3.8 9.1 + 3.5% Psikotik belirtiler 09 = 0.6 1.1+ 1.7
Psikotik belirtiler 9.4 + 3.8 8.3 + 3.6* Obsesif kompulsif bel. 1.4 = 0.6 1.4 + 0.6
Aile iligkileri 14.8 = 3.5 14.4+3.7 Ofke puani 1.0 = 0.7 1.1 +0.7
Sosyal iligkiler 11.6 = 4.30 13.2£3.4%** Kisiler arasi duyarlilik 1.5+ 0.8 1.4 = 0.7
Sosyal normlar 14.2 = 2.7 13.6+2.8 Fobik belirtiler 0.6 = 0.5 0.7 = 0.6
Antisosyal egilimler 12.7 = 3.03 124 = 2.8 Depresif belirtiler 1.2 £ 0.7 1.4 = 0.7
Sosyal uyum 40.9+13.5 39.1+x12.5 Paranoid belirtiler 1.0 £ 0.6 1.2 £ 0.7*
Kisisel uyum 53.4+10.1 53.5+8.6 Ek puan (yeme, uyku) 1.1 £ 0.7 1.3+0.6*
Genel uyum 94.3+22.7 92.7+19.9 Genel semptom ort. 1.1+ 0.5 1.2 £0.6

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 3. Sigara ve alkol kullanimi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki

Alkol Sigara
Kullanmayan Kullanan Kullanmayan Kullanan
(n=210) (n=68) (n=182) (n=96)
HKE alt 6lcekleri ort.xss ort.xss ort.xss ort.xss
Kendini gerceklestirme 12.4x4.1 12.6+3.0 12.2+4.1 12.9+3.1
Duygusal kararhlik 9.1+3.8 9.2+3.8 9.1+3.8 9.2+3.7
Nevrotik egilim 9.9+3.9 8.7+3.0** 10.0+3.9 8.9+3.3%
Psikotik belirtiler 9.2x4.0 8.2x£3.1* 9.3+£3.9 8.4x35
Aile iligkileri 14.7+3.8 14.6+3.1 14.9+3.6 14.2+3.6
Sosyal iligkiler 12.2+4.4 12.6+2.9 11.7+4.3 13.4+3.3%**
Sosyal normlar 14.2+2.8 13.3x2.7* 14.2+2.7 13.4+2.8*
Antisosyal egilimler 12.7+2.9 12.1+£2.9 12.7+3.0 12.3+2.8
Sosyal uyum 40.6+13.8 38.7+10.6 40.6+13.9 39.4+11.5
Kisisel uyum 53.8+10.2 52.5+6.9 53.6+10.2 53.4+8.0
Genel uyum 94.5+23.0 91.2+16.4 94.1+23.1 92.9+18.2
Kullanmayanlara goére; *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
Tablo 4. Sigara ve alkol kullanimi ile ruhsal belirtiler arasindaki iligki
Alkol Sigara
Kullanmayan Kullanan Kullanmayan Kullanan
(n=210) (n=68) (n=182) (n=96)

BTL alt olgekleri ort.+ss ort.xss ort.+ss ort.xss
Somatik belirtiler 1.0+0.6 1.1+0.6 1.0=0.6 1.1=£0.6
Anksiyete belirtileri 1.0+0.6 1.1+0.7 1.0£0.6 1.1+£0.7
Psikotik belirtiler 1.0£1.3 1.0x0.7 0.9+0.6 1.2+1.8
Obsesif kompulsif belirtiler 1.4+0.6 1.56+0.6 1.4+0.6 1.4+0.6
Ofke puani 1.0+0.7 1.2+0.7* 1.0=0.7 1.2+0.8
Kisilerarasi duyarlilik 1.5+0.8 1.4+0.6 1.6+0.8 1.3+£0.7*
Fobik belirtiler 0.7+0.6 0.7+0.6 0.7+0.6 0.7+0.7
Depresif belirtiler 1.3+0.7 1.3+0.7 1.3+0.7 1.3+0.7
Paranoid belirtiler 1.1x£0.7 1.4x£0.7*%% 1.1x0.7 1.3£0.7**
Ek puan (yeme, uyku) 1.10.6 1.3+0.6% 1.1+0.6 1.3+0.6*
Genel semptom ort. 1.1+£0.6 1.2+0.5 1.1+x0.5 1.2+0.6

Kullanmayanlara goére; *p<0.05, **p<0.01

ile ila¢ kullanim1 arasinda bir iligki bulundu (t=1.96,
0.049).

TARTISMA

Yitksek Ogrenim siireci, genclerin cogunlugun
alisageldikleri toplum veya ortamdan uzaklasarak,
yeni bir ortam veya duruma uyum saglamak duru-
munda bulunduklari, yagsamlarinda koklii degisiklik-
lerin olusmaya basladig1 bir dénemdir. Bu nedenle
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cevreleri ile yeni bir uyum siireci islemeye bagslar. Bu
calismada kiz Ogrencilerin HKE'de sosyal iliski
puaninin artisi (sosyal iligkilerinin iyiligi) ile madde
kullanimi arasinda bir iliskinin bulunmasi bu gibi
aliskanliklara baglamada, arkadas grubunun ve 6rnek
almanin etkisine ve sosyal iligkilerinin iyiligi nedeni
ile grubun ortak davranis olarak belirledigi bir
aliskanligin veya tutumun grup icinde benimsen-
menin bir geregi olarak kabullenilmesine bagl olabilir
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(Reitsma ve ark. 1985). Sosyal iligkileri iyi ve ortak
etkinliklere katilimi yiiksek olan genglerin daha fazla
sigara kullandig1 belirtilmektedir (Villalbi 1991).
Ayrica kadinlarda sigara kullanimi ile sosyal dene-
yimin iyi olmasi arasinda iligki oldugu bildirilmekte-
dir (Clayton 1991). Calismadaki kiz dgrencilerin iist-
lerinde anne-baba denetiminin ve etkisinin az olmasi
(Reimers ve ark. 1990) (%82'si anne-babasindan ayri
olarak evde veya yurtta arkadaslar ile kaliyor), bulun-
duklart ortamin geregi olarak sosyal yasama katilim-
lannin yiiksek olmasi ve arkadaglarin etkisi (Needle
ve ark. 1986) sozii edilen aliskanliklara baslamalarin-
da rol oynayabilir.

Eldeki veriler bu aligkanliklarin baslamasinda
psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel etkilerin onemli rol
oynadigini gostermektedir (Abrams ve Wilson 1986,
Dogan 1982). Genel olarak madde kullanimimin tek
fenomen olarak ele alinmasi gerektigini ve bunun
sigara, alkol, ilag, uyusturucu vb. ardisira gelen
davraniglar oldugu one siiriilmektedir (Hansen ve ark.
1987).

Madde kullanimi ile HKE'de nevrotik egilim ve
psikotik Dbelirtiler ve BTL'de paranoid belirtiler ve
uyku-yeme Olcekleri arasinda iliskinin bulunmasi,
ruhsal durum bozuklugu ile madde kullanimi arasin-
da yakin iligkinin oldugu seklindeki bilgilerimizle
uyumludur (Ozbay ve ark. 1991, Patolano 1998).
Patton ve arkadaslarnt (1994), Costa ve arkadaslar
(1986) nevrotik ve disa doniik Kisilik ozelliginin
madde kullaniminda etkili oldugunu 6ne siirmekte-
dirler. Ayrica eksen II'de B kiimesi Kisilik bozukluk-
larinin ve depresif bireylerin uyarici etkisi olan sigara
ve benzeri uyaricilart daha cok kullandigina (Tyrer ve
ark. 1997) isaret edilmekte, impulsif ve antisosyal
egilimi olanlarin daha c¢ok madde kullandiklarn

bildirilmektedir (Villalbi ve ark. 1991, Grilo ve ark.
1996, Cosar 1996). Gengler, ruhsal sorunlariyla
basedebilmek icin bu maddelerin rahatlatici etkilerine
siginiyor, impulsif ve antisosyal davranislar
nedeniyle sosyal uyumlarinin bozulmasi sonucu
madde kullanan gruplara giriyor olabilirler. Bu tiir
gruplarda grubun ortak davraniglarina katilma ve
sosyal dgrenmenin etkisi ile madde kullanim siklig
yiiksektir (Herken ve ark. 1997b, Reitsma ve ark.
1985).

Bu ¢alismada sigara kullanan {iniversiteli kiz 6grenci-
lerin sosyal iligkilerinin iyi, kisilerarasi duyarlilik-
larinin bozuk olmasi, alkol ve ilag kullanan kiz 6gren-
cilerin ise sosyal iliskiler ve Kkisilerarast duyarlilik
puanlarinin degismemesi, sigara kullaniminin sosyal
yoniiniin bulunmasi ile alkol ve ila¢ kullanimimdan
ayrldigini diisiindiirmektedir. Kadinlarin sigara kul-
lanmast ile sosyal iligkilerinin ve deneyiminin iyiligi
arasinda pozitif iliski bulunmasi, aym iligkinin alkol
ve diger madde kullaniminda bulunmamasi hatta
sosyal uyumu bozucu impulsif ve antisosyal Kisilik
ozelligi gosterenlerin daha ¢ok kullanmast (Villalbi ve
ark. 1991, Grilo ve ark. 1996, Cosar 1996) sigara kul-
laniminin alkol ve ila¢ kullanimindan bazi yonleriyle
ayrldig goriisiinii desteklemektedir.

flag kullanumi ile HKE'nin genel ve alt 6lgekleri arasin-
da iligki bulunmamasi ve sadece BTL'nin fobik belirti
alt olgegi ile iligkisinin bulunmasi olgu sayisinin
(%6.5) azligindan kaynaklanabilir.

Sonuc olarak, iiniversite 6grencisi kizlarda sigara kul-
laniminin kKisilik ozellikleri ile iliskisi olmakla birlikte
daha cok sosyal iliskilerle, alkol ve ilag¢ kullaniminin
ise sosyal iliskilerden ¢ok ruhsal durum ve Kkisilik
ozellikleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.
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