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Psikiyatrinin klinik uygulamasinda psikoterapinin onemi her gecen giin daha da artiyor. Psikiyatrinin
emekleme asamasinda da olgunluk doneminde de en temel egitim gereksinimlerinin basinda geliyor
psikoterapi. Tiirkiye Psikiyatri tarihinin en bagindan beri egemenligini siirdiiren psikodinamik model halen
biiyiik bir ¢cekim alan1 olmaya devam ederken, biyolojik psikiyatrideki gelismeler psikoterapiyi kotiiriim-
lestiren bir egilim gostermistir. 1970'l yillar ise kanita dayali psikoterapi uygulamalarinin agirlik kazandigi
bir dénemin baslangic1 ve gliniimiizde etki alan1 daha da artmakta. Basta biligsel Davranisci tedaviler
olmak iizere bir¢ok tedavi yaklagimi ve yontemi klinik uygulama alanina girmistir. Bu da dogal olarak
psikoterapi egitiminin Onemini artirmistir. Bununla kosut olarak psikoterapi egitimi ticari bir sektor olarak
ta 6ne ¢ikmaya baglamustir.

Sinir ihlallerinin baglangi¢ noktalarindan biri de bu egitimi gereksinimine denk diisiiyor. Kendini enstitii
olarak tanimlayan baz1 6zel sirketler, ya da dernekler araciligryla ruh saglhigi alani disi bireyleri yiiksek par-
alarla gergeklestirdikleri egitimlere kabul ederek bu sinir asgimlarina zemin hazirliyorlar. Ne yazik ki buna
baz1 meslektaglarimizda bilerek ve isteyerek ortaklik ve aracilik etmektedirler. "Psikoterapist" seklinde bir
meslek tanimi yapmaktan c¢ekinmiyorlar. Psikiyatri dist hekimler, pratisyen hekimler, klinik egitimi
olmayan psikologlar, sosyologlar, felsefeciler, edebiyatcilar, bankacilar, eczacilar, matematik mithendisleri
vs., lisans egitimleri lizerine 6zel {iniversitelerde mantar gibi biten klinik psikoloji yiiksek lisans egitim-
lerinde (!) adeta yiiksek lisans belgesi satin alarak bir anda klinik psikolog, katildiklar1 3-4 giinliik egitim-
ler sonrasinda da bir anda psikoterapist oluyorlar, actiklar1 ofislerde denetimden uzak tani ve ayirt etmek-
sizin tiim psikiyatri hastalarma terapi (?) uyguluyorlar. Toplantilarda kendilerini aslinda igletme vs. mezunu
olduklar1 halde "Klinik psikoloji yiiksek lisansi yaptim, EMDR egitimi aldim. Psikoterapistim, travma
calistyorum" bicimindeki ifadelerle tanitabiliyorlar.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi uzun zamandir bu konuda etkin bir miicadele yiiriitiiyor. Bu miicadelenin her
mecrada etkin bir sekilde siirdiiriilmesi gerekir. Bu sadece dernek ya da meslek Orgiitiiniin yapabilecegi bir
miicadele degildir. Psikiyatrlarin ve psikiyatri egitimi veren tiim kurumlarin bu siirece miidahil olmasi
gerekir. Ama meslektaglarimizin bu miicadeleye yeterinde destek verdiklerini sdylemek ne yazik ki kolay
degil.

Klinik Psikiyatri Dergisi bu konuda cok duyarli oldugumuzu ve bu duyarligimiz siirdiirecegimizi bir kez
daha vurgulamak isteriz
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