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OZET

Amac: Duygudurum bozukluklarinin ortaya cikisi agisindan
dogum sonrasi donem riskli bir dénemdir. Ani hormonal
degisimler psikopatolojinin ortaya cikisinda 6nemli bir
etkiye sahip olabilir. Gebelik esnasinda artan serum koles-
terol duizeyleri dogum sonrasinda ani bir distis gdsterir. Bu
calismanin amaci dogum sonrasi baslangi¢h depresyon ile
serum kolesterol duizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir.
Yontem: DSM-IV'e gdére dogum sonrasi baslangi¢h major
depresyonu olan 15 hasta ile yas ve viicut agirhgr acisindan
eslestirilmis dogum sonrasi baslangici olmadan major
depresyonu olan 15 hasta calismaya alindi. Her iki grubun
serum kolesterol diizeyleri karsilastiriidi. Bulgular: Dogum
sonrasi depresyonu olan hastalarin serum kolesterol ve LDL
degerleri dogum sonrasi baslangicli olmayan depresyonlu
hastalara gore anlamli derecede daha disik bulundu.
Sonu¢: Bu calismanin sonuclarn disik serum koleste-
rol dizeyleri ile dogum sonrasi baslangich depresif atak
arasinda bir iligki olabilecegini dustindiirmektedir.

Anahtar sozctikler: Postpartum depresyon, kolesterol.

(Klinik Psikiyatri 2004, 7:48-50)

GIRIS

Serum lipit diizeyleri ve psikiyatrik bozukluklar
arasindaki iligki son yillarda tizerinde ¢ok calisilan
bir konu haline gelmistir. Farkli popiilasyonlar-
da disiik serum kolesterolii ile depresif belirtiler
arasinda bir iliski bulunmustur (Horsten ve ark.
1997, Maes ve ark. 1999, Steegmans ve ark. 2000,
Troisi ve ark. 2001a). Diistik serum kolesterol
diizeyleri ile siddet, intihar davranisi ve depresyon
arasinda iyi tanimlanmuis bir iligki vardir (Agargiin
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SUMMARY
Postpartum Depression and Serum Cholesterol Level

Objectives: Onset of major depressive disorder is often
related with postpartum period. DSM-IV allows that
major depressive episode is specified with postpartum
onset. The onset of depressive episode at the postpar-
tum period may be associated with sudden hormonal
changes. The aim of the study was to investigate rela-
tionship between postpartum depression and serum
cholesterol level. Method: Fifteen depressed patients
with postpartum onset and 15 depressed patients with-
out postpartum onset were included in the study. All the
patients met DSM-IV criteria. Groups were matched for
age and weight. Results: The patients with postpartum
onset had lower serum total cholesterol and low-density
lipoprotein levels than the patients without postpartum
onset. Conclusion: Our results suggest that there may be
an association between postpartum depression and low
serum cholesterol level.

Key words: Postpartum depression, cholesterol.

2002, Agargiin ve ark. 2002). Bu kanitlanmisg
iliskilerin Ozellikle azalmig MSS serotonin aktivi-
tesi ile diisiik veya disiiriilmiis kolesterol diizeyleri
arasindaki iligki yoluyla gerceklestigi bulunmustur
(Buydens-Branchey ve ark. 2000).

Panik bozuklugunda ise depresyon, siddet ve intihar
davraniginin tersine, serum lipid diizeyleri kontrol-
lerden daha yiiksek bulunmustur (Agargiin ve ark.
1996). Ayrica panik bozuklugu olan hastalarin
diistik lipit degerlerine sahip olmasi major depres-
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yonun varlig1 acisindan biyolojik bir belirteg olarak
ele alinmistir (Agargiin ve ark. 1998).

Duygudurum bozukluklarinin  ortaya cikisi
acisindan dogum sonrast déonem riskli bir dénem-
dir. Bu donemdeki ani hormonal degisimlerin psi-
kopatolojinin ortaya ¢ikisinda 6nemli katkisi olabi-
lir. Dogum sonrasi baglangi¢c hem klinik gdriintim
hem de tedaviye yanit acisindan 6nemli olabil-
mektedir. Gebelik esnasinda 6zellikle son ii¢ ayda-
ki serum kolesterol diizeylerinde yaklasik %50’ye
varan artislar olmaktadir. Dogum sonrasinda yiik-
sek serum kolesterol degerleri bir diisme siireci
icerisine girer ve bu degerlerin normal seviyelerine
donmesi dogum sonrasi 20. haftaya kadar uzayabilir
(Piechota ve Staszewski 1992, Van Stiphout ve ark.
1987). Bu baglamda dogum sonrasi donemde hor-
monal etkilesimlere bagli olarak serum kolesterol
diizeyinin ani diisiisii depresyonun ortaya cikisi ile
iliskili olabilir. Troisi ve arkadaglar1 dogum sonrasi
donemde diisiik kolesterol diizeyleri ile depres-
yonun ve anksiyetenin siddeti arasinda ters bir iligki
bulmusglardir (Troisi ve ark. 2001b).

Bu calismada dogum sonrast baglangici olan ve
olmayan major depresyonlu hastalarin serum lipit
duzeyleri karsilastirilarak dogum sonrasi baglangicin
serum lipit diizeyi ile iligkisi arastirilmastir.

GEREC VE YONTEM
Denekler

Bu ¢alismaya Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Servisinde ardigik olarak yatarak tedavi
goren ve DSM-IV major depresyon tani olgiit-
lerini karsilayan kadin hastalar alindi. DSM-1V'e
gore postpartum baslangi¢ olarak degerlendirilen
15 hasta (yas ortalamalari 28.5+9.1) ve bu has-
talarla yas ve viicut agirligi acisindan eslestirilen
postpartum baslangici olmayan 15 hasta ¢alismanin
orneklemini olusturdu. Calisma icin diglama olciit-
leri olarak: (a) Psikotik bozukluk, organik akil
bozuklugu ve mental retardasyonun varhgy; (b)
Alkol ve psikoaktif madde kotiye kullaniminin
bulunmasi; (¢) Duygudurum bozukluguna yol agan
bir tibbi ya da norolojik durumun varligi; (d)
Duygudurumla uyumlu olmayan psikotik 6zellikle-
rin varlig1 ve (e) 18-65 yas arasinda olmama segildi.
Tiim hastalar calisma konusunda bilgilendirildi ve
calismaya katilim konusunda onaylar alindi.

Tim katilmeilar fizik ve norolojik muayene ve
laboratuvar incelemeleri ile degerlendirildi.
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Kan érneklerinin alinmast

Kan ornekleri alinmasindan 6nceki en az 15 giin
siireyle antidepresan ilag ve benzodiyazepin grubu
ilaclar acisindan ilagsiz donemin varligi esas alindi.
Yine en az iki hafta siireyle hastalarin serum
lipit konsantrasyonlarini etkileyebilecek ilaclardan
(beta blokerler, ditiretikler, aminosalisilik, Ostro-
jenler, disiilfiram, steroid grubu ilaclar, levodopa,
aminosalisilik asid gibi) ve lipit disiiriicii diyetten
uzak kalmalari sart1 arandi. Kan 6rnekleri bir gece
siiren acliktan sonra sabah saat 08.00'de alindi
(Kan orneklerinin alinmasi ve yontemle ilgili diger
ayrintilar igin bkz. Agargiin ve ark. 1998).

Istatistik analiz

Uygulamalarin tamamlanmasindan sonra elde edi-
len veriler SPSS Bilgisayar Istatistik Paket Programi
(ver 9.01) araciligiyla degerlendirildi.

Analiz edilecek degiskenlerin normal dagilima
uyup uymadigr Kolmogorov-Simirnov testi ile
degerlendirildi. Tim degiskenler icin p>0.05
olarak bulundugu icin iki gruba ait serum lipit
degerlerinin karsilagtirilmast bagimsiz gruplarda t
testi araciligryla yapild.

BULGULAR

Postpartum baglangict olan ve olmayan depres-
yonlu hastalara ait serum lipit degerleri Tablo
1'de verilmistir. Tabloda goriildiigi gibi, hastalarin
serum total kolesterol ve LDL diizeyleri arasindaki
fark anlamliydi. Postpartum baglangici olan hastalar
diger depresyonlu hastalardan daha diisiik koles-
terol seviyelerine sahipti (t=2.23 ve p=0.035). Yine
postpartum baslangict olan hastalarin LDL diizey-
leri postpartum baslangici olmayanlarinkine gore
anlamli olarak daha diistiktii (t=2.70 ve p=0.012).

TARTISMA

Bu calismada dogum sonrasi baslangici olan has-
talarin serum kolesterol ve LDL diizeyleri dogum
sonrast basglangici olmayan depresyonlu hastalara
gore daha diisik bulunmustur. Dogum sonrasi
doénemde ortaya c¢ikan depresyon serum kolesterol
diizeyindeki ani diisiisle iligkili gibi goziikmektedir.
Dogum oncesi ve dogum sonrasi giinlerde serum
kolesterol diizeyini karsilagtiran calismalarda
farkli sonuclar bildirilmistir. Dogum sonrasinda
kolesterol diizeyinin dramatik bir disiis gosterdigi
ve bu distsin duygudurum diizeyleri ile kore-
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Tablo 1. Postpartum baslangici olan ve olmayan depresyonlu hastalara ait serum lipit degerleri*

Lipitler PPB PPBO
(N=15) (N=15) t p
Trigliserit 105.8+32.4 117.7+£73.5 0.50 0.62
Total kolesterol 150.8+34.5 177.1+25.5 2.23 0.035
HDL 435+15.3 52.2+15.0 1.48 0.14
LDL 65.1£41.3 103.2+29.5 2.70 0.012
VLDL 41.2+31.9 31.8+26.3 0.80 0.42

*Bagimsiz gruplarda t testi, PPB: postpartum baslangici olan hastalar, PPBO: postpartum baslangici olmayan hastalar.

lasyon icinde bulundugunu bildiren calismalar
(Ploeckinger ve ark. 1996) oldugu gibi bu tir bir
iliskinin bulunmadigini ileri siiren bildirimler de
vardir (Van Dam ve ark. 1999).

Bu calismanin sonuclarinin iki ek degiskenin de
arastirilarak desteklenmesigerektiginidiisiiniiyoruz.
Ilk olarak, caliymaya alinan kadmnlarin dogum
oncesi haftalarda (son trimestrin son haftalari) ve
postnatal ilk bir kag¢ haftada hem serum lipit profili-
nin degisimini hem de miza¢ durumundaki degisimi
ortaya koyacak bicimde izlenmesi yararl olacaktir.
Ikinci olarak yas ve viicut agirhg eslestirmeli bir
saglikli kontrol grubu sonuclarin degeri agisindan

tamamlayici olacaktir. Ilk dnerimizdeki serum lipit
diizeyleri ile miza¢ durumundaki degisikliklerin es
zamanl tespiti icin gegerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilan ‘Miza¢ Durumlar: Profili” kullanilabilir.

Sonug olarak, mevcut calisma en azindan bir 6n
calisma olarak serum kolesterol diizeyleri ile depres-
yon arasindaki iliskinin varhigimi dogum sonrasi
donem itibariyle ortaya koymaktadir.
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