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OZET

Amac: Bu arastirma kapsaminda lise 6grencilerinde
umutsuzluk, baglanma stilleri ve aile yapisi ile madde
kullanma egilimleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Yéntem: Orneklem 2015-2016 egitim ogretim yilinda
Karadeniz Bolgesi'nde buyuk sehir statisinde olan bir il
genelinde 6grenimlerine devam eden 513 kiz, 390 erkek
olmak lizere toplam 903 lise 6grencisinden olugsmustur.
Orneklemde yer alan égrencilerin yaslari 14 ile 20 arasin-
da degismekte olup yaslari ortalamasi 16.33"tlir (SS=
1.14). Demografik Bilgi Formu (DBF), Beck Umutsuzluk
Olcegi (BUO), iliski Olcekleri Anketi (i0A), Aile Yapisi
Degerlendirme Araci (AYDA) ve Madde Kullanma Egilimi
Olgegi (MKEO) katihmallara sinif ortaminda gruplar
halinde uygulanmistir. Veriler Spearman Brown Sira
Farklari Testi ve coklu regresyon analizi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda lise
ogrencilerinin madde kullanma egilimi ile umutsuzluk,
baglanma stillerinden saplantili baglanma stili ve aile
yapisi alt boyutlarindan birlik, yénetim ve yetkinlik
boyutlariyla pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu; umut-
suzlugun, baglanma stillerinin ve aile yapisinin madde
kullanma egiliminin yizde 11'ini agikladigi bulgusuna
ulasiimistir. Sonug: Calismanin sonuclari madde kullan-
ma egilimi ile umutsuzluk, baglanma stili ve aile yapisi
arasinda iliski oldugunu géstermektedir.
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SUMMARY

Objective: This study aimed to examine the relationships
on hopelessness, attachment styles, family structure and
substance abuse proclivity of high school students.
Method: Sampling of the study consisted of totally 903
high school students (513 female, 390 male) studying a
province that has a big city status in Black Sea Region in
2015-2016 educational year. The age of the students in
the sample, ranged from 14 to 20 mean of their age was
16.33 (SD= 1.14). So, demographical information form
(DIF), Beck Hopelessness Scale (BHS), Relationship Scale
Questionnaire (RSQ), Family Structuce Evaluation Scale
and Substance Abuse Proclivity Scale (SAP) was applied
to participants as groups in a class. The data were
analysed using Spearman’s Brown Rank Test and mul-
tiple regression. Results: As a results of the analysis, it
was found that there were positive relationships
between the high school students’ substance abuse pro-
clivity and hopelessness, preoccupied attachment style
among all the attachment styles and unity, management
and competence dimensions of family structure; that the
hopelessness, attachment styles and family structure
explained the 11% of the substance abuse proclivity
Discussion: The results of the study have showed that
there is a relationship among the substance abuse pro-
clivity, hopelessness, attachment styles and family struc-
ture.

Key Words: Substance Abuse Proclivity, Family Structure,
Attachment Styles, Hopelessness, High School Students

360



Bulbil K, Odaci H.

GIRIS

Ruhsal ve fiziksel anlamda onemli degisikliklerin
yasandigi, hizli olgunlagma ve bitylime dénemi olan
ergenlikte meydana gelen bazi fiziksel ve psikolojik
degisimler, psikososyal diizeyde problem olabile-
cek davraniglara yol agabilmektedir. Bu amacla
ergenler bireysel bagimsizlik elde etmek ve yeni
statiiler kazanmak igin ailelerinden duygusal olarak
uzaklasip kendilerine farkli ortamlar aramaktadir-
lar. Ergenlerin icine girdikleri bu farkl ortamlarda
kendilerini ispatlamaya caligmalari, yeni deneyim-
lerle birlikte yeni sorunlart da beraberinde getire-
bilmektedir. Madde kullanimi, antisosyal
davraniglar, sagliksiz beslenme, emniyet kemeri
kullanmama, okuldan kagma, okulu asma, bu
donemde goriilen sorun davraniglar arasinda gos-
terilebilir (1). Birlesmis Milletler Diinya Yasadisi
Madde Raporu'na gore toplamda 246 milyon
insanin, bir bagka deyisle 15 ile 64 yas arasindaki
her 20 kisiden birinin yasadisi madde kullandig1, bu
durumun bir 6nceki yila gére 3 milyon artisa denk
geldigi belirtilmektedir (2). Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Madde Bagimliligi izleme Merkezi'nin
2014 yilinda hazirlamis oldugu Tiirkiye Uyusturucu
Raporu verilerine gore; 25 ilde 8145 hane halki ile
goriisiilmiis ve yasam boyu madde kullanim siklig1
%2.7 olarak tespit edilmistir. 32 ilde genel ve
teknik lise dagilimina gore 11812 Ogrenciye
ulasilmig olup, okul ¢ag1 cocuklarinin yasam boyu
madde kullanim siklig1 %1.5 olarak belirlenmistir.
Kullanilan maddelere iligkin verilere bakildiginda
ise tim kullandigt maddeyi belirtenler arasinda
esrar ve tiirevleri %84.1 ile ilk sirada yer alirken,
%32.9 ile ucucular ve %22.7 ile de uyaricilarin yer
aldig1 goriilmektedir. Son 12 ay icerisinde kullanma
durumlarina gore; tiitiin %35.1, alkol %35.7, ilaglar
%38.5 oranindayken; son 30 giin icerisinde kullan-
ma durumuna gore ise tiitiin %8.3, alkol %9.7 ve
ilaclar %36.4 oraniyla dikkat cekmektedir (3).
Yapilan calismalar incelendiginde, madde kul-
laniminin gelismis ilkeler basta olmak {izere, en
basta gelen saglik problemlerinden biri oldugu
goriilmektedir (4,5,6,7,8). Ozellikle ergenlikte,
madde bagimlilig1 problemi iilkemizde ve diinyada
karsilagilan yeni bir problem olmamakla beraber
biyolojik, psikolojik, davranigsal ve sosyal etken-
lerin beraber etki ettigi bir durum olarak 6nem
tagimaktadir (9).
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Ergenlik doneminde basglayan madde kullanimi
ilerleyen yaslarda bagimliliga dontiserek, bireylerin
hayatini tehdit eden seviyelere ulasabilmektedir.
Her bagimliligin baslamasi gibi madde bagim-
liliginin da olusma ihtimalini belirleyen, kisacasi
madde (kotiiye) kullanimi veya kullanma olasilig1
durumu olarak degerlendirilen madde kullanma
egilimi (10), birtakim ailesel faktorlerden et-
kilenebilmektedir. Ciinkii aile ayn1 viicutta bulunan
organlar gibidir. Birinde meydana gelen bir rahat-
sizlik digerlerini de etkileyebilmekte ve aile tiyeleri
arasindaki etkilesimleri organize eden, gdriinmez
islevsel talepler olarak tanimlanan aile yapisi da
(11) bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Aile
yapisinda meydana gelen birtakim degisimler
Ornegin, aile biitinliginiin bozulmasi, ailede
madde kullanim 6ykiisiiniin bulunmasi, aile iiyeleri
arasindaki olumsuz iletigim tarzlari, aile ici ittifak-
lar gibi faktorler ergenin ailesiyle olan iligkileri
basta olmak iizere giristigi riskli davraniglarinin da
artmasina neden olabilmektedir (12). Ornegin,
Coombs ve Landsverg ebeveyn ergen iligkisinin
madde kullaniminda etkili oldugunu ve madde kul-
lanan ergenlerin ebeveynleri ile iletisimlerinin acik
olmadigini vurgulamislardir (13). Bu da aile igi
iligkilerin bireylerin gelisimlerinde ve
davranislarinda ne kadar 6nemli oldugunu goster-
mektedir.

Ozellikle ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde
yerine getirilmesi gereken dnemli gérevlerden biri
olarak derin ve anlaml iliskiler kurmanin 6nem
tagidig soylenebilir. Bu iligkiler bireyler igin bilyiik
mutluluk kaynag: olabilecegi gibi biiyiik stres kay-
nag da olabilirler (14). Ciinkii insanlar sosyal var-
liklardir ve diger insanlar1 sadece temel
ihtiyaclarimi karsilayacak araclar olarak gérmekten
ziyade onlarla anlamli iligkiler kurma c¢abasi
icerisindedir. Bu durumu Bowlby baglanma kurami
olarak nitelendirerek, insanlarin kendileri icin
Onemli olan diger insanlarla giiclii duygusal bag
kurma egilimleri olarak agiklamaktadir (15,16,17).
Baglanma kuramina gore ebeveynleri ile sevgi
dolu, giivene dayali iliskiler yasayan cocuklar
yetigkin olduklar1 zaman giivenli iligkiler kurmalari-
na yardimcr olacak ornekler edinirler (14). Bu
siirecte bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkiler
sonucunda, cocugun bakicisina ve kendisine iligkin
olusturdugu zihinsel igleyen modeller hayat boyu
siirerek kisiler arasi iliskilerin temelini olustururlar
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(17). Erken yaslardaki gelisimlerine sicak, destek-
leyici ve ulasilabilir bir aile ortamiyla baslayamamis
kisiler bazen ¢ogunluktan ayrilarak riskli ve farkli
bir yola sapabilirler. Bu da onlarin giivensiz baglan-
ma stili gelistirmelerine neden olabilir. Baglanma
kuramina gore, aileleriyle erken yasantilarinda
olumsuz yasantilar1 sonucunda giivensiz baglanma
stili gelistiren bireyler, sadece yakin iligkilerde degil
ayni zamanda stres altinda iglevsel olmayan tepki-
ler gostererek psikopatolojiye yatkinlik gostermek-
tedirler (18). Bu baglamda baglanma stilleri ile
klinik depresyon, panik bozukluk ve obsesif kom-
pulsif bozukluk (19,20) gibi psikopatolojilerin
yaninda madde kullanimi ile de arasinda iliskinin
irdelendigi arastirmalar bulunmaktadir (21,22,23,
24). Yapilan calismalar dikkate alindiginda madde
kullanimu ile genellikle giivensiz baglanma stilinin
iligkili oldugunu ve bu bireylerde problemli madde
kullaniminin da anlamli derecede yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir (21,23,43).

Diger yandan, madde kullaniminin belirlen-
mesinde kisilik 6zellikleri de etkili bir faktor olarak
dikkat ¢ekmektedir (25). Arastirmacilar, kisilik
ozellikleri ve madde kullanimi arasindaki baglan-
tinin ilk g¢ocukluk yillarindaki uyusturucu kul-
laniminin psikolojik dnciilleri olarak izlenebilecegi-
ni disinmektedirler (26). Kisiligin bir boyutu
olarak umutsuzluk ise, kisinin kendisi ve gelecek
yagantist hakkinda olumsuz beklentilerini ifade
etmektedir (27). Bir amaci gergeklestirmede bek-
lenti durumunun neredeyse yok denecek kadar az
olmasi duygusu bireyin gelecekle, kendisiyle ve
cevresiyle ilgili olarak olumsuz tutumlar geligtirme-
sine neden olabilir. Kendisi, cevresi ve gelecegi
hakkinda olumsuz duygular igerisinde bulunan
umutsuz bireylerin ruh sagligi olumsuz etkilenerek,
bu bireylerde depresyon ve intihar gibi ruhsal
sorunlar da goriilebilmektedir (28, 29). Bununla
ilgili olarak, belirsiz gelecekten umudunu
kesen/kaybeden ergenlerde madde kullanimi
oldugu; bu ergenlerin ayn1 zamanda siddet, cinsel
davranislar ve saldirgan davraniglar géstermeye de
yatkin olduklar1 (30) vurgulanmaktadir. Bu kap-
samda yapilan ¢alismalarda umutsuzlugun sigara ve
alkol kullanimmin yordayicist oldugu (41) alkol
veya eroin kullananlarin ise umutsuzluklarinin
daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (64).

Ozetle, ilgili alan yazindan aktarilan bilgiler goz
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Oniine alindiginda, temelde bireylerin tiim yagam-
larimi koti etkilemesiyle kendini gosteren madde
kullanma egiliminin gengler arasinda her gecen giin
artan bir sekilde sorun haline geldigi ve yaygin-
lastig1 goriilmektedir. Buradan hareketle ozellikle
liseli ergenlerde madde kullanma egiliminin deger-
lendirildigi yeni c¢alismalara ihtiyac oldugu
disiiniilmektedir. Mevcut calisma bu baglamda
alan yazina katkida bulunmak amaclamistir. Diger
yandan madde kullanma egilimi ile iliskili olabile-
cegi diisiiniilen umutsuzluk, baglanma stili ve aile
yapist gibi degiskenlerin madde kullanma egilimi
iizerindeki roliinii ortaya koyan caligmalarin bu
konuda 6nleyici ¢calismalar yapacak profesyonellere
yol gosterici ve katki saglayict olacagi diigiiniilmek-
tedir. Bu arastirmada lise dgrencilerinde umutsu-
zluk, baglanma stilleri ve aile yapisi ile madde kul-
lanma egilimi arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Korelasyonel modele uygun olarak tasarlanan bu
calisma Karadeniz Bolgesi'nde biiyiikk sehir
statiisiinde olan bir il merkezinde gerceklesti-
rilmigtir. Ornekleme, 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda farkli lise tiirlerinde 6grenim gérmekte olan
ve seckisiz ornekleme yontemlerinden basit secki-
siz Ornekleme yontemi ile belirlenen toplam 903
ogrenci dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck ve
arkadaslar1 gozlemlerinden yola ¢ikarak ve yapmig
olduklar1 bir dizi caligma sonucunda umutsuzluk
derecesini objektif olarak sayillara dokerek belir-
lemek amaciyla Beck Umutsuzluk Olcegi'ni
gelistirmiglerdir (27). Bu o6lgek literatiirde oldukca
sik rastlanan, gecerlik ve giivenirliliginin yliksek
oldugu belirtilen, 20 maddelik kendini deger-
lendirme (self report) tiirii bir oOlcektir. Bireyin
gelecege yonelik karamsarlik derecesini belirlemek
amaclanmaktadir Sorulara dogru-yanls seklinde
cevap verilmekte ve negatif beklentileri yansitmak-
tadir. Olgek "Gelecek ile Tlgili Duygular",
"Motivasyon Kayb1", "Gelecek ile Tlgili Beklentiler"
olmak ftizere ii¢ faktérden olusmaktadir. Yapilan
gecerlik galigmalarinda Beck Depresyon Olgegi ile
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Beck umutsuzluk 6l¢egi arasindaki korelasyon kat-
sayilar1 bulunmustur. Iki 6lcek arasindaki korelas-
yon katsayisi tim orneklem igin .69, depresyon
tanist almig hastalar icin .71, intihar girisiminde
bulunan hastalar igin .68, karsilagtirma grubu icin
.69 olarak tespit edilmistir (31). Tiim tan1 gruplari
goz oniine alindiginda Beck Umutsuzluk Olcegi
kanser hastalarinin %47.8'ini, diyaliz hastalarinin
%40.9'unu, epilepsi hastalarinin %80'ini, depres-
yonlu hastalarin %32.5'ini, depresyon disinda
nevrotik belirtilen olan hastalarin %46.3'ini, alkol
bagimlilarinin = %37.5'ini ve intihar girisimi
grubunun ise %58'ini ait olduklar1 gruplara dogru
olarak siniflandirmaktadir (31). Ayrica her bir fak-
toriin giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis, "Gelecek
ile Tlgili Duygular ve Beklentiler" faktorii icin coef-
ficient alpha giivenirlik katsayisi .78, 'Motivasyon
Kayb1" faktori icin .72 ve "Umut" faktoril igin .72
olarak bulunmustur. Bu ti¢ faktor arasindaki kore-
lasyonlar ise .48 ile .59 (p< .001) arasinda
degismektedir (31).

Hiski  Olcekleri Anketi (IOA): Griffin ve
Bartholomew'un gelistirdigi iligki 6lgekleri anketi,
30 maddeden olugmaktadir ve farkli maddeler
toplanarak dort baglanma prototipini OSlgmek
amaclanmaktadir (32). Siimer ve Giingor tarafin-
dan Tiirkce'ye uyarlanan, baglanma stilini 6l¢mek
icin kullanilan bir ankettir (33). Iliski Olgekleri
Anketi toplam 30 maddeden olusmaktadir. IOA;
kisilerin "giivenli", "saplantill”, korkulu", "kayits1z"
baglanma stillerinden hangisine sahip olduklarini
belirlemektedir. Iliski Olcekleri Anketinin alt
Olgeklerine ait i¢ tutarlihik katsayilari .27 ve .61
arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test
giivenirligi 92 kisilik bir grupta degerlendirilmistir.
Iki testte ayn1 baglanma stilleri arasindaki korelas-
yonlar .54 ile .78 arasinda degismektedir. Olgegin
faktor yapisi incelendiginde, birinci faktoriin
varyansin %43’iini, ikinci faktoriin ise %33’lini
acikladigi goriilmektedir (33).

Aile Yapisi Degerlendirme Aract (AYDA): Aile
Yapist Degerlendirme Araci (AYDA), doniisiimsel
modeldeki yapisal/sistematik degiskenleri
nicellestirebilmek amaciyla gelistirilmistir. AYDA,
okumasi yazmasi olan ve 12 yagindan biiyiik kisi-
lerin kendi kendilerine doldurabilecegi 36 maddeli
bir 6l¢iim aracidir. Olgegin bazi maddeleri ailedeki
(vaslar1 ne olursa olsun) ¢ocuk ve ana baba konum-
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lar1 icin ayr1 ayr1 yazilmistir. Yanitlar ayri bir form
iizerinde ve "tipki bizimki gibi" den "bizimkinin tam
tersi" ucuna giden 10 basamakl dlcekler iizerinde
derecelenmektedir. Aracin test-tekrar test giivenir-
lik katsayis1 Pearson Momentler Carpimi korelas-
yonu ile .79 bulunmustur. Olgegin giivenirligine iki
yarim yontem ile de bakilmistir. Bu amacla "tek" ve
"cift" maddeleri esas almak yerine alt dlgekleri pay-
lastirma yoluna gidilmistir. Tki yarim arasmdaki
Stanley korelasyon katsayist .85 olarak hesaplan-
mistir. Daha dakik olmak ve sagdama yapmak
amactyla bulunan Pearson katsayis1 .72 ile ise tiim
Olgegin giivenirligi .83 olarak kestirilmistir.
AYDA'nin i¢ tutarligt Kuder Richardson 20 ile
toplam puanlar icin .70 bulunmustur (34).

Madde Kullanma Egilimi Olcegi (MKEO): Madde
Kullanma Egilimi Olgegi MacAndrew tarafindan
MMPI'dan yaralanilarak gelistirilmistir (10).
Orijinal adi Substance Abuse Proclivity Scale
(SAP) olan o6lgek 36 sorudan olugmaktadir. 16 ve
iizeri puan alan kiginin madde kullanma egilimi
tasidigy bildirilmistir. Ceyhun ve arkadaslar1 yaptik-
lar1 gegerlik calismasinda es zamanli gecerlik kriteri
olarak Mac Andrew Alkolizm Olcegi ve Madde
Kullanma Egilimi Olgegi arasinda .49 korelasyon
katsayisin1 bulmuslardir (35). Ayirt edici gegerlik
bulgular1 olarak Madde Kullanma Egilimi Olcegi
madde bagimlilarinin %84'ind, alkol bagim-
hilarmin %65'ini, psikiyatriklerin %40.5'ini ve nor-
mallerin %41.5'ini dogru olarak siniflandirdig:
goriilmiistiir. Olgek 60 denege 5 hafta arayla 2 kez
uygulanmistir ve test tekrar test giivenilirligi
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile
analiz edilmistir. Buna goére Olcegin toplam puan
korelasyonu .63 olarak bulunmustur.

Islem: Katilimcilara 6lcekler uygulanmadan énce
Trabzon Valiligi'nden gerekli izinler alinmig ve
caligmaya dahil olan okullarda 6grencilere kendi
sinif ortamlarinda yiiz yiize goriisillerek arastir-
manin amaci aciklanarak gruplar halinde goniil-
lulik esasmma uygun olarak veriler toplanmistir.
Analizler SPSS Statistics 22.0 kullanilarak
yapilmistir. Olgekleri yanitlayan goniillii 1000
Ogrencinin anketleri arastirmacilar tarafindan
kontrol edilmis ve bos, eksik veya yanlis dolduru-
lanlar ve kayip deger veri analizi sonucunda 97
Olgek degerlendirme dist birakilmistir.
Degiskenlerin  normal dagilima uygunlugu
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Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Calig-
mada kullanilan 6l¢ek puanlart normal dagilim
gostermedigi icin degiskenler arasi iligkiler icin
korelasyon katsayilar1 Spearman Brown Sira
Farklar testi ile hesaplanmistir. Farkli degisken-
lerin madde kullanma egilimini yordama giicleri ise
¢oklu dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir.
Istatistiksel anlamhilik diizeyi olarak p<.05 kabul
edilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin 513'a kiz (%56.8), 3901 erkek
(%43.2) dgrenciden olugsmaktadir. Aragtirma kap-
saminda yer alan Ogrencilerin yaglar1 14 ile 20
arasinda degismekte olup yaslar1 ortalamasi
16.33+1.14°d1r. Arastirmada yer alan katilimcilarin
gesitli degiskenler ve kullanilan olgeklerden elde
ettikleri puanlarin ortalamasi, standart sapma, mi-
nimum ve maksimum degerleri Tablo 1'de goste-
rilmektedir.

Degiskenler arasindaki iligkiler Spearman Brown
Sira Farklar testi ile incelenmistir. Lise 0grenci-
lerinin madde kullanma egilimleri ile umutsuzluk-
lar1 arasinda (r=.28, p<.01), baglanma stillerinden
saplantili baglanma stili arasinda (r=.13, p<.01) ve
aile yapist alt boyutlarindan birlik (r=.06, p<.05),
yonetim (r=.11, p<.01) ve yetkinlik (r=.22, p<.01)
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu

belirlenmistir (Tablo 2).

Lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin
umutsuzluk, baglanma stilleri ve aile yapist 6zellik-
leri tarafindan yordanabilirligini belirlemek
amactyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Regresyon analizine baslamadan
Once bir takim 6n kosullarin saglanmasi gerekmek-
tedir. Oncelikle degiskenler arasindaki iligkiler
incelenerek ¢oklu es dogrusalliin olmamasina
dikkat edilmistir. Bu amacla oto korelasyon duru-
mu Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde
edilen degerin (1.86) normal sinirlar arasinda
oldugu gorilmiistiir. Bu dogrultuda bagimsiz
degiskenlerin aciklayamadiklari varyans orani olan
tolerans degeri (1-R?2) ile varyans biiyiitme faktori
(VIF) incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R2) .20
Olciitiinden daha biyiik ve .42 ile .93 arasinda;
varyans biyiitme faktorleri ise (VIF) 10 degerinden
daha disiik ve 1.07 ile 2.35 arasinda oldugu igin
coklu baginti probleminin olmadigi sonucuna
ulagiimistir (36).

Yapilan coklu dogrusal regresyon analizine gore
aile yapisi, baglanma stilleri ve umutsuzluk madde
kullanma egiliminin %]11'ini aciklamaktadir
(F(10,851)= 12.10, p< .01) (Tablo 3).

Modele dahil edilen degiskenlerden umutsuzlugun
(B=.25, p<.05), baglanma stillerinden saplantili

Tablo 1.

Cesitli Degiskenler ve Olgeklerden Elde Edilen Puan, Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri
Degiskenler Ort. Ss Min-Maks.
Yas 16.33 1.14 14-21
UM 5.62 4.12 0-20
GBS 3.85 .94 1-7
KOBS 3.92 1.37 1-7
KABS 4.14 1.28 1-7
SBS 3.67 1.12 1-7
AYILTS 23.47 6.35 9-45
AYBIR 23.64 6.63 9-45
AYYON 21.07 6.14 8-40
AYYET 10.72 5.39 5-25
AYDUYBAG 13.50 3.97 5-25
MKE 16.50 3.91 7-28

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min -Maks: Minimum ve Maksimum Degerler; MKE: Madde Kullanma Egilimi; UM:
Umutsuzluk; GBS: Giivenli Baglanma Stili; KOBS: Korkulu Baglanma Stili; SBS: Saplantili Baglanma Stili; KABS:
Kayitsiz Baglanma Stili; AYILTS: Aile Yapis 1iletisim Boyutu; AYBIR: Aile Yapisi Birlik Boyutu; AYYON: Aile Yapisi
Yonetim Boyutu; AYYET: Aile Yapis1 Yetkinlik Boyutu; AYDUYBAG: Aile Yapt s1 Duygusal Baglam Boyutu
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Tablo 2. Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. MKE 1

2. UM 28** 1

3. GBS .01 -.01 1

4. KOBS .02 .04 -.09** 1

5. KABS .04 -0l .00 Si** 1

6. SBS 3% 4% 01 21%*% 1

7. AYILTS .03 3% 10*F 19%*F 26%*  15%*F ]

8. AYBIR .06* 9% .03 d6¥*  19%*  15¥*  50%F ]

9. AYYON A1%* 19*%* .06 A8F* 22%*  11¥* 53FF 63k ]

10. AYYET Q22%% 27%% -.00 3% 10** Q1% 35%F S0%F 47%* ]

11. AYDUYBAG .00 -03 .05 AS5**x 17** 07* J5%k 0 32%k 0 33%x 0 22%* ]

** p<.01, *p<.05

MKE: Madde Kullanim Egilimi, UM: Umutsuzluk; GBS: Giivenli Baglanma Stili; KOBS: Korkulu Baglanma Stili; SBS:
Saplantih Baglanma Stili; KABS: Kayitsiz Baglanma Stili; AYILTS: Aile Yapisi Iletisim Boyutu; AYBIR: Aile Yapisi Birlik
Boyutu; AYYON: Aile Yapis1 Yénetim Boyutu; AYYET: Aile Yapisi Yetkinlik Boyutu; AYDUYBAG: Aile Yapis1 Duygusal

Baglam Boyutu

baglanma stilinin (B=.11, p<.05), aile yapis1 boyut-
larindan yetkinlik boyutunun (=17, p<.05) mo-
dele 6zgiin katkis1 anlamli bulunmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada lise ogrencilerinde umutsuzluk,
baglanma stilleri ve aile yapisi ile madde kullanma
egilimi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclan-
mistir. Elde edilen bulgular incelendiginde ergen-
lerdeki umutsuzluk, baglanma stili ve aile
yapilarinin madde kullanma egilimleri ile iligkili
oldugu ve %11'ini acikladigr bulgulanmstir.
Arastirmanin sonucunda madde kullanma egili-
minin umutsuzluk ile pozitif yonde anlaml bir iligk-
isi oldugu ve umutsuzlugun madde kullanma egili-
mi diizeyini acikladigr yoniindedir. Caligmaya
katilan lise 6grencilerinin umutsuzluk puanlar art-
tikca madde kullanma egilimi puanlar1 da artmak-
tadir. Umutsuzluk ile madde kullanimi arasinda
anlaml bir iligkinin oldugunu ortaya koyan ve bir
bakima ¢alismamizdan elde edilen veriler ile uyum-
lu calismalar bulunmaktadir (5,37,38,39,40).
Ornegin, Jalilian ve arkadaslar1 alkol, psikoaktif
madde, sigara kullanimi ile umutsuzluk arasindaki

iliskiyi arastirdiklar1 calismalarinda umutsuzlugun
sigara ve alkol kullanimmin yordayicist oldugu
belirtilerek; umutsuzlugun sigara ve alkol igin
bagimsiz bir risk faktorii oldugunu vurgulamiglardir
(41). Bolland da umutsuzluk ile artan madde kul-
lanimi ve yiiksek riskli davraniglar arasinda iligkinin
oldugunu vurgulamaktadir (30).

Umutsuzluk icerisinde olan bireyler giinliik olaylar
karsisinda olumsuz beklentilere sahip olabilirler ve
biligsel yapilar1 gelecege dair hicbir iyi olasilig
barindirmadigini tekrarladigindan bilissel olarak
giicsiiz durumda olan bu bireyler olumsuz yasam
olaylariyla karsilastiklarinda biiyiik oranda umut-
suzluga diigebilirler ve madde kullanimi gibi riskli
davranislara daha kolay yonelebilirler. Ciinkii bu
bireylerin  gerginlik  olusturan  durumlar:
gecistirmek ve yatistirmak, lziintilii durumlari
hafifletmek icin kendi kendilerini tedavi amaciyla
maddeye sigindiklar bilinmektedir (42).

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin
digeri baglanma stillerinden saplantili baglanma
stili ile madde kullanma egilimi arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki oldugu ve saplantili baglan-

Tablo 3. Madde Kullanma Egilimini A¢iklanamaya Dayali Coklu Regresyon Modeli Ozeti

Model R R? AR? TSH Degisim Istatistikleri
2
1 35 12 11 3.67 AR AF dit di2 P
12 12.10 10 851 .000

p<.001 TSH=Tahmini Standart Hata
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Tablo 4. Coklu Regresyon Modeline Iliskin Katsayilar

Standardize Edilmemis Standart
Katsayilar Katsayilar T p
B Standart Hata a
Model Sabit 13.34 .86 15.42 .000
UM 23 .03 25 7.47 .000
GBS .09 .13 .02 .69 488
KOBS -.13 A1 -.04 -1.20 .230
KABS 22 11 .07 1.87 .061
SBS .38 11 11 3.35 .001
AYILTS -.03 .02 -.04 -1.06 285
AYBIR -.05 .02 -.09 -1.93 .053
AYYON .02 .02 .04 .89 371
AYYET 12 .02 17 4.52 .000
AYDUYBAG -.02 .03 -.02 -.67 499

UM: Umutsuzluk; GBS: Giivenli Baglanma Stili; KOBS: Korkulu Baglanma Stili; SBS: Saplantili Baglanma Stili;

KABS: Kayitsiz Baglanma Stili; AYILTS: Aile Yapisi lletisim Boyutu; AYBIR: Aile Yapist Birlik  Boyutu;
AYYON: Aile Yapist Yonetim Boyutu; AYYET: Aile Yapist Yetkinlik Boyutu; AYDUYBAG: Aile Yapist

Duygusal Baglam Boyutu

ma stilinin madde kullanma egilimini yordadigi
seklindedir. Baglanma stillerinin, uyusturucu ve
alkol kullanimi, gelisigiizel veya erken cinsel yagan-
tilar, sug isleme ve egitimde basarisizlik gibi bir dizi
riskli davraniglarla iligkili olabilecegi One
siiriilmiigtiir. Ozellikle kaygili kararsiz baglanma
stiline sahip olan ergenlerin bu riskli davranislar
daha fazla gostermeleri beklenmektedir (43).

Diger taraftan gilivensiz baglanma, olumsuz anne-
baba tutumlar1 ve yetersiz sosyal destegin ergenlik
doéneminde madde kullanimi agisindan risk olustur-
dugu bilinmektedir (13,23,44,45,46). Madde kul-
lanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin
baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve sosyal
destek algilarimin karsilastirildigr bir calismada,
madde kullanma bozuklugu olmayan ergenlerin
giivenli baglanma puanlarinin, madde kullanma
bozuklugu olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (21). Bununla beraber saplantili baglan-
ma puanlan ise madde kullanma bozuklugu olan
bireylerde daha yiliksek olarak bulgulanmistir.
Arastirma bulgular1 mevcut aragtirmanin bulgu-
larim destekler niteliktedir. Comert ve Ogel ise
1095 erkek, 1045 kiz 6grenci iizerinde yiiriittiikleri
caligmalarinda, saplantili baglanma stili olanlarda
olmayanlara gore herhangi bir madde denemis
olmak ve birden fazla madde kullanim oranlarin
anlamli diizeyde yiiksek bulmus olmalart calis-
mamizda elde edilen veriler ile paralellik goster-
mektedir (47). Kendilerini degersiz hisseden
saplantili baglanma stiline sahip bireyler, digerleri-
ni olumlu ve degerli algiladiklarindan dolayi, baska
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insanlarin onayinit ve destegini aldiklar1 siirece
kendilerini saygin hissediyor olabilirler. Eksik olan
giiven duygusunu bagkalarina baglh kalarak ve
onlara hizmet ederek tamamlamaya calistiklarin-
dan hem reddedilmekten hem de terk edilmekten
korktuklarindan 6zellikle arkadas ¢evresinde kabul
gbrme gayreti icerisinde olan saplantili baglanma
stiline sahip ergenlerin madde kullanma egilim-
lerinin daha yiiksek olarak ¢ikmasi muhtemel bir
sonug olarak yorumlanabilir.

Calisma kapsaminda madde kullanma egilimi ile
aile yapist arasindaki iligki de incelenmistir. Aile
yapist olarak Gilerce'nin gelistirmis oldugu
doniisiimsel aile modeli esas alinmistir (34). Buna
gore aile kendi sosyal baglami icerisinde kendi igin-
den veya digindan gelen taleplere maruz kalarak
stirekli bir degisim icindedir. Bu nedenle aileyi bir
sistem olarak ele alan bu kurama gore aile yapisi
farkli boyutlardan meydana gelmektedir. Bu boyut-
lar: iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal
baglamdir. Bu calismada madde kullanma egilimi
ile aile yapisinin bu boyutlar1 arasindaki iliski ince-
lenmistir. Madde kullanma egilimi ile aile yapisi
boyutlarindan birlik, yonetim ve yetkinlik boyut-
laryla pozitif yonde anlamli iligki oldugu ayrica;
yetkinlik boyutunun madde kullanma egilimini
agikladigr bulgulanmugtir. Tlgili literatiirde madde
kullanma egilimi ile aile yapisinin bu boyutlarini
birlikte ele alan herhangi bir calismaya rastlan-
mamugtir. Fakat aile yapisinin farkli boyutlariin
madde kullanimiyla iligkisinin arastirildigi bircok
calisma bulunmaktadir (13,32,44,48,49,50,51,52,
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53,54,55,56,57,58). Ornegin, Griesbach ve
arkadaglar1 arastirmalarina dahil olan tiim iilke-
lerde (Danimarka, Avusturya, Finlandiya,
Almanya, Norveg, Iskogya ve Galler) 15 yas ve
iizeri ergenler arasinda sigara igme davranisi ile
aile yapisinin énemli dlgiide iliskili oldugunu bul-
gulamiglardir (59). Diger taraftan sigara kullanan
genglerin daha diisiik aile yakinhigi algiladiklari
(60), marihuana kullananlarin ise diisiik yakinlikla
beraber daha ¢ok kusaklararasi koalisyon ve zayif
hiyerarsik iligski bildirdikleri tespit edilmistir (61).
Kopak ve arkadaslar yaptiklar1 ¢calismada ise aile
bireyleri arasindaki yakinligin hem Meksika kdken-
li hem de Avrupa kokenli Amerikali gengler igin,
baglanmanin ise Avrupa kokenli yasitlari icin alkol
kullaniminin getirdigi sorunlara kars1 koruyucu bir
rol istlendigini vurgulamiglardir (62). Bu calis-
madan elde edilen veriler ile uyumlu olan bir ¢alig-
ma da Akfert ve arkadaglar tarafindan gercek-
lestirilmistir (63). Arastirmacilar iiniversite 6gren-
cilerinde sigara ve alkol kullanim1 ve bunun ailede-
ki sorunlar ile iligkisini inceledikleri arastirmalarin-
da, sigara deneyen dgrencilerin denemeyen dgren-
cilere gore aile ortamlarini birlik, ydnetim, yetkin-
lik ve duygusal baglam agisindan diisiik algiladik-
lar; alkol deneyen Ogrencilerin ise denemeyenlere
gore aile ortamlarinda duygusal baglam boyutunun
anlamli olarak daha disiik oldugunu bulguladik-
larin1 bildirmislerdir. Ailede birlik boyutu aile
ilyeleri arasindaki yakinlik, baglilik ve kaynagma ile
ilgilidir. Dongiisel olarak aile iiyelerinin agir1 kay-
nasmas! kadar birbirinden agir1 kopuk olmasi da
aile sistemine olumsuz etki yapabilmektedir.
Yonetim boyutu, aile icerisindeki karar alma,
davranis kontrolii ve disiplin kurallar1 gibi normlar-
la ilgilidir. Asirt katilik kadar asir1 esneklik de aile
sistemi icerisinde genel uyuma olumsuz yénde
etkide bulunabilir. Yetkinlik boyutu ise karsilasilan
problemleri ¢ozme, amaclarin gerceklestirilmesi ile
ilgili olup, yetkinlik arttik¢a aile sisteminin uyumu
da artmaktadir. Bu bakimdan madde kullanma
egilimi ile birlik, yonetim ve yetkinlik boyutlar
arasindaki iligkiye bakildiginda madde kullanma
egilimi olan Ogrencilerin aile ortamlarini daha
olumsuz algiladiklar: sdylenebilir.

Calismamizin 6rneklem olarak belli bir cografi
bolge olan Trabzon il merkezinde &grenimlerine
devam eden 14-20 yas arasindaki liseli ergenlerin
alinmasi, zaman acisindan 2015-2016 yillar1 arasini
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kapsiyor olmasi ve madde kullanma egilimi
iizerinde etki edebilecek pek cok degiskenin calig-
maya dahil edilmemis olmasi ¢alismanin sinirlilik-
lar1 olarak kabul edilmistir. Bu arastirma madde
kullanma egilimi ile umutsuzluk, baglanma stilleri
ve aile yapisi arasindaki iligkiler incelenmistir.
Madde kullanma egiliminin baska degigkenlerle
(kisilik ozellikleri, depresyon, intihar davranigi,
stirekli kaygi, arkadas ozellikleri, yalnizlik, dindar-
lik, kisilik bozukluklar1 gibi 6zellikler) ele almarak
degerlendirilmesinin daha iyi sonuclar verebilecegi
disintilmektedir. Ayrica madde kullanma egilimi
olan ve olmayan gruplarin umutsuzluk diizeyleri,
aile yapilar1 ve baglanma stillerinin ortaya konul-
dugu, farkliliklarin belirlendigi karsilastirmali ¢alig-
malar da yapilabilir. Ruh saghgi hizmetleri
cercevesinde Ogrencilere giriskenlik egitimleri ve-
rilmesi, Ogrencilerin sportif faaliyetlere yon-
lendirilmesi, onlarin iletisim  becerilerini
gelistirmek ve aile, arkadag ve 6gretmenlerinden
aldiklar1 sosyal destek diizeylerinin yiikselmesine
yardim edecek miidahale programlarinin hazirlan-
mas1 madde kullaniminin ve egiliminin azaltilmasi
agisindan pozitif etki yapabilir.

Yazisma adresi: Psk. Dan. Kenan Biilbiil, Milli Egitim Bakanligi,
IMKB ilkokulu, Hayrat, Trabzon k_bulbul@hotmail.com
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