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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, genc yetiskin bireylerde risk
alma davranislarinin tirleri ve yayginligi ve cocukluk cag
travmalari ve benlik saygisi degiskenleriyle iliskisinin ince-
lenmesidir. Yontem: Calismanin verileri, 18-26 yas arasi
(ortalama yas= 21.13, standart sapma= 1,63) 126
kadin, 73 erkek (iniversite 6grencisinden, Cocukluk Orse-
lenme Yasantilari Olcedi, Coopersmith Benlik Saygisi
Olcegi ve Risk Alma Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu
standart 6lcme araglarinin yani sira, formun basinda
arastirmanin amacinin agiklandigr ve etik konularin
bildirildigi bir bilgilendirilmis onam formu ve katiima
ozelliklerini 6grenmeye yonelik bir demografik bilgi
formu kullanilmistir. Bulgular: Betimleyici analizler, en sik
gorilen riskli davranislarin sigara ve alkollt icki kullan-
mak ve fiziksel kavgalara girmek; az gorulen riskli
davraniglarin ise ickili araba kullanmak ve cinsel tacizde
bulunmak oldugu ortaya koymustur. Korelasyon analizi
sonucunda, risk alma davranisi ve Cocukluk cagi trav-
malar arasinda po zitif iliski gozlenirken, risk alma
davranigi ve benlik saygisi arasinda ise negatif bir iliski
bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizi, cinsiyet, yas,
cinsel istismar ve fiziksel istismar degiskenlerinin risk
alma davranisini anlamli dizeyde yordadigini ortaya koy-
mustur. Sonug: Bu arastirma, risk alma davranislarinin,
cocukluk cagi travmalarn ve benlik saygisi ile iliskisini
gostermistir. Bu bulgular, ilgili yazin kapsaminda ele ali-
narak dogurgulari acisindan tartisilmaktadir.

Anahtar Soézcukler: Risk alma davranisi, cocukluk cagi
travmalari, benlik saygisi
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SUMMARY

Objectives: The purpose of this study is to investigate the
types and the prevalence of risk taking behavior in young
adults and its relationship with childhood trauma and
self-esteem. Method: Data were collected from 126
female and 73 male undergraduate university students
aged 18-26 years (mean age 21.13, SD=1.63), using
three standardized scales, namely, Childhood Trauma
Questionnaire, Coopersmith Self-Esteem Inventory, and
Risk Taking Behavior Questionnaire. Besides these stan-
dardized measures, an informed consent form was used
in order to explain the purpose of the study and the eth-
ical issues, and a demographic information question-
naire was used to determine the characteristics of the
participants. Results: The descriptive statistics revealed
that the most frequent risk taking behaviors were smo
king, drinking alcohol, and fighting whereas the least
frequent ones were driving under the influence, and se
xual abuse. The correlation analysis indicated a signifi-
cant positive correlation between risk taking behavior
and childhood trauma, and a negative correlation
between risk taking behavior and self-esteem. The pre-
dictors of the risk taking behavior were found to be sex,
age, sexual abuse, and physical abuse according to the
results of the stepwise hierarchical regression analysis.
Conclusion: This research indicated the relationship
between risk taking behavior and childhood trauma and
self-esteem. The findings were discussed in terms of their
implications with references to the related literature.

Key Words: Risk taking behavior, childhood trauma, self-
esteem
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GIRIS

Saglikli bir toplum olusturabilmek ve bunun
devamliligin1 saglayabilmek igin ilkenin geng
niifusunun 6nemi tartisiimaz bir gercektir. Bu yas
grubunun 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugun-
da, farkl disiplinler tarafindan ele alinmay1 gerek-
tiren cesitli sorun alanlar1 s6z konusu olmaktadir.
Geng yas grubunda yaygin olarak goriilen sorunlu
davraniglar, farkli alanlarin bu sorunla ilgili nleme
ve miidahale caligmalarinda yer almasini gerek-
tirmektedir. Bu sorunlu davraniglardan biri, son yil-
larda tizerinde daha fazla sayida calismanin
yapildig: risk alma davramgidir (RAD) (Abdullah
ve ark. 2003; Aras ve ark., 2007; Greene ve ark.
2000). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, alkol
ve tiitiin kullanimi, korunmasiz cinsel iligki, siddet
iceren olaylara karigma gibi riskli davraniglar 10-24
yas araliginda yiiksek oranlarda goriilmektedir
(WHO, 2011). Risk alma davranigt gelisimsel
siirecte uyuma yonelik olarak degerlendirilse de
(Greene ve ark., 2000), uzun siireli olumsuz etkileri
de gozlenebilmektedir (Ellickson ve ark. 2001).

Bu calismada, risk alma davranisinin, cocukluk
doneminde maruz kalinan travmatik deneyimler ve
benlik saygisi acisindan incelenmesi amaglanmustir.
Risk alma davraniginin travmatik yasantilarin
ardindan arttigin1 gosteren arastirma bulgular
(Klein ve ark. 2007; Pat-Horenczyk ve ark. 2007;
Senn ve Carey, 2010) ve bu sorunun benlik saygisi
ile iligkisi konusundaki ¢eligkili bulgular (Jessor ve
ark. 2003; Resnick ve ark. 1997; Shrier ve ark.
2001), bu ¢aligmanin yola ¢ikig noktasidir. Bu nok-
tadan hareketle, geng niifusu 6nemli 6l¢lide temsil
ettigi diisiiniilen tiniversite 6grencilerinde risk alma
davraniglariin tiirleri ve yayginligi ve iilkemizde
konuyla ilgili yapilmig arastirmalarda daha Once
birlikte ele alinmamis ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
benlik saygist degiskenleriyle iligkisi incelenmistir.

YONTEM

Orneklem: Arastirmanin 6rneklemini 18-26 yaslari
arasindaki {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Katilimcilara Ankara ilindeki cesitli iiniversite
lerde, kolay erisilebilir drnekleme (convenient
sampling) yontemiyle ulasilmistir. Baglangigta
arastirma kapsaminda 217 kisiden veri toplanmus,
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ancak cok sayida formu bog birakan 6 kisinin ve
yaglar1 dahil edilme olgiitiine uygun olmayan 5
kisinin formlar1 arastirma diginda birakilmistir.
Ayrica Olgekleri dolduran 6 katilimer ug degerlere
sahip oldugu icin analizlere alinmamistir. Sonug
olarak, analizler toplam 199 katilimcinin formu g6z
Oniinde bulundurularak yapilmistir.

Katilimcilarin 126's1 (% 63.3) kadn, 73 (% 36.7)
erkektir. Yag uzami 18-26; yas ortalamasi 21.13'tiir
(standart sapma=1.63). Sosyoekonomik diizeyleri-
ni degerlendirmelerinin istendigi soruya ¢ogunun
(% 86.4) orta sosyoekonomik diizey yanitini verdigi
goriilmektedir. Universite o6grencisi olmalari
nedeniyle ailelerinden farkli bir sehirde yasiyor ola-
bilecekleri igin sorulan "su anda nerede / ne sekilde
yastyorsunuz?" sorusu icin verilen seceneklerden
"ev arkadagimla"y: isaretleyenlerin agirhiktadir (%
45,7). Ayrica ulagillan katilimceilarin biiytik bolimi
(% 71.3) universitelerin sosyoloji, psikoloji, felsefe
gibi sosyal bilimler boliimlerinde egitim almak-
tadir. Arastirmada diglama Olciitii olarak goz
Onlinde bulundurulan "herhangi bir psikiyatrik
hastaligi olma" bilgisine olumlu yanit veren katilim-
c1 yoktur.

Veri Toplama Araclari

Bilgilendirilmis Onam ve Kisisel Bilgi Formu:
Arastirmanin amacinin aciklandigi bilgilendirilmig
onam formunda, katilimin tamamen gonillilige
dayali oldugu, istendiginde sorular1 yanitlamaktan
vazgecilebilecegi, bilgilerin gizli tutulacagi konu-
larinda katilimcilara bilgi verilmistir. Kisisel bilgi
formunda ise cinsiyet ve yas gibi demografik
degiskenlere iligkin sorular yer almaktadir.

Cocukluk Orselenme Yasantilan Olcegi (COYO):
Katilimcilarin 18 yas Oncesi travmatik maruziyet-
lerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bu 6lgek
Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelisti
rilmis; Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan
Tirkceye uyarlanmistir. Toplam 40 maddeden
olusan Olcekte her madde "Ben ¢ocukken..." ifade-
siyle baslamaktadir ve sorulan durumlarin yaganma
sikligima gore "higbir zaman", "nadiren", "bazen",
"siklikla", "¢ok sik" seklinde 5'li Likert olarak puan-
lanmaktadir. Tiirkce formda "duygusal kotiiye kul-
lanim ve duygusal ihmal", "fiziksel kotiiye kullanim”
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degisken
Yas ;c Standart
Sapma
21.13 1.63
Sikhk Yiizde (%)
(n=199)

Cinsiyet

Kadm 126 63,3

Erkek 73 36,7

Sosyoekonomik Diizey

Alt 13 6,5

Orta 172 86,4

Yiiksek 14 7

Yasama sekli

Yalniz 39 19,6

Ev arkadasiyla 91 45,7

Ailesiyle 69 34,7

Boliim

Sosyal Bilimler 142 71,3

Hukuk 15 7,5

Dil 14 7

Miihendislik -Mimarlik 9 4.5

Iktisadi ve Idari Bilimler 7 3,5

Tip 6 3

Fen Bilimleri 6 3

ve "cinsel kotiiye kullanim" olmak iizere ii¢ alt
boyut belirlenmistir. Alt 6lgeklerden alinan yiiksek
puanlar, ilgili tiirdeki kotiiye kullanimin cocukluk
veya ergenlikte daha sik yagsandigini gostermekte-
dir (Aslan ve Alparslan, 1999). Tiirk¢e uyarlama
caligmasinda, 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat-
sayist .96, alt 6lgeklerin ic tutarlik katsayilari ise .94-
.96 arasindadir. Olcegin bu calisma icin i¢ tutarhk
katsayist .95 olarak hesaplanmistir (n=199).

Coopersmith Benlik Saygist Olgegi  (CBSO):
Katilimcilarin benlik saygist diizeylerini belirlemek
amactyla Coopersmith (1986) tarafindan gelistir-
ilmistir. Olcegin kisa formu 25 maddeden olusmak-
tadir ve bir 6zbildirim 6lcegidir. Olgekten almabile-
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cek puanlar 0-100 arasinda degismekte ve yiikselen
puanlar benlik saygisinda artis1 isaret etmektedir.
Tiirkce uyarlamasi Turan ve Tufan (1987) tarafin-
dan yapilan olgekte yer alan maddeler, katilimcinin
kendisine iligkin tanimlamalarina uygunluklar:
agisindan evet-hayir bigiminde isaretlemektedir.
Bu calismada katilimcilarin sorulari daha kolay
yanitlamalar icin Olgek 5'li Likert tipinde sunul-
mustur. Olgegin arastirma Orneklemi icin he
saplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .83
olarak bulunmustur (n=199).

Risk Alma Olgegi (RADO): Risk alma davranisi sik-
liklarini ve tiirlerini belirlemek icin Bayar ve Sayil
(2000) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyutlu olan
Olcek 25 maddeden olusmaktadir ve bir 6zbildirim
Olcegidir. Her madde "hi¢cbir zaman", "nadiren",
"bazen", "siklikla", "cok sik" seklinde 5'li Likert
olarak puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik Kat-
sayist .81'dir (Bayar ve Sayil, 2000). Bu calismada
Olcegin iiniversite donemine uygun hale gelmesi
icin, ayni1 6l¢egi kullanan bir bagka arastirma da goz
oniinde bulundurularak (Uludagh ve Sayil, 2009)
frekans analizinde %50'den daha fazla oranda
isaretlendigi belirlenen ilk 6 madde (karsi cinsle
arkadaglik etmek, yaya gecidini kullanmadan
karsiya gecmek, gereginden c¢ok para harcamak,
gece eve geg gelmek, ailenin onaylamadig kisilerle
arkadaslik etmek, arabada emniyet kemeri takma-
mak) cikarilmig; analizler, 6lgegin 19 maddesi
izerinden hesaplanan degerler kullanilarak
yapilmisttir. Olgegin bu haliyle bu aragtirma érnek-
leminden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat-
sayisi .88 (n=199) olarak bulunmustur.

Islem

Arastirmanin verileri, aktarilan 6lgme araclari kul-
lanilarak toplanmistir. Formun ilk sayfasinda,
arastirma  etigi cergevesinde, arastirmanin
amacmin anlatildigi, katilimin goniillilige bagh
oldugunun vurgulandig1 ve sorular1 yanitlamanin
herhangi bir rahatsizliga yol agmayacaginin ve
gerek duyulursa arastirmacilarla iletisime
gecilebileceginin belirtildigi bir aciklama ve
rilmistir. Ardindan, katilimcmin bu aciklamalara
dayanarak sorular1 yanitlamayi kabul edip etmedik-
lerini belirtmeleri istenen bir onam bdoliimii yer
almistir.
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Olgekler, iiniversitelerin farkli boliimlerinde dgren-
im goren Ogrencilere, arastirmacilar tarafindan,
uygulamaya izin veren 0gretim elemaninin dersinin
bir kismi1 kullanilarak siniflarda verilmis, kimlik bil-
gisi istenmedigi ve yanitlarin anonim olarak deger-
lendirilecegi tekrar vurgulanmig ve yaklasik 15
dakika siiren yanitlamanin ardindan toplu halde
geri alinmustir.

Veriler, ¢alismanin temel amaci dogrultusunda
regresyon analizi ile incelenmistir. Ayn1 zamanda,
risk alma davraniglarinin bu 6rneklemdeki sikligina
iliskin bilgi elde etmek amaciyla frekans analizi
yapilmistir. Bu analizler igin bir 'Sosyal Bilimler
Istatistik Paket Programi' kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiyi incele-
mek ve katilimcilarin 6l¢eklere verdigi yanitlardaki
tutarliligr saptamak amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2'de gorildigi gibi, Cocukluk cagi trav-
malariyla risk alma davraniglar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski (r= .46, p< .001) bulun-
mustur. Risk alma davranisi ve benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki (r= -.29,
p< .001) gozlenmektedir. Ayrica cocukluk cagi
travmalari ile benlik saygis1 arasinda (r= -.59, p<
.001) negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

Cocukluk 6rselenme yagantilari 6lgeginin alt boyut-
lar ile diger 6lcekler arasindaki iligkiye bakildigin-
da ise risk alma 6l¢eginden alinan toplam puan ile
cocukluk doneminde yasanan duygusal kotiiye kul-
lanim ve ihmal (r= .42, p< .001), ¢ocukluk done-
minde yasanan fiziksel istismar (r= .40, p< .001) ve
cocukluk donemi cinsel istismar (r= .46, p< .001)
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki goriilmek-
tedir. Benlik saygist Olcegi toplam puanlar ile
cocukluk dénemi duygusal kotiye kullanim ve
ihmal (r= -.57, p< .001), ¢ocukluk dénemi fiziksel
istismar (r= -.49, p< .001) ve cocukluk dénemi cin-
sel istismar (r= -.41, p< .001) alt 6lgekleri arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler gézlenmistir.

Tablo 2. Toplam Olcek Puanlari ve Alt Olcekler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degisken Ort. 1 2 3 4 5 6
(8S)

1 23,86 -
(4,18)

2 33,29 A2 A -
(13,29)
(7,78)

4 5,97 46*E* S2HH* S9HH*
(2,51)

5 62,88 46*E* 95%** BgHHE 66%**
(21,26)

6 65,72 S20%FE L STHER | QQFEE | _AQaER ) SOk -
(12,43)

*#*p<.001 1. Risk alma 2. Duygusal istismar, ihmal 3. Fiziksel istismar, ihmal 4. Cinsel istismar 5. Cocukluk cag1 trav-

malar1 6. Benlik saygisi
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Risk Alma Davramislarinin Goériilme Sikhiklari

Katilimcilarin ilgili olcekte bulunan maddelere
verdikleri yanitlar 'nadiren’, 'bazen', 'siklikla' ya da
'her zaman' seklinde belirttikleri yanitlar "belirli
siklikta ve her zaman" olarak gruplandirilmig ve
risk alma davraniglarinin sikligini belirlemek iizere
frekans analizi yapilmistir. Yapilan analizlerde en
sik goriilen riskli davranislarin sigara ve alkollii icki
kullanmak ve fiziksel kavgalara girmek; az goriilen
riskli davraniglarin ise ickili araba kullanmak ve
cinsel tacizde bulunmak oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Risk Alma Davramislarimin Goériilme Sikhig:

Frekans analizi sonuclar1 Tablo 3'te gosterilmekte-
dir.

Risk Alma Davranisin1 Yordayan Degiskenler

Calismanin temel amaci dogrultusunda risk alma
davranisint yordayan degiskenleri belirlemek
amactyla ¢ asamali hiyerarsik regresyon analizi
yapimistir. Regresyon denklemine ilk asamada,
etkilerini kontrol etmek amaciyla demografik
degiskenler (cinsiyet ve yas), ikinci agamada gocuk-

Risk Alma Davramslari Belirli Siklikta ve Her Zaman
N %
18-Karsi cinsle arkadaghik etmek 185 93.0
19-Yaya ge¢idini kullanmadan karsiya gegmek 178 89,4
22-Gereginden ¢ok para harcamak 153 76,9
24-Gece eve gec gelmek 129 64,8
20-Ailenin onaylamadig: kisilerle arkadaslik etmek 120 60,3
25-Arabada emniyet kemeri takmamak 107 53,8
9-Sigara kullanmak ]5 427
15-Alkollii igki kullanmak 81 40,7
23-Bagkalartyla fiziksel kavgalara girmek 79 39,7
17-Emniyet kemeri takmadan araba kullanmak 75 37,7
21-Tehlikeli sporlar (dage1lik, su kayagi, riizgar sorfi, dalgiglik) 66 332
yapmak ’
8-Sarhos birisinin kullandig1 arabaya binmek 66 33,2
6-Siyasi toplantilara katilmak 65 32,7
1-Gaz veya uhu koklamak 60 30,2
10-Eglencesine ve atari salonlarinda para harcamak 59 29.6
14-Hiz sinirin1 asarak araba kullanmak 55 27,5
12-Otostop yapmak 51 25,6
7-Korunmak i¢in bigak/gaki vb. aletler tagimak 44 22.1
13-Ehliyetsiz araba kullanmak 44 22,1
11-Anne veya babanin izni olmadan ebeveynlere ait arabay1 30 15.1
kullanmak ’
4-Kumar oynamak 28 14,1
5-Riskli cinsel iligkiye girmek 28 14,1
16-Uygunsuz sekilde giyinmek 28 14,1
2-I¢kili araba kullanmak 24 12,1
3-Cinsel tacizde bulunmak 7 3,5
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luk Orselenme yasantilar1 alt olgekleri (duygusal
istismar/ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar),
iiciincli asamada ise benlik saygisi puanlari alin-
mistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4'te
Ozetlenmistir.

Regresyon analizi sonucunda, birinci agsamada
denkleme alinan demografik degiskenlerden cin-
siyetin acikladig1 varyans % 19'dur (F1-193= 46,30,
p< .001). Risk alma davramigini yordayan ikinci
degisken olarak bulunan yas degiskeni ile birlikte
agiklanan varyans % 23'e yiikselmistir  (F2-
192=30,40, p< .001). Ikinci asamada denkleme
giren cinsel istismar degiskeni, agiklanan varyansi
%38'e yiikseltmistir (F3-191= 40,15, p< .001). Bu
agsamada denkleme giren fiziksel istismar varyansa
%1'lik katk: saglayarak agiklanan toplam varyansi
%39'a yiikseltmistir (F4-190= 32,28, p< .01).

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, risk alma
davraniglarinin, bu o6riintiide etkili olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerden ¢ocukluk cagi travmalari
ve benlik saygisi acisindan incelenmesidir. Bu

Tablo 4. Risk Alma Davranigin1 Yordayan Degiskenler

dogrultuda yapilan regresyon analizinde, bu iki
degiskenin yani sira baz1 demografik ozellikler de
denkleme alinmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyet,
yas, cocuklukta maruz kalman cinsel istismar ve
fiziksel istismarin, yasamin ileriki yillarinda riskli
davraniglar sergileme olasiligiyla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Analiz sonucu cinsiyet agisin-
dan degerlendirildiginde, erkeklerin daha fazla risk
alma davranigi sergiledigi goriilmiistiir. Tlgili yazin,
bu bulguyu destekler niteliktedir (Arch, 1993; Kelly
ve ark. 2005; Sarma ve ark. 2013). 150 calismay
kapsayan bir meta analize gore de erkekler kadin-
lara gore daha fazla riskli davranig sergilemektedir
(Brynes ve ark. 1999). Kadinlarin saglik, eglence ve
kumar oynama alanlarinda riskli davranmiglarda
bulunma olasiliklarinin daha disiik oldugunu
gozlenmistir (Harris ve ark. 2006). Kadinlar bu
alanlar1 degerlendirdiklerinde erkeklere oranla
daha fazla olumsuz sonug ve daha az zevk algiladik-
larim1 belirtmislerdir. Sosyal alanlardaki risk alma
egilimi ise cinsiyet agisindan farklillk goster-
memistir. Erkeklerin riskli finansal kararlar almaya
da kadinlardan daha egilimli olduklar1 bulunmus-
tur (Powell ve Ansic, 1997). Cinsiyetler arasindaki
bu fark, Harris ve arkadaslar1 (2006) tarafindan,
kadinlarn riskli olaylar i¢in algiladiklari olasi olum-

Degisken
(Regresyon
giris sirasma
gire)

R’ Uyarlanms R

s.h. t F

&8>

1. Asama
Cinsiyet .19 .19
Yas 24 23
2. Asama
Duygusal istismar, ihmal - -
Cinsel istismar .39 38
Fiziksel istismar, ihmal 40 .39
3. Asama

Benlik saygisi - -

32 3,76 548  46,30%%*

21 3,66 3,66  30,40%%*

.30 3,30 4,35  40,15%**

.16 3,26 2,39 32,28**

FFFRZ 00T, Fp<01
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suz sonuglarin daha ¢ok, eglence beklentilerinin ise
daha az olmasi ile agiklanmistir. Cinsel secilim
kurami temelinde de, geng erkeklerin, etraflarinda
geng kadinlar oldugunda giinliik yasam olaylarinda
daha riskli davrandigi sonucu elde edilmistir
(Pawlowski ve ark. 2008). Aym analiz sonucuna
gore, genclik doneminde yag yiikseldikge risk alma
davraniglar1 daha fazla goriilmektedir. Konuyla
ilgili Onceki aragtirmalarda yasa iligkin cesitli
sonuclar elde edilmistir. Bir meta analiz caligmasi,
bu arastirmanin drnekleminin yag uzami olan 18-26
yag aralifina iligkin olarak, 18-21 yas grubunun, 21
ve lizeri yag grubuna gore daha fazla risk alma
davranisinda bulundugunu ortaya koymustur.
Ancak 21 yas iizeri grubun ortalamasini daha ileri
yastaki bireylerin diisiirmiis olabilecegi gbz dniinde
bulundurulmalidir (Byrnes ve ark. 1999). Konuyla
ilgili arastirmalar genel olarak genglik donemini
kapsayan yag araliginda yas yiikseldikge riskli
davraniglarin arttigini ortaya koymaktadir (Bayar
ve Sayil, 2005; Simons-Morton ve ark. 2001;
Yimaz, 2000). Regresyon analizi sonucuna gore
elde edilen bir bagka bulguya gére de, genglik
doneminde risk alma davranist olasiligini arttiran
bir bagka etmen, ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara
maruz kalmig olmaktir. Bu bulgu, ilgili yazin bil-
gisiyle tutarlhidir. Cinsel istismar yasantilarina
maruz kalan bireylerin korunmasiz cinsel iliski,
alkol ve madde kullanimu gibi riskli davraniglara
daha egilimli olabildikleri yoniinde bulgular mev-
cuttur (Noll ve ark. 2003; Paone ve ark. 1992;
Rotheram-Borus ve ark. 1996). Bu bulgular, cocuk-
luk cag1 yasantilarinin erken yasta hamilelik icin bir
risk etmeni oldugunu; ayrica bagimhilik tedavisi
stirecinde goz ardi edilmemesinin dnemini ortaya
koymaktadir. Regresyon analizinde risk alma
davranisini yordayici giici bulunan bir bagka
cocukluk yasantis1 da fiziksel istismardir. Ilgili
yazinla (Ayan, 2007; Cavaiola ve Schiff, 1989; Riggs
ve ark. 1990) tutarli olan bu bulgu, fiziksel istismar
gecmisi olan bireylerin, yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde alkol ve sigara i¢me, yasal olmayan
ilac kullanma gibi riskli davraniglara daha egilimli
olduklarin1 gostermektedir. Aile ici siddete maruz
kalan cocuklarin daha fazla saldirganlik egilimi
gosterdigi; bunun da risk alma davraniglariyla ilig
kili olabilecegi belirtilmistir (Ayan, 2007).

Arastirmada incelenen bir bagka konu, risk alma
davraniglarinin goriilme sikligidir. Bu amacla
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yapilan frekans analizi sonuclaria gore, "yiikksek
riskli" olarak nitelendirilebilecek (Ozmen ve
Hatipoglu Siimer, 2011) 'fiziksel kavgalara girmek',
'gaz veya uhu koklamak', 'riskli cinsel iligkiye
girmek' gibi davramiglar1 belirli siklikta ve her
zaman yaptigini bildiren katilimecilarin oran,
oldukga yiiksektir (sirastyla % 39,7, % 30, % 14,1).
Katilimcilarin % 3.5'i 'cinsel tacizde bulunmak'
eylemini belirli siklikta yaptiklarini bildirmistir. Bu
yonde yanit veren katilimcilarin cocukluk drselen-
me yasantilart Olgegine verdikleri yanitlar ince-
lendiginde, tamaminin, bu dl¢ekten aldiklar1 puan-
larin, tiim katilimcilarin bu 6lgekten aldiklart puan
ortalamalarindan daha yiliksek oldugu; benlik
saygist Olceginden aldiklar1 puanlarin da tim
katilmeilarin bu oOlgekten aldiklar1 puan ortala-
malarindan daha disiik oldugu gorillmektedir. Bu
bulgu, yasamin erken donemlerinde maruz kalinan
her tiirden Orselenme (duygusal, fiziksel, cinsel) ve
ileri donemlerde bagkalarina yonelik cinsel taciz
davranigt arasindaki iliskiyi desteklemektedir.
Benzer sonuclar, konuyla ilgili bagka calismalarda
da elde edilmistir (Bayar ve Sayil, 2005; Ozmen ve
Hatipoglu Siimer, 2011). Bu bulgular, gengler
arasinda, hem kendi hem de baskalarin yasam-
larim1 tehlikeye atabilecek davraniglarin yayginhig
konusunda bir ipucu vermekte; dolayisiyla, bu
Oriintiiniin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecek
etmenlerin belirlenmesi ve dnleyici miidahalelerin
belirlenmesinin Onemini ortaya koymaktadir.

Arastirma degiskenlerinin birbiriyle olan iligkisini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 goz-
den gecirildiginde genel olarak degigkenlerin bir-
birleriyle iligkilerinin beklenen y6nde oldugu
goriilmektedir. Tlgili yazinda gocukluk gagi trav-
malari ile gesitli psikiyatrik rahatsizliklar arasinda
pozitif yonde iligki olduguna dair tutarli bulgular
mevcuttur (Felitti ve ark. 1998; Green ve ark. 1999;
Yanik ve Ozmen, 2002; Zoroglu ve ark. 2001). Ayni
iliski, risk alma davranislariyla da bulunmustur
(Hernandez ve ark. 1993; Smith ve Thornberry,
1995). Dolayisiyla, aragtirmada elde edilen ¢ocuk-
luk ¢ag1 travmalar1 ve genclik doneminde risk alma
davranislar sergileme iligkisi, ilgili yazin bulgulariy-
la desteklenmektedir. Cocukluk cagi travmalarinin
ayni1 zamanda benlik saygisinda da sorunlara neden
olabilecegini gosteren arastirma bulgulari mevcut-
tur (Dubowitz ve ark. 2002; Gross ve Keller, 1992;
Jessor ve ark. 2003; Newcomb ve ark. 1986; Oates
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ve ark. 1985; Stein ve ark. 2002). Bu calismada bu
dogrultuda elde edilen bulgular, ilgili yazindaki
benzer sonuclarla desteklenmektedir.

Kisithliklar: Arastirmanin bilimsel yazina katkilari
ve dogurgularinin yam sira, 6zellikle yontemden
kaynakli bir takim siirliliklart da bulunmaktadir.
Her seyden Once, arastirma deseninin kesitsel
olmasi, incelenen degiskenler arasinda bir neden-
sonuc iligkisi kurmay1 engellemektedir. Dolayistyla,
konuyla ilgili gerceklestirilecek boylamsal calis-
malara ihtiya¢ vardir. Ayrica, kullanilan 6lgme
araclarinin Ozbildirime (self-report) dayanmasi
katihmcilarin yanli yanit verme egilimini ortaya
cikarabilecegi icin (6rnegin, kendini iyi gdsterme ya
da oldugundan kotii gosterme), bu yontemin kul-
lanildig1 tiim arastirmalarda oldugu gibi, bu calis-
mada da bir simmirlilik olarak disiiniilebilir. Bu
nedenle, 6zbildirime dayanan 6lciim araclarinin
kullanimina ek olarak, aym: katihimcilarla yapi-
landirilmis goriismeler yaparak nitel analiz yon-
temiyle elde edilecek bilgilerin, nicel veri
sonuclariyla bir arada degerlendirilmesi yararl ola-
caktir. Aragtirmada incelenen ¢ocukluk cagi trav-
malari bilgisinin geriye doniik olarak 6lcek bilgisin-
den elde edilmesi de caligmanin bir bagka
kisitlihigidir. Yetiskinlerin cocukluk travmalari gibi
belli olaylar1 dogru hatirladigini gosteren arastirma
bulgularima (Brewin, Andrews ve Gotlib, 1993)
karsin, geriye doniik Olctimlerin gecerliligi ile ilgili
ciddi tartismalar da mevcuttur (Petrosky, 2000;
McGinn ve ark., 2005; Akt., Kaya, 2008). Bu
nedenle, bu degiskenin incelendigi bazi caligmalar-
da, kayitlardan istismar Oykiisii kanitlanmig kisiler
katilimer olarak calismaya dahil edilmektedir.
Arastirma deseni ve degerlendirme araclarinin
tiriiniin disinda bu calismada kisithilik olarak
yorumlanabilecek bir baska nokta da, drneklemi
olusturan geng yetiskin bireylerin iiniversite 6gren-
cileriyle siirli olmasidir. Risk alma davraniginin
farkli sosyokiiltiirel diizeylerde farkli Oriintiilerle
ortaya ¢ikabilecegi gercegi nedeniyle, bu smirhilik,
bulgularin genellenmesinin 6niinde bir engeldir.

SONUC

Bu arastirmanin bulgulari, bu konunun gorece
daha az incelendigi geng yetiskinlerde goriilen risk
alma davraniglarinin, ¢cocukluk dénemi Orselenme
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yasantilar1 ve benlik saygist ile iligkisini goster-
mistir. Cocukluk caginda maruz kalinan trav-
malarn yetigkinlikte pek cok sorunla iligkili oldugu
bilgisinden hareketle, ergenlik ve geng yetigkinlikte
bireysel ve toplumsal a¢idan 6nemli bir sorun alani
olan risk alma davraniglarinin bu olasi temelini goz
oniinde bulundurmak, miidahalenin odagin: belir-
tiden kokene kaydirmanin gerekebilecegi durumlar
olabilecegini akilda tutmay: saglayacaktir. Benlik
saygisi konusundaki bulgu da, tedavi kadar, benlik
saygisina yonelik programlarla, Onleyici miida-
halelerin de gz Oniinde bulundurulabilecegine
iliskin kanit saglamaktadir (Oates ve ark. 1985). Bu
sonuclar genel olarak, iilkemizde sayis1 ¢ok fazla
olmayan risk alma davraniglarinin olast kokenlerini
anlamaya yoOnelik calismalar konusunda yeni bil-
giler saglamistir.
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