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OZET

Amag: Bu calisma, adli degerlendirme amaciyla cocuk ve
ergen psikiyatrisi poliklinigine gelen suca surlklenen
ergenlerde ebeveyn tutumu ve cocukluk cagi
travmalarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem:
Tanimlayici kesitsel tipteki bu calismanin 6rneklemini;
cocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine ebeveyni ile gelen,
suca itilmis, 13-18 yas arasi 45 ergen olusturmustur.
Veriler, Tanitici Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari
Olcegi, Aile Hayati ve Gocuk Yetistirme Tutum Olcegi ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici
istatistikler, Mann-Whitney-U, Kruskall Wallis Varyans
analizi ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan ergenlerin %84.4'tG 15-17
yas grubunda olup, %60.0"1 erkek ve %57.8'i okula
devam edememektedir. Ergenlerin travma olcedi puan
ortalamasi 54.42+7.53 (orta) olarak bulunmustur. Okula
devam edemeyenlerin, babasi ile iletisimini kot olarak
degerlendirenlerin cinsel istismar, aileleri ile birlikte
yasayanlarin fiziksel istismar, ilkokul mezunu olanlarin
fiziksel ihmal, babasi ilgisiz kayitsiz bir tutum sergileyen-
lerin duygusal istismar, annesi dengesiz ve tutarsiz tutum
sergileyenler ile li¢ ve daha fazla kardese sahip olanlarin
ise duygusal ihmal puan ortancalarinin anlamli diizeyde
daha yuksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Sonug: Suca
strtklenen ergenler orta diizeyde cocukluk ¢agi travmasi
deneyimlemislerdir. Baskici-ilgisiz ebeveyn tutumu, okula
devam edememe, baba ile iletisimin koétd olmasi,
kalabalik ailede olma, cocukluktan itibaren psikiyatrik
taniya sahip olma durumlar c¢ocukluk cagi ruhsal
travmalarinin yordayicisidir.

Anahtar Sézcukler: Suca suriklenme, ruh saghgi,
ebeveyn tutumu, ¢ocukluk ¢adi travmalari
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SUMMARY

Objective: This study was conducted to determine pa-
rent attitude and childhood traumas of adolescents
pushed into crime who came to the policlinic of child
and adolescent psychiatry for judicial evaluation.
Method: Of this descriptive cross-sectional study sample
was included 45 adolescents aged between 13 and 18
years, came with their parents to the psychiatric outpa-
tient clinic of child, pushed into crime. Data were col-
lected with Introductory Information Form, Childhood
Trauma Questionnaire, Parents Attitude Research
Instrument Scale. To evaluation of the data, descriptive
statistics, Mann-Whitney-U, Kruskal Wallis Variance ana-
lysis and Pearson correlation analysis were used.
Results:84.4 % of adolescent who joined the research
were 15-17 age, 60.0% of them were male and 57.8% of
them were not unable to continue schooling. The mean
of trauma questionnaire of adolescent was found
54.42+7.53 (middle). It was found that sexual abuse’s
median points of adolescent who were unable to conti-
nue schooling, had a poor commination with father,
and physical abuse’s median points of adolescent who
lived with their family, and physical neglect’s median
points of adolescent who graduated from primary
school, and emotional abuse’s median points of adoles-
cent whose father showed irrelevant attitude, and emo-
tional neglects’ median points of adolescent who have
three or more sisters/brothers, whose mothers showed
unbalanced and inconsistent attitude were higher than
other’s significantly (p<0.05). Discussion: Adolescent
who pushed into crime experienced middle level child-
hood trauma. The repressive-irrelevant parental attitude,
unable to continue schooling, poor communication with
the father, being in the crowded family, having psychi-
atric diagnosis from childhood are predictors of child-
hood mental trauma.

Key Words: Pushed to crime, mental health, parental
attitude, childhood trauma

219



Gordeles Beser N, Baysan Arabaci L, Uzunoglu G, Bilag O, Ozan E.

GIRIS
Sug; Tirk Dil Kurumu tarafindan “ahlak
kurallarina aykir1 davramg” (1), Tirk Ceza

Kanununa gor ise; “yasalara aykiri davranis,
cirim” (2) olarak tanimlanmaktadir. Sug, insanlik
tarihinde yiizyillardir toplumlarin nedenleri
iizerinde durduklar1 ve ona kars1 insanlar1 korumak
icin Onlemler aldiklar1 toplumsal bir sorundur.
Sucun nedenleri incelendiginde kalitsal etkenlerin,
psikiyatrik sorunlarin, beden kusurlarinin, daha da
Onemlisi olumsuz cevre kosullarinin, olumsuz
ebeveyn tutumlarinin, aile iginde yasanan
olumsuzluklarin suca yatkinlhig1 artirdig: bilinmek-
tedir (3,4,5,6). S6z konusu bu olumsuz kosullar
biiyiime ve gelisimi devam eden, kimlik kazanmaya
ve topluma uyum saglamaya galisan, duygusal ve
ruhsal olarak sikintili anlar yasayan ergenleri ¢ok
daha fazla etkilemektedir. Diger taraftan; cocukluk
caginda yasanan stresli yasantilar, erken ¢ocukluk
donemi travmalari, ergenin ruhsal ve sosyal olarak
sorun yasamasina neden olmaktadir. Ciinkii ergen,
erken travma yasantist ile iligkili olarak tekrar
tekrar duygusal tepkiler yasayabilmektedir. Bu
yasantilar onlarda diirtiisel davraniglar olusmasina,
benlik algilarinin bozulmasina ve sonug olarak da
serbest ve kontrolsiiz hareket Oriintiileri yani sug
davranislar1 gelistirmelerine neden olabilmektedir
(7,8,9,10,11). Bu alanda yapilan ¢aligmalar da bu
goriisii  destekler niteliktedir. Pelcovitz ve
arkadaglar1 (2000) davranig bozukluklarinin neden-
lerini belirlemek icin yaptiklari ¢alismalarinda,
istismar edilen cocuklarin %60’1, kardeslerinin
%40’mda davranig sorunlar1 bulundugunu ifade
etmigtir (12). Aksoy ve Ogel (2003)’in yaptiklari
calismada, kendine zarar verme davraniginin, cinsel
istismara, fiziksel istismara ve ihmale maruz kalma
ile iliskili oldugu belirtilmistir (13). Afsin ve
meslektaglarinin (2018) yaptig1 bir calismada ise,
anne tutumu demokratik ve hosgorilii olan ¢ocuk-
larda suga siiriiklenme orani anne tutumu ihmalkar
olanlardan anlamli derecede daha disiik
bulunmustur (14). Benzer sekilde Haapasalo ve
Pokelo (1999)’un yaptigi arastirmada olumsuz
ebeveyn tutumlarma (cezalandirici, otoriter, izin
verici, ihmalkar, vs.) maruz kalan cocuklarin
yasamlariin ilerleyen yillarinda saldirgan ve sug
islemeye meyilli olduklar1 belirlenmistir (15). Bu
baglamda; ergenlerin suclu bireyler olmadigi, suga
itildikleri sdylenebilir. Bu nedenle, ergenlerde sucu
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degerlendirme ve cezalandirma yetigkinlerde
oldugu gibi olmamalidir. Ergenlerde ceza
sorumlulugu degerlendirilirken, psikiyatrik bozuk-
luklar, zeka gerilikleri, 5237 sayih TCK’nin 31.
maddesine gore yas kiictikliigii ve ayn1 kanunun 34.
maddesinde  yer alan  gecici nedenler
arastirilmalidir. Ergenlerde “eylemin hukuksal
anlam ve sonuclarini algilama ve davraniglarini
yonlendirme yetenegi” konusunda bir karar ve-
rilmeden Once, adli psikiyatrik degerlendirme
yapilmas: gerekmektedir (2). Adli psikiyatrik
degerlendirme, ergenin igledigi iddia edilen sugun
hukuksal anlam ve sonuglarini algilayabilme,
davraniglarini yonlendirebilme yetisini etkileyen
beden ve ruh saglig ile ilgili sorunlari/bozukluklari,
erken cocukluk travmalarini tanilamayi, ergenin
suca itilmesinde etkin rol oynayan nedenleri
saptamay1 gerektirmektedir. Bu tespiti yapabilme,
bu faktorlere yonelik Onlemlerin zamaninda
alimmasima ve ergenin topluma kazandirilmasina
olanak saglayacaktir. Bu bilgiler 1s1§inda, ceza
sorumlulugu olmayan ve Onleme karari ile psiki-
yatri hastanelerinde tedavi altina alinan ergenlerin
cocukluk travmalarinin belirlenmesi, ruhsal
bozuklugun yanisira ¢cocukluk travmalarina yonelik
de gerekli tedavi prosediirlerinin gelistirilmesine
olanak sunarak, onlarin saglikli ve uyumlu bireyler
olarak yeniden topluma katilmalarina katki
saglayacaktir.

YONTEM

Adli degerlendirme amaciyla cocuk ve ergen psiki-
yatrisi poliklinigine gelen, suca siiriikklenen ergen-
lerde cocukluk travmalarmi belirlemek amaciyla
yapilan tanimlayici-kesitsel tipte bir arastirmadir.
Bir Bolge Ruh Sagh@gi ve Hastaliklan
Hastanesi’'nde Nisan 2017 ile Nisan 2018 tarihleri
arasinda ¢ocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine adli
olarak degerlendirilmek iizere gelen suga siiriikle-
nen, 13-18 yas aras1 73 ergen aragtirmanin evrenini
olusturmustur. Ayrica Orneklem secimine
gidilmemis, arastirmaya katilmayi kabul eden,
ebeveyni ile gelen ve formlar: tam olarak dolduran
45 ergen arastirma Orneklemine alinmistir.
Calisma verileri, “Tanitici Bilgi Formu”, “Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olcegi” ile toplanmustir.
Aragtirma, etik kurul onayr (Bir dniversitenin
Girigsimsel Olmayan Etik Kurul'undan 26.04.2017
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tarihli 20.478. 406 sayil) ve ilgili hastanenin bagh
bulundugu Kamu Hastaneler Birligi ve hastane
yonetiminden yazili izinler alindiktan sonra
baslatilmistir.

Veri Toplama Araclari

Tanmitict  Bilgi Formu (TBF): Arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir taranarak hazirlanan,
ergenin sosyo-demografik ozelliklerini, aile 6zellik-
lerini ve cevresi ile iletigsimini degerlendiren agik ve
kapali uclu 23 sorudan olugmaktadir.

Cocukluk Cagi  Travmalarnt Olgegi  (CCTO):
Bernstein ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen
Olcegin, Tirkce uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik
caligmas: Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
yapilmistir. Yirmi sekiz maddeden olusan 5’li
Likert tipi olgekten, ¢ocukluk cagi cinsel, fiziksel,
duygusal istismar1 ile duygusal ve fiziksel ihmali
konu alan beg alt boyut puani ve bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmekte-
dir. Olcekte total travma puani 5-125 arasinda, alt
Olcek puanlart ise 5-25 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan daha fazla cocukluk travmasina
maruz kalindigi anlamma gelmektedir. Olgegin ig
tutarliligi gosteren Cronbach alfa degeri Tiirkce
uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda
tiim katilimcilardan olusan grup igin (N=123) 0,93,
Guttman yarim test katsayisi ise 0,97 bulunmustur.
Olgegin toplam puamnin iki hafta ara ile klinik
olan ve olmayan katilimcilar tizerinde yapilan test-
tekrar test korelasyon katsayist 0,90 (p<0.001)
bulunmustur (16). Bu 6rneklem grubu igin cronbah
alfa giivenirlik degeri 0.73’tiir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi
(AHCYTO): Orijinal adi1 Parental Attitude
Research Instrument (PARI) olan AHCYTO, ana-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek
amaciyla Schaefer ve Bell (1958) tarafindan
gelistirilmis ve LeCompte, LeCompte ve Ozer
(1978) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Ana-
babalara, cocuk ve genclere uygulanabilen, 60
maddeden olusan ve zaman simirlamasi olmayan
Olcek, bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, “Asirt

Annelik, Asir1  Kontrol, = Miidahalecilik”,
“Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima”, “Ev
Kadinligt Roliinii Reddetme”, “Kari-Koca

Klinik Psikiyatri 2019;22:219-227

Gegimsizligi ve “Baski-Disiplin”dir. Boyutlardan
elde edilen yiiksek puanlar, yanitlayanin o boyutta
ifade edilen tutumu destekledigini gdstermektedir.
Demokratik tutum ve esitlik tanima boyutu disinda
diger boyutlardan alinan yiikksek puanlar olumsuz
ebeveyn tutumuna igaret etmektedir (17).

Calismada, TBF ile CCTO suca siiriiklenen cocuk-
lara ve AHCYTO cocuklarin ailelerine
uygulanmigtir.

Istatistiksel Degerlendirme

Veriler 6ncelikle aritmetik ortalama, ortanca, stan-

dart sapma ve yiizde dagilimi gibi tanimlayici
istatistikler kullanilarak degerlendirilmistir. Daha
sonra bagimsiz degiskenler ile Olgek puan
ortalamalari, gruplar parametrik varsayimlari ye-
rine getirmedigi icini Mann-Whitney-U ve Kruskall
Wallis Varyans Analizi kullanilarak, iki olgek
arasinda iliski ise Pearson Korelasyon testi ile anal-
iz edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ergenlerin %84.41 15-17 yag
grubunda olup, %60.0"1 erkektir. Ergenlerin %
57.8’1 okula devam edemedigini, %53.3’i ilkokul
mezunu oldugunu ve %40.0’1 okul basarisinin kotii
oldugunu ifade etmistir. Diger taraftan ergenlerin
%35.6’s1  yasaminin bilyiik kismini  gehirde
yasadigini, %57.8’i gelir diizeyinin kotii oldugunu
belirtmiglerdir. Ergenlerin saghk durumlar:
incelediginde; %88.9’unun herhangi fiziksel bir
hastalig1 olmadigi, ebeveynlerinden alinan verilere
gére  %57.8’inin dikkat eksikligi, davranim
bozuklugu gibi tanisi ¢cocuklukta konulan bir men-
tal bozukluga sahip oldugu saptanmistir. Ergenlere
itham edilen su¢ davraniglar1 incelendiginde;
%42.2’sinin  hirsizlik, %31.0’inin  yaralama,
%11.1’inin tehdit-kavga, %6.7’sinin cinsel saldir1 ve
%8.9’unun uyusturucu madde bulundurma sucu ile
itham edildigi saptanmistir (Tablo 1).

Ergenlerin %64.4’1i annesinin, %48.9’u babasinin
ilkokul mezunu oldugu bildirilmistir. Ergenlerin
%91.1’1 annesinin, %84.4i babasinin sag oldugu,
%77.8'1 annesi ile, %68.9’u babasi ile beraber,
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%15.6’s1 ise yetistirme yurdunda yasadifi tespit
edilmistir. Yiizde 11.1’i babasiin alkol aldigim
belirten ergenlerin, %11.1’i annesinin ve %17.8’i
babasinin  bir psikiyatrik tanist oldugunu
belirtmislerdir (Tablo 2).

Ergenlerin ailesi ve c¢evresi ile -etkilesimi
incelendiginde; %35.6’s1 annesinin asir1 koruyucu,
%26.7’si babasinin dengesiz, kararsiz, tutarsiz
tutum sergiledigini ifade ederken, %44.4’1
annesiyle, %44.4’1 babasiyla ve %51.1°1 6gretmeni
ile iletigiminin orta diizeyde oldugunu belirtmistir
(Tablo 3).

Ergenlerin cocukluk cagi travmalart 6lgek puan
ortalamasi, alt 6lcek puan ortalamalari, ortancalar
ile ebeveynlerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olcek alt boyut puan ortalama ve
ortancalari Tablo 4’te verilmistir.

Olgeklerin puan ortalamalar1 arasindaki iligki
incelendiginde, CCTO ile AHCYTO’nin
“Demokratik Tutum ve Egitlik Tanima” alt boyutu
arasinda negatif yonde; “Baski-Disiplin” alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p<0.05) (Tablo 5).

Ergenlerin tanitic1 6zelliklerinin CCTO toplam ve
alt oOlcekler tizerine etkisi incelenmis ve okula
devam edemeyen, babasi ile iletisimini kotii olarak
degerlendiren ve bir-iki kardese sahip olan ergen-
lerin cinsel istismar; babalar1 ve aileleri ile birlikte
yasayanlarin fiziksel istismar ve ilkokul mezunu
olanlarin fiziksel ihmal puan ortancalar1 anlamh
derecede daha yiiksek bulunmustur(p<0.05).
Babasinin ilgisiz-kayitsiz bir tutum sergiledigini
belirten, sadece okur-yazar olan ergenlerin duy-
gusal istismar; annesinin dengesiz ve tutarsiz
tutum sergiledigini belirten, ii¢ veya daha fazla
kardese sahip olan, psikiyatrik tanisi olan ergen-
lerin duygusal ihmal puan ortancalar1 anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica,
babasinin alkol aldigini ve babasinin ilgisiz-kayitsiz
tutum sergiledigini ifade eden ergenlerin CCTO
toplam puan ortancalar1 da anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Ergenlerin suc¢ davranig egilimleri/bigimleri ile
cocukluk caginda yasadiklar1 travma bigimleri

Klinik Psikiyatri 2019;22:219-227
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(istismar ve ihmal durumlar1) arasindaki iligkiye
bakildiginda; yaralama ile suglananlarin cinsel
istismar; hirsizlik ile suclananlarin fiziksel ve duy-
gusal ihmal; cinsel saldir1 ile suclananlarin ¢ocuk-
luk cagi travma toplam puan ortancalarinin daha
yiksek oldugu saptanmis, ancak bu puan
farklarimin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA
Suca siiriiklenen ergenlerin ¢ocukluk c¢ag1
travmalarini ve ebeveynlerinin onlara olan

tutumlarinin  degerlendirildigi bu caligmada;
caligma kapsamina alinan ergenlerin cogunlugunun
erkek oldugu, ergenlerin ilkokulu bitirdikleri ya da
okula devam etmedikleri, okul basarilarinin ve gelir
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Tiirkiye
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Istatistik Kurumunun 2016 verilerine gore giivenlik
birimine 2015 yilinda gelen veya getirilen
cocuklarin %66,9’u erkek, %33,1’i ise kiz ¢ocugu
oldugu (18), yine suca siiriiklenen ¢ocuklarin pro-
fillerinin degerlendirildigi caligmalarda da suca
siriiklenen ¢ocuklarin egitim ve gelir diizeylerinin
disiik oldugu ve daha ¢ok erkeklerin suca
stiriiklendigi belirtilmistir (19,20,21). Bu calismada
ve benzer yapilan calismalarda suga siiritklenen
cocuklarda bu faktorlerin 6ne ¢ikmasini bazi sos-
yolojik teorilerle aciklamak miimkiindiir. Bu teori-
ler sosyallesme siirecinde cocuklarin ebeveyn ve
diger aile iiyelerini taklit ederek Ogrendigini
dolaysisiyla sugun 6grenildigini vurgulamaktadir.
Buna ilaveten iletisim bozuklugu, siddet, diisiik
ekonomik diizey gibi faktorlerin ailede stresore
neden oldugu, bu stresorlerle bag edemeyen ve
sosyal ortama yonelerek destek arayan, toplumda
yer edinmeye calisan cocuklarin suga yonelebildigi
ifade edilmektedir (22). Kiiltiirel olarak erkek
cocuklarimin kizlara gore daha disa doniik olarak
yetistirilmesi erkeklerin kizlara gére suca stiriiklen-
me oraninin fazla olmasini aciklayabilir.

Calisma bulgularina gore, suga siirikklenen 45
ergenin orta diizeyde cocukluk cagi travmasina
maruz kaldig1 saptanmustir. Olgek alt boyutlar1 ayr
ayr1 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan
cocuklarin orta diizeyde duygusal istismar ve fizik-
sel ihmal yasadigy, diisiik diizeyde de fiziksel ve cin-
sel istismar ile duygusal ihmale maruz kaldig:
saptanmistir. Cocukluk c¢agr travmalar ile ilgili
yapilan calismalar incelendiginde; Giiloglu ve
meslektaglarinin (2016) iniversite ogrencileri ile
yaptiklar1 calismada cocukluk travmalari toplam
puan ortalamast (40.30=11.95) calismamizdaki
sucga itilmis ergenlerin aldig1 puan ortalamasindan
daha diisiik bulunmustur (23). Ulkemizde ve yurt
disinda sug ve cocukluk ¢agi travmasinin iligkisinin
incelendigi teorik calismalar, cocukluk c¢ag1
istismarina, ihmale, cinsel tacize ve siddete tanik
olmak gibi travmatik yasantilarin agresyon ve anti-
sosyal davranislarin gelismesine neden oldugunu,
ozellikle de erkeklerin fiziksel ve cinsel istismara
maruz kalmasi ile su¢ eylemini gergeklestirmeleri
arasinda anlamli iligki oldugunu ifade eden
aragtirmalar bulunmaktadir (24,25,26,27,28).

Ergenlerin CCTO puan ortalamalari ile ebeveyn-
lere uygulanan AHCYTO alt boyut puan
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Table 3: Ergenin vakin cevresivle etkilesimi e ilgil balgiler

Ergenin yvakmn ¢evresi ile etklesimi =av e
Ergenin annesinin tutumu ile ilgili algsy

Annesimin il gisiz-kavirsiz tutum sergiledigini ifade edenler 15 33.3
Annesimin gz forvncn totum sergiledigim ifade edenler 14 356
Annesinn dengesiz, borarsez, fnfarse uium sergiledifim ifade edenler 12 26,7
Annesinin fazlasivia serbesr mtum s sergilediging ifade edenler 2 4.4
Ergenin babasinmm tutumu ile ilgili alssa

Babasimin #evsiz-fonarsez atum sergiledizonm ifade edenler 2 4.4
Babasimin g Ferivncy utim sergilediging ifade edenler 4 ]
Babasimin dengesiz, koaraesiz, fuforsez tutum sergilediiin ifade edenler 12 2.7
Babasiin fazlasiyla serdesy tutuin sergilediging ifade edenler 5 11.1
Babasinin demadnail tutuim sergilediging ithde edenler 12 26,7
Babasmin Sasivcn, oferiter, bait disiplindi mtom sergilediging ifade edenler 10 2232
Ergenin annesi ile iletisimi

Annesi ile iletigiminin gof O oldugunu ifade edenler & 133
Annesi ile dletisiminin v oldugunu ifade edenler 15 33.3
Annesi ile dletsiminin orva oldugunu ifade edenler 20 444
Annesi e dletisumimn AG07 oldugunu ifade edenler 4 =9
Ergenin babasy ile iletisimi

Babas1 ile iletisimimin A¥ oldugunu ifade edenler 17.8
Babas1 ile iletisiminin orfa oldugunu ifade edenler 20 44.4
Babas ile iletisiminin & 1:-'||.'|.|.|§:r||.|||.| ifade edenler 3 28.9
Babasi ile dletisnnamin ook BT oldugun ifade edenler ]
Ergenin dfretmeni ile iletisimi

':“:f_l'n_'hul_'r:li ile dletisimanin ¢od d=fvd oldugunu ifade edenler 16 i5 5
Ofretmeni ile iletisiminin avrer oldugunu ifade edenler 23 51.1
Oaretmeni ile iletiziminin &S oldugunu ifade edenler & 13.3

ortalamalar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde,
AHCYTO’nin  Demokratik Tutum ve Esitlik
Tamima alt boyut puan ortalamasi arttikca CCTO
puan ortalamasinin azaldigi;  AHCYTO’nin
Baski-Disiplin alt boyut puan ortalamasi arttikca
CCTO puan ortalamasmin da arttigl gézlenmistir
(p<0.05), Bu bulguya gore, ebeveyni tarafindan
baski ve asir1 disiplin altinda yetistirilen ergenlerin
daha ¢ok travma yasadigi; ebeveynlerin demokratik
ve esitlik¢i tutum sergileme egilimi arttik¢a ergen-
lerin travma yasama oraninin diistiigii sOylenebilir.
Diger yandan arastirma sonuclarina goére; babasi
ilgisiz kayitsiz bir tutum sergileyen ergenlerin duy-
gusal istismar, annesi dengesiz ve tutarsiz tutum
sergileyen ergenlerin duygusal ihmal agisindan
daha fazla travmaya maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir. Bu sonug, ebeveynlerinin destegi, ilgisi,
sevgisi ve korumas: altinda biiyiiyen ¢ocuklarin
travmaya maruz kalma olasiliginin da diisiik oldugu
literatiir bilgisi ile uyumludur (5,6,7,8).

Aragtirma sonuclarina gore; okula devam ede-
meyen, babasi ile iletisiminin kotii oldugunu ifade
eden ve bir-iki kardese sahip olan ergenler daha
fazla cinsel istismara maruz kaldig tespit edilmistir
(p<0.05). Bu alanda yapilan calismalarin
sonuclari, bu calisma ile uyumludur. Erdener
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(2009)’in aktarimina gore Vygotsky’in biligsel
gelisim teorisinde; zihinsel gelisimde kiiltiirel,
cevre ve aile igi iligkilerin 6nemli oldugunu
vurgulamugtir. Bu teoriye gore aile ici iligkileri iyi
olmayan, sevgi ve ilgiden mahrum olan ¢ocuklarin
zihinsel gelisimi dolayisiyla da okul basarilari
yasitlarina gore diisiik olmakta, okula devam
etmeleri zorlagmaktadir (29). Yine bulguya benzer
sekilde Kocak ve Alpaslan(2015) yaptiklari
calismada cinsel istismara maruz kalan
cocuk/ergenlerin %31’inin okula devam etmedik-
leri saptanmistir(30). Bunun sonucunda da
ebeveynlerinin, arkadag ve dgretmenlerinin ilgi ve
sevgilerinden yoksun olan c¢ocuklarin ihtiyaglar
olan sevgi-ilgiyi kendilerine ilgi gdsteren bireylerle
karsilamalarina neden oldugu igin cinsel istismar
acisindan risk altinda olduklarim1 belirten
caligmalar bulunmaktadir (31,32,33).

Okur-yazar olan ancak herhangi bir egitim diizeyini
tamamlamamig olan ergenler daha ¢ok duygusal
istismara, cocukluktan itibaren psikiyatrik taniya
sahip olan ve ii¢ ya da daha fazla kardese sahip olan
ergenler ise daha fazla duygusal ihmale maruz
kalmaktadir (p<0.05). Ayrica babas alkol kullanan
ergenler daha fazla cocukluk cagi travmasi
yasamaktadir. Bu bulgular, ergenlerin egitimlerine
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Takblo 4: Ergenlerin Cocuk Cagr Travinalan Olgegi ve Al Olgeklen Puan
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“veukluk Cogr Teovmalan Olgegi (00 TOM AR
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devam edemedigi ve aile ve yakin ¢evresinin kendi-
sine destek olmadif icin gelisim diizeyine uygun
olmayan beklentilere girerek duygusal istismara
maruz kaldiklarin disiindiirmektedir. Ayrica, daha
fazla kardege sahip olan ergenlerin kalabalik ailede
ilgi ve sevginin paylasiimasi nedeniyle doyum verici
bir iligski yasayamadigindan dolay1 duygusal ihmale
ve alkol alan babanin cocuklar ile yeterli Olciide
ilgilenememesine bagl cocukluk c¢agi travmasina
maruz kaldig: diistintilmektedir. Bu sonuglara ben-
zer sekilde; yapilan calismalar da, aile iligkileri

bozuldukca, aile i¢i siddetin var oldugunu ve buna
bagl cocukluk ¢agi travma diizeyinin arttigini,
baska bir deyisle aile ici siddete maruz kalmanin ya
da tanik olmanin ¢ocuk igin bash basina biiyiik bir
travma oldugunu belirtmektedir (24,25,26).

Ergenlerin siiriiklendikleri su¢ davranig bicimi ile
cocukluk travma sekilleri incelendiginde; yaralama
sucu ile adli takipte olan ¢ocuklarin fiziksel, duy-
gusal ve cinsel istismara; hirsizlik sucu ile adli
takipte olan cocuklarin ise fiziksel ve duygusal

Tablo 5: ocukluk cazn travmalan alpedi alt bovwlan ve ade vasantis: ve cocuk vetistirme tatumu &lpei

alt boyuilan arasmdaks ihisk

Fiziksel ~Duygusal Cinsel Fizikeel Duygusal Travma
Istismar  Istismar  Istismar lhmal — [hmal Reddi [tavma
Asn koruyuculuk alt  Pearson Correlstion - 138 - 119 096 -211  -015 166 -178
beryutu Sig. (2-tailed) dnd A35 530 64 S A5 242
M 45 45 43 45 45 45 45
Demoksatik tutum ve  Pearson Correlstion -056  -206 083 206 -320° 480" 308
esitlk tanima bovutt o 3 piled) 716 17 S%% 175 031 01 040
I} 45 43 43 43 45 43 43
Ev kndulifu rolind. Pearson Correlation -, 133 =270 S L1 I Y 5367 AT
reddetme boyuty Sig_ (2-tatled) 310 M3 w7 0 003 000 005
M 45 45 45 45 45 45 45
Karrkoea gecimsizligi Pearson Correlation -294° 3120 -118 106 -169 284 278
Dyt Sig. (2-tailed) 050 037 Wl A% 267 00 064
I 45 45 43 45 45 45 4%
Baski-disipln beyvute  Pearson Correlation - 178 =125 131 -, 108 - 116 ELE) 240
Sig. (2etailed) 242 Ald 126 A79 JAda A9 112
M 45 45 45 45 45 45 45
*_Correlation 15 significant at the 0205 level (2-mled). *=. Correlation 1= significant at the 0,01 level (2-tailed)
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ihmale maruz kaldig: tespit edilmistir. Bu bulgu,
fiziksel, duygusal ya da cinsel istismara maruz
kalan ergenlerin, diger insanlarin kendisine verdik-
leri zarar1 digerlerini cezalandirma istegi ile
“yaralama” davranigt olarak gosterdikleri; fiziksel
ya da duygusal ihmale maruz kalan ergenlerin ise
hissettikleri sevgi ve ilgi eksikligini bagkalarinin
sahip oldugu seylere sahip olma istegi ile “hirsizlik”
davranigt  olarak  gosterdikleri  biciminde
aciklanabilir. Benzer sekilde; Yiiksel ve
Gokeearslan-Ciftgi (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da sugluluk ve c¢ocukluk cag:
travmasinin iligkili oldugu, ¢ocukluk cagi travmasi
ve sug ile ilgili ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi
sonucuna varilmaistir (26).

SONUC
Suca siiriikklenen ergenlerde cocukluk c¢agi
travmalarin1  degerlendirildigi bu c¢alismada,

katilan ergenlerin orta diizeyde duygusal istismar
ve fiziksel ihmal yasadigy, diisiik diizeyde de fiziksel
ve cinsel istismar ile duygusal ihmale maruz kaldigi,
bagka bir ifadeyle orta diizeyde cocukluk cagi
travmast deneyimledikleri belirlenmis olup, suca
stiriklenmede c¢ocukluk ¢agi travmalarnin etkili
oldugu bulgusunu ortaya cikarmistir. Ayrica aile
ortaminda baskici-ilgisiz ebeveyn tutuma maruz
kalan, okula devam edemeyen, babalar alkol alan,
babalar ile iletisimin koétii oldugunu ifade eden,
kalabalik ailede yasayan, cocukluktan itibaren
psikiyatrik taniya sahip olan suga siiriiklenen
cocuklarin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarini daha
fazla yasadiklarmi bulunmustur. Diger yandan,
ergenlerin siiriiklendikleri su¢ davranisi bigimleri,
anneleri veya Ogretmenleri ile iletigsimleri,
ekonomik durumlari ¢ocuklukta yasanan travma ya
da travma bigimlerini etkilememektedir. Caligma
yaklagik bir yillik bir takip siirecinde gerceklesmis
olmasina karsin sadece 45 ergene ulasilmis olmasi
ve kontrol grubunun olmamasi aragtirmanin
sinirliligidir. Benzer ¢alismalarin daha uzun siirede
veya birden fazla kurumda yapilarak daha fazla
sayida ergene ulasilmasi Onerilir. Ayrica ¢ocukluk
¢ag1 travmalarmin Onlenmesi ve cocuk/ergenlerin
suca  siriiklenmelerinin  engellenmesi  ve
cocuk/ergenlerin gelecekte kargimiza suglu bireyler
olarak ¢ikmalarinin 6niine gecebilmek icin 6zellik-
le riskli aileler olmak iizere ebeveynlere
demokratik ve esitlik¢i tutum gelistirmeye yonelik
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programlar olusturmalidir. Bunun yanisira,
cocuklarin travma yasamamalari amaciyla
aliabilecek cevresel Onlemler ve etkili aile igi
iletisim {izerine ebeveynlere diizenli, planli ve
kapsamli egitimler verilmesi Onerilir.

Yazigma adresi: Dr. Ogr. Uyesi Nalan Gordeles Beser, Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Ziibeyde Hanim Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimii/Psikiyatri Hemsireligi
Anabilim Dali, Nigde nalanbeser@hotmail.com

*Bu arastirmanin 6zeti V. Uluslararasi IX. Ulusal
Psikiyatri Hemsireleri Kongresinde sozel sunum
olarak sunulmustur. Ozet dergiye yayin olarak gon-
derilmeden kongreye gonderilmistir.
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