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SUMMARY

Risk Factors Associated with Substance Use Among
Dicle University Students

Objectives: Determination of the prevalence of sub-
stance use at least once during life-time, and risk factors
associated with substance use among university stu-
dents, was aimed in the present study. Method: Data
obtained via socio-demographic data forms and sub-
stance use information forms, from 2040 students
attending Dicle University was evaluated with chi-
square, t-test and binary logistic regression analysis.
Results: It was determined that 123 of the participants
(6.03%) have used substance at least once during their
life-time. Males compared to females, people who have
job compared to jobless, student who have poor acade-
mic performance compared to those with average or
good academic performance, people without a religious
belief compared to people with religious belief, people
with a history of suicide attempt compared to people
with no suicide attempt, people who defined their fam-
ilies as conservative compared to people who defined
their families as liberal had statistically significantly high-
er rates of substance use at least once during life-time.
Being male, living with the family, having job, having
divorced parents or separated parents, smoking, using
alcohol, having a history of suicide attempt and not hav-
ing a religious belief, were risk factors for substance use
at least once during life-time. Conclusion: Studies on
substance use are crucial regarding the changes in
prevalence with time. However, in the attempts to pre-
vent substance use, information concerning the factors
which increase the risk of substance use is warranted.  

Key Words: Substance usage, university student, risk
factor.
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ÖZET

Amaç: Bu çalýþmada, üniversite öðrencilerinde yaþam
boyu en az bir defa madde kullaným yaygýnlýðýnýn ve
madde kullanýmýný belirleyen faktörlerin belirlenmesi
amaçlanmýþtýr. Yöntem: Dicle Üniversitesi'nde öðrenim
görmekte olan 2040 öðrenciden sosyodemografik veri
formu ve madde kullanýmý bilgi formu ile elde edilen veri-
ler kikare, t testi ve binary lojistik regresyon analizleri ile
deðerlendirilmiþtir. Bulgular: Katýlýmcýlardan 123'ünün
(%6.03) yaþamýnda en az bir defa madde kullandýðý sap-
tandý. Erkekler kadýnlara, çalýþanlar çalýþmayanlara, okul
baþarýsý kötü olanlar okul baþarýsý orta ve iyi düzeyde
olanlara, dini inancý bulunmayanlar dini inancý bulunan-
lara, intihar giriþimi öyküsüne sahip olanlar olmayanlara
ve ailesini muhafazakar olarak tanýmlayanlar liberal veya
her ikisi olarak tanýmlayanlara göre istatistiksel olarak
anlamlý derecede yüksek oranda yaþamlarýnda en az bir
defa madde kullaným oranýna sahiplerdi. Erkek olmak,
aile yanýnda yaþýyor olmak, çalýþýyor olmak, kötü okul
baþarýsýna sahip olmak, anne babanýn boþanmýþ ya da
ayrý yaþýyor olmasý, halen sigara ve alkol kullanýyor
olmak, intihar giriþimi öyküsüne sahip olmak ve dini
inanca sahip olmamak yaþam boyunca en az bir defa
madde kullanmýþ olma açýsýndan risk faktörüydü. Sonuç:
Madde kullanýmý ile ilgili çalýþmalar zamanla kullaným
yaygýnlýðýndaki deðiþimleri göstermeleri açýsýndan önem
taþýmaktadýrlar. Ancak madde kullanýmýnýn önlenmesi
amacý ile yapýlacak müdahaleler ile ilgili olarak hangi fak-
törlerin madde kullaným riskini arttýrdýðýna dair bilgiye
ihtiyaç bulunmaktadýr.    

Anahtar Sözcükler: Madde kullanýmý, üniversite öðren-
cisi, risk faktörü.

(Klinik Psikiyatri 2009;12:125-133)
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GÝRÝÞ

Madde kullanýmý yaygýnlýðý çeþitli önlemlerin alýn-
masýna raðmen gittikçe artmaktadýr (Mohler-Kuo
ve ark. 2003) ve üniversite öðrencilerinde madde
kullanýmý halk saðlýðý ve öðrenim yaþamý açýsýndan
önemeli bir sorundur (Gfroerer ve ark. 1997).
Ülkemizde madde kullaným sýklýðý ve özelliklerine
iliþkin çalýþmalar, görece az sayýda olmakla birlikte
(Doðanavþargil ve ark. 2004), özellikle ortaöðrenim
düzeyindeki öðrenciler arasýnda son yýllarda madde
kullaným sýklýðýnýn, daha önceki yýllara göre (Ögel
ve ark. 2001, Ögel ve ark. 2003), arttýðýný göster-
mektedir (Ögel ve ark. 2006, Doðan 2004). Ancak
madde kullanýmýný etkileyen faktörlerle ilgili
ülkemizde yapýlan çalýþma çok azdýr. Madde kul-
lanýmý için okul baþarýsýzlýðýnýn, intihar giriþimi
öyküsünün ve depresif bozukluðun risk faktörü
olduðu bildirilmiþtir (Brunner ve Fishman 1998,
Hick ve ark. 1993). 

Bu çalýþmada üniversite öðrencilerinde yaþam boyu
en az bir defa madde kullaným yaygýnlýðýnýn ve
madde kullanýmýný belirleyen faktörlerin belirlen-
mesi amaçlanmýþtýr.

GEREÇ VE YÖNTEM

Çalýþmaya Dicle Üniversitesi'nde eðitim görmekte
olan ve týp, diþ hekimliði, veterinerlik, eðitim, fen-
edebiyat, ziraat,  mimarlýk-mühendislik, iktisadi ve
idari bilimler, hukuk fakülteleri ile meslek yüksek
okullarýnda öðrenim gören öðrenciler alýndý.
Öðrenci yoðunluðu fazla olan eðitim ve fen-edebi-
yat fakültelerinin her bir döneminden sýralý rastgele
seçim yöntemi ile ikiþer sýnýf seçildi. Ziraat, iktisadi
ve idari bilimler, mimarlýk-mühendislik, hukuk
fakülteleri ile meslek yüksek okullarýnda ise her bir
fakülte veya yüksekokuldan yine sýralý rastgele
seçim yöntemi ile ikiþer sýnýf seçildi. Bu sýnýflardaki
kayýtlý öðrenci sayýsýnýn 30'un altýnda olmasý duru-
munda, ayný yöntem ile baþka bir sýnýf daha seçildi.
Týp, diþ hekimliði ve veterinerlik fakültelerindeki
tüm öðrenciler çalýþmaya dahil edildi. Veri formlarý
16.02.2009-14.03.2009 tarihleri arasýnda uygulandý.
Çalýþmanýn yapýldýðý fakültelerin seçilen sýnýflarýna
kayýtlý 2450 öðrenciden belirtilen tarihlerde üniver-
siteye devamlýlýðý olan 2142 (%87.42) öðrencinin
tümüne ulaþýldý. Çalýþmanýn amacý araþtýrýcýlar
tarafýndan ayrýntýlý bir þekilde anlatýldý ve öðrenci-
lerin onaylarý istendi. Ulaþýlan öðrencilerin 2119'u

(%98.92) çalýþmaya katýlmayý kabul etti. Daðýtýlan
formlara isim yazýlmamasý istenerek kapalý bir
þekilde toplandý. Katýlýmcýlardan 79'u (%3.72)
formu uygun bir þeklide doldurmadýðýndan deðer-
lendirme dýþý býrakýldý. Böylece deðerlendirme,
çalýþmaya katýlmayý kabul eden ve formu uygun bir
þekilde dolduran 2040 öðrenci üzerinden yapýldý.
Dicle Üniversitesi Týp Fakültesi Etik Kurul'undan
ve çalýþmanýn yapýldýðý fakülte yönetimlerinden
gerekli izinler saðlandý. Katýlýmcýlara sýrasý ile
tarafýmýzdan hazýrlanan sosyodemografik veri
formu ve madde kullanýmý ile ilgili bilgi formu
uygulandý. 

Veri formlarý: 

1- Sosyodemografik veri formu: Bu veri formuyla
katýlýmcýlara yaþlarý, medeni durumlarý, þimdiye
kadar yaþamlarýný nerede geçirdikleri (kent ve kýr-
sal bölge ayýrýmý yapýlarak), öðrencilik dýþýnda para
karþýlýðýnda çalýþýp çalýþmadýklarý, nerede barýndýk-
larý, okuldaki baþarý durumlarý (iyi, orta, kötü),
üniversite öncesinde yatýlý olarak öðrenim görüp
görmedikleri, herhangi bir dini inanca sahip olup
olmadýklarý, daha önce madde kullanýmý dýþýnda bir
nedenle psikiyatrik tedavi görüp görmedikleri ve
intihar giriminde bulunup bulunmadýklarý soruldu.
Katýlýmcýlara aileleri ile ilgili olarak, mensubu
olduklarý ailenin yapýsý (muhafazakar, liberal, her
ikisinden de özellikler taþýyan), bir sorunu olduðun-
da kiminle paylaþtýðý (aile içinden kiþilerle, aile
dýþýndan kiþilerle), ailesinin ait olduðunu
düþündüðü sosyoekonomik düzey (üst, orta alt),
anne babalarýnýn birliktelik durumlarý (her ikisi de
sað ve birlikte yaþýyorlar, boþanma öyküsü bulun-
maksýzýn her ikisi veya ikisinden biri hayatta deðil,
boþanmýþ veya ayrý yaþýyorlar), anne ve babalarýnýn
eðitim düzeyi, ailesinde psikiyatrik tedavi öyküsü
bulunup bulunmadýðý soruldu.  

2- Madde kullanýmý bilgi formu: Bu form ile katýlým-
cýlara halen sigara ve alkol kullanýp kullanmadýk-
larý (süre, sýklýk ve miktar belirtmeleri istenmek-
sizin) soruldu. Katýlýmcýlara yaþamlarý boyunca en
az bir defa esrar, uçucu madde, ekstazi, kokain ve
eroin kullanýp kullanmadýklarý soruldu.

Deðerlendirme ve Ýstatistiksel analiz:

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15 istatistik
programý kullanýldý. Katýlýmcýlar, yaþamlarýnda en
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az bir defa madde kullananlar ve kullanmayanlar
þeklinde iki gruba ayrýlarak sosyodemografik özel-
likleri, ailesel özellikleri ve halen sigara ve alkol
kullanýmlarý açýsýnda karþýlaþtýrýldý. Bu verilerin
karþýlaþtýrýlmasýnda sýnýflandýrýlmýþ olanlar için
kikare analizi, normal daðýlýma uyanlar için student
t testi kullanýldý. Bu analizlerde anlamlýlýk düzeyi
p<0.05 olarak kabul edildi. Yaþam boyunca en az
bir defa madde kullanýmý için risk faktörlerinin
deðerlendirilmesinde enter metodu kullanýlarak
lojistik regresyon analizi yapýldý. Lojistik regresyon
modeline, iki grubun karþýlaþtýrýlmasýnda anlamlý
fark saptanan (anlamlýlýk düzeyi p ≤ 0.10 olarak
alýnmýþtýr) deðiþkenler sokulmuþtur (Rothman ve
Greenland 1998).

BULGULAR

Katýlýmcýlardan 123'ünün (%6.03) yaþamýnda en az
bir defa madde kullandýðý saptandý.
Soyodemografik veriler açýsýndan yapýlan
karþýlaþtýrmada erkeklerin (%9.2), kadýnlara
(%0.9) göre, tatillerde veya sürekli çalýþanlarýn
(%10.4), çalýþmayanlara (%3.6) göre, öðrenci evin-
de yaþayanlarýn (%8.1), ailesinin yanýnda (%6.0)
veya yurtta kalanlara (%2.9) göre, okul baþarýsý
kötü olanlarýn (%20.2), okul baþarýsý orta düzeyde
(%7.4) veya iyi düzeyde olanlara (%3.2) göre, dini
inancý bulunmayanlarýn (%23.3), dini inancý bulu-
nanlara (%4.9) göre, psikiyatrik tedavi öyküsü
bulunanlarýn ve intihar giriþimi öyküsü bulunan-
larýn (sýrasýyla %10.3 ve %16.5), tedavi veya intihar
öyküsü bulunmayanlara (sýrasýyla %5.3 ve %5.3)
göre istatistiksel olarak anlamlý derecede yüksek
oranda yaþamlarýnda en az bir defa madde kul-
laným oranýna sahiplerdi (sýrasýyla X2=56.224 ve
p<0.001, X2=37.299 ve p<0.001, X2=12.338 ve
p=0.002, X2=61.133 ve p<0.001, X2=67.380 ve
p<0.001, X2=10.857 ve p=0.001, X2=24.443 ve
p<0.001). Yaþamlarýnda en az bir defa madde kul-
laným öyküsüne sahip olanlarýn yaþ ortalamasý hiç
kullanmamýþlara göre anlamlý derecede daha
büyüktü (t=-3.931 ve p<0.001) (Tablo 1).

Yaþamlarýnda en az bir defa madde kullaným
öyküsüne sahip olanlar ile olmayanlar aile özellik-
leri açýsýndan karþýlaþtýrýldýðýnda, ailesini
muhafazakar olarak tanýmlayanlar (%9.3), liberal
(%5.0) veya her ikisi olarak tanýmlayanlara (%5.9)
göre, sorunlarýný aile dýþýndan kiþilerle paylaþanlar

(%9.4), aile içinden kiþilerle paylaþanlara (%3.5)
göre, anne babasý ayrý yaþayan ya da boþanmýþ olan-
lar (%18.4), anne babasýndan birisi hayatta
olmayan (%5.9) ya da birlikte yaþayanlara (%5.7)
göre istatistiksel olarak anlamlý derecede yüksek
oranda yaþamlarýnda en az bir defa madde kullan-
mýþtý (sýrasýyla X2=6.070 ve p=0.048, X2=30.015
ve p<0.001, X2=13.499 ve p=0.001) (Tablo 2).

Katýlýmcýlar alkol ve sigara kullaným öyküsü açýsýn-
dan karþýlaþtýklarýnda, sigara ve alkol kullanýmý
bulunanlarýn (sýrasýyla %16.3 ve %19.3), bulun-
mayanlara (sýrasýyla %1.4 ve %1.5) göre anlamlý
derecede yüksek oranda yaþamlarýnda en az bir
defa madde kullaným öyküsüne sahip olduklarý sap-
tandý (sýrasýyla X2=170.699 ve p<0.001,
X2=213.486 ve p<0.001) (Tablo 3).

Yaþamlarýnda en az bir defa madde kullanmýþ olan-
larýn kullandýklarý maddeler ile ilgili daðýlým ince-
lendiðinde 108'inin (%5.3) esrar (bu kiþilerden 15'i
ayný zamanda ekstazi, 9'u ayný zamanda uçucu, 1'i
ayný zamanda ekstazi ve kokain), 18'i (%0.9)
ekstazi (bu kiþilerden 15'i ayný zamanda esrar, 1'i
ayný zamanda esrar ve kokain), 1'i (%0.05) kokain
(bu kiþi ayný zamanda esrar ve ekstazi), 16'sý (%0.8)
uçucu madde (bu kiþilerden 9'u ayný zamanda
esrar) kullanmýþ olduklarýný beyan etmiþti. Eroin
kullanmýþ olduðunu beyan eden bulunmamaktaydý
(Tablo 3).

Yapýlan karþýlaþtýrmalarda, p≤0.10 olan paramet-
reler (cinsiyet, yaþ, barýnma þekli, çalýþma durumu,
okul baþarýsý, aile iliþkileri, sorununu daha çok
kiminle paylaþtýðý, ebeveyn birlikteliði, psikiyatrik
tedavi öyküsü, intihar giriþimi öyküsü, sigara kul-
laným öyküsü, alkol kullaným öyküsü, dini inanç),
yaþam boyu en az bir defa madde kullanýmýný
predikte eden faktörleri belirlemek amacýyla logis-
tic regresyon analizine sokuldu. Bu analize göre,
erkek olmak yaþam boyu en az bir defa madde kul-
lanýmýný 4.9 kat, ailenin yanýnda yaþýyor olmak 2.2
kat, çalýþýyor olmak 1.9 kat, kötü okul baþarýsýna
sahip olmak 2.2 kat, anne babanýn boþanmýþ veya
ayrý yaþýyor olmasý 3.1 kat, intihar giriþimi öyküsüne
sahip olmak 2 kat, halen sigara kullanýyor olmak
4.1 kat, halen alkol kullanýyor olmak 6.9 kat ve dini
inanca sahip olmamak 1.9 kat arttýrmaktadýr
(sýrasýyla OR=4.892 ve p<0.001, OR=2.211 ve
p=0.034, OR=1.904 ve p=0.004, OR=2.219 ve
p=0.018, OR=3.112 ve p=0.016, OR=2.043 ve
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Tablo 1. Sosyodemografik veriler ve bu veriler açýsýndan madde kullanýmý olanlar ve olmayanlarýn karþýlaþtýrýl-
masý

Toplam Madde yok Madde var

N: 2040/ort  %/sd N: 1917  %/sd N: 123   %/sd X2/t p

Cinsiyet 56.224 <0.001

Kadýn 773 37.9 766 99.1 7 0.9

Erkek 1267 62.1 1151 90.8 116 9.2

Medeni durum 0.500 0.779

Bekar 1991 97.6 1870 93.9 121 6.1

Evli 44 2.2 42 95.5 2 4.5

Boþanmýþ 5 0.2 5  100.0 0 0.0

Nerede yaþadýðý 1.840 0.175

Köy/kasaba 254 12.5 244 96.1 10 3.9

Kent 1786 87.5 1673 93.7 113 6.3

Çalýþma durumu 37.299 <0.001   

Çalýþmýyor 1317 64.6 1269 96.4 48 3.6

Tatillerde veya 723 35.4 648 89.6 75 10.4

sürekli çalýþýyor

Barýnma þekli 12.338 0.002

Öðrenci yurdu 419 20.5 407 97.1 12 2.9

Aile yanýnda 952 46.7 895 94.0 57 6.0

Öðrenci evinde 669 32.8 615 91.9 54 8.1

Okul baþarýsý 61.133 <0.001

Kötü 124 6.1 99    79.8 25    20.2

Orta 864 42.4 800    92.6 64      7.4

Ýyi 1052 51.6 1018 96.8 34      3.2     

Üniversite öncesi yatýlý öðrenim 0.001 0.978

Yok 1748 85.7 1642 93.9 106 6.1

Var 292 14.3 275 94.2 17 5.8

Dini inanç 67.380 <0.001

Yok 120 5.9 92 76.7 28 23.3

Var 1920 94.1 1825 95.1 95 4.9

Psikiyatrik tedavi öyküsü 10.857 0.001

Yok 1749 85.7 1656 94.7 93 5.3

Var 291 14.3 261 89.7 30 10.3

Ýntihar giriþimi öyküsü 24.443 <0.001

Yok 1913 93.8 1811 94.7 102 5.3

Var 127 6.2 106    83.5 21 16.5

Yaþ 22.46 ± 2.34 22.39 ± 2.27 23.52 ± 3.14 -3.931 <0.001

sd: Standart sapma, ort: Ortalama.
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p=0.032, OR=4.109 ve p<0.001, OR=6.960 ve
p<0.001, OR=1.982 ve p=0.019) (Tablo 4).

TARTIÞMA

Bu çalýþma, ülkemizde daha önce yapýlmýþ ve
üniversite öðrencileri arasýnda madde kullaným
yaygýnlýðýnýn araþtýrýldýðý çalýþmalara göre oldukça

büyük bir örnekleme sahip olmasý ve madde kul-
lanýmý açýsýndan risk faktörlerinin daha kapsamlý
bir þekilde araþtýrýldýðý bir çalýþma olmasý nedeniyle
önemli veriler sunmaktadýr.

Çalýþmamýzda en yüksek oranda yaþam boyunca en
az bir defa kullanýlan maddenin esrar olduðu sap-
tanmýþtýr. Bu sonuç ülkemiz ve dýþýnda yapýlmýþ
çalýþmalarýn (Webb ve ark. 1998, Akvardar ve ark.

Tablo 2. Ailesel özellikleri ve bu özellikler açýsýndan madde kullanan ve kullanmayanlarýn karþýlaþtýrýlmasý

Toplam Madde yok Madde var

N: 2040/ort %/sd N:1917 %/sd N: 123 %/sd X2/t p

Aile iliþkileri 6.070 0.048 

Muhafazakar 259 12.7 235 90.7 24 9.3

Liberal 697 34.2 662 95.0 35 5.0

Her ikisi 1084 53.1 1020 94.1 64 5.9

Sorununu daha çok kiminle paylaþtýðý 30.015 <0.001

Aile içinden kiþilerle 1164 57.1 1123 96.5 41 3.5

Aile dýþýndan kiþilerle 876 42.9 794 90.6 82 9.4

Ekonomik seviye

Alt 259 12.7 237 91.5 22  8.5

Orta 1686 82.6 1588 94.2 98 5.8

Üst 95 4.7 92 96.8 3 3.2

Ebeveyn birlikteliði 13.499 0.001

Birlikte yaþýyorlar 1787 87.6 1685 94.3 102     5.7

Ýkisi veya ikisinden biri sað deðil 204 10.0 192 94.1 12     5.9

Boþanmýþ veya ayrý yaþýyorlar 49 2.4 40   81.6 9   18.4

Annenin eðitim düzeyi 0.817       0.665

Ýlkokul ve altý 1629 79.9 1527 93.7 102     6.3

Ortaokul ve lise 304 14.9 288    94.7 16     5.3

Üniversite 107 5.2 102    95.3 5     4.7

Babanýn eðitim düzeyi 0.977 0.614

Ýlkokul ve altý 972 47.6 913    93.9 59     6.1

Ortaokul ve lise 679 33.3 642    94.6 37     5.4

Üniversite 389 19.1  362    93.1 27     6.9

Ailede psikiyatrik tedavi öyküsü 2.493 0.114

Yok 1756 86.1 1656 94.3 100 5.7

Var 284 13.9 261    91.9 23     8.1

sd: Standart sapma, ort: Ortalama.
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2001) sonuçlarýný destekler niteliktedir. Çalýþ-
mamýzda erkek olmanýn, kötü okul baþarýsýna sahip
olmanýn ve anne babanýn boþanmýþ veya ayrý yaþý-
yor olmasýnýn yaþam boyunca en az bir defa madde
kullanýmý açýsýndan risk faktörü olduðu belirlendi.
Bunlar öngörülebilir sonuçlardýr ve diðer çalýþ-
malarýn (Brunner ve Fishman 1998, Hick ve ark.
1993, Lambert Passos ve ark. 2006, Yang ve ark.
1998, Çorapçýoðlu ve Ögel 2004) sonuçlarýný
destekler niteliktedir. Daha önce öðrenciler
üzerinde yapýlmýþ çalýþmalarda, katýlýmcý öðrenci-
lerin yaz tatillerinde veya yarý zamanlý çalýþýp çalýþ-
madýklarýnýn madde kullanýmý ile iliþkisi araþtýrýl-
mamýþtýr. Çalýþmamýzda çalýþan öðrencilerin daha
yüksek oranda yaþam boyunca en az bir defa
madde kullanmýþ olduklarý ve çalýþýyor olmanýn risk
faktörü olduðu belirlenmiþtir. Bu sonuç öðrencilik

yanýnda çalýþma hayatý içerisinde bulunuyor
olmanýn madde ile tanýþmayý kolaylaþtýrmasý ile
iliþkili olabilir. Çünkü çalýþma yaþamý, çalýþan kiþi
açýsýndan iletiþim kurulan kiþileri seçme þansýný
kýsýtlayabilmektedir. Ayrýca yapýlan ek istatistiksel
incelemede erkek öðrencilerin daha yüksek oranda
çalýþma yaþamý içerisinde olduklarý (p<0.05) belir-
lendi. Bu durum da çalýþma yaþamý içerisinde
bulunuyor olmanýn yaþam boyunca en az bir defa
madde kullanýmý açýsýndan risk faktörü olarak sap-
tanmasýný açýklayabilir. Ancak bu iliþkinin daha
ayrýntýlý çalýþmalarla incelenmesi gerekmektedir.

Yaþam boyunca en az bir defa yasadýþý madde kul-
lananlarýn %70'inin ayný zamanda sigara kullandýðý
bildirilmiþtir (Richter ve ark. 2002). Erken yaþta
düzenli sigara kullanmaya baþlamanýn yaþam boyu

Tablo 3. Halen sigara ve alkol kullanýmý ile madde kullaným durumunun karþýlaþtýrýlmasý ve katýlýmcýlarýn madde
kullaným oranlarý

Toplam Madde yok Madde var

N:2040/ort  %/sd N: 1917  %/sd N: 123   %/sd X2/t p

Sigara kullaným öyküsü 170.699   <0.001

Yok 1403 68.8 1384 98.6 19       1.4

Var 637 31.2 533    83.7 104     16.3  

Alkol kullaným öyküsü 213.486   <0.001 

Yok 1523 74.7 1500 98.5 23       1.5

Var 517 25.3 417     80.7 100     19.3

Madde kullanýmý Var Yok

N % N %

Her biri için

Esrar 108 5.3 1932 94.7

Ekstazi 18 0.9 2022 99.1

Kokain 1 0.05 2039 99.95

Eroin 0 0.0 2040 100.0

Uçucu madde 16 0.8 2024 99.2

Toplam 123 6.0    1917 94.0

Çoklu kullaným

Esrar-Ekstazi 15 0.7 2025 99.3

Esrar-Uçucu 9 0.4 2031 99.6

Esrar-Ekstazi-Kokain 1 0.05 2039 99.95
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Tablo 4. En az bir defa madde kullanýmýný belirleyen prediktör faktörler

B S.E. Wald df OR %95 GA p

Cinsiyet 

Kadýn 1

Erkek 1.588 0.434 13.384 1 4.892 2.090-11.453 <0.001

Yaþ 0.031 0.043 0.534 1 1.032 0.948-1.123 0.465

Barýnma þekli 

Öðrenci yurdu 1

Aile yanýnda 0.794 0.373 4.518 1 2.211 1.064-4.597 0.034

Öðrenci evinde 0.628 0.371 2.865 1 1.875 0.905-3.881 0.091

Çalýþma durumu

Çalýþmýyor 1

Tatillerde veya sürekli çalýþýyor 0.644 0.224 8.238 1 1.904 1.226-2.955 0.004

Okul baþarýsý

Ýyi 1

Orta 0.402 0.251 2.562 1 1.495 0.914-2.446 0.109

Kötü 0.797 0.338 5.571 1 2.219 1.145-4.302 0.018

Aile iliþkileri

Liberal 1

Her ikisi 0.475 0.254 3.492 1 1.607 0.977-2.645 0.062

Muhafazakar 0.591 0.335 3.112 1 1.806 0.937-3.481 0.078

Sorununu daha çok kiminle paylaþtýðý

Aile içinden kiþilerle 1

Aile dýþýndan kiþilerle 0.437 0.228 3.681 1 1.549 0.991-2.421 0.055

Ebeveyn birlikteliði

Birlikte yaþýyorlar 1

Ýkisi veya ikisinden biri sað deðil -0.228 0.379 0.363 1 0.796 0.379-1.672 0.547

Boþanmýþ veya ayrý yaþýyorlar 1.135 0.472 5.786 1 3.112 1.234-7.848 0.016

Psikiyatrik tedavi öyküsü

Yok 1

Var 0.295 0.273 1.170 1 1.343 0.787-2.292 0.279

Ýntihar giriþimi öyküsü

Yok 1

Var 0.714 0.333 4.589 1 2.043 1.063-3.927 0.032

Sigara kullaným öyküsü

Yok 1

Var 1.413 0.281 25.210 1 4.109 2.367-7.134 <0.001

Alkol kullaným öyküsü

Yok 1

Var 1.940 0.270 51.695 1 6.960 4.101-11.811 <0.001

Dini inanç

Var 1

Yok 0.684 0.293 5.457 1 1.982 1.116-3.520 0.019

OR: Odds ratio, GA: Güven aralýðý



madde kullanýmý açýsýndan risk oluþturduðu
(Hanna ve Grant 1999) ve alkol kullanýmýnýn diðer
maddelerin kullanýmý ile iliþkili olduðu bildirilmek-
tedir (Strote ve ark. 2002). Çalýþmamýzda da halen
sigara veya alkol kullanýyor olmanýn yaþam boyun-
ca en az bir defa madde kullanýmý açýsýndan risk
oluþturduðu saptanmýþtýr.

Psikiyatrik bozukluk öyküsü bulunanlar ve intihar
öyküsü bulunanlar, bulunmayanlara göre daha yük-
sek oranda yaþam boyunca en az bir defa madde
kullaným oranýna sahip olmalarýna raðmen regres-
yon analizinde intihar giriþimi öyküsünün bulunu-
yor olmasýnýn risk faktörü olduðu saptanmýþtýr.
Ýntihar düþüncesi veya intihar giriþiminin bulunu-
yor olmasý psikiyatrik tablonun þiddetini belirleye-
bilmektedir. Çalýþmamýzýn bu sonucu sadece
psikiyatrik bozukluk öyküsü deðil ayný zamanda bu
bozukluðun þiddetinin de madde kullanýmý açýsýn-
dan üstünde durulmasý gerektiðini düþündürmekte-
dir. 

Çalýþmamýzda öðrenci evinde kalanlar arasýnda
yaþam boyunca en az bir defa madde kullanýmýnýn
daha yüksek oranda olduðu saptanmýþ olmasýna
karþýn, ailenin yanýnda kalýyor olmanýn madde kul-
lanýmý açýsýndan risk faktörü olduðu ve yurtta
kalanlar arasýnda madde kullaným oranýnýn düþük
olduðu belirlenmiþtir. Yurt ortamýnýn özellikle
öðrenci evine göre daha korunaklý olmasý, yurtta
kalanlar arasýnda madde kullaným oranýnýn daha
düþük olmasýný açýklayabilir. Diyarbakýr kentinde
özellikle esrar ve uçucu madde kullanýmý önemli
bir halk saðlýðý sorunu olabilecek kadar yaygýn-
laþmýþtýr (Sýr ve ark. 1998, Yaþan ve Gürgen 2004).
Türkiye genelinde dokuz ilde ilk ve ortaöðrenim
öðrencilerinde madde kullaným yaygýnlýðýný
araþtýran bir çalýþmada, Diyarbakýr esrar kul-
lanýmýn en yaygýn olduðu il olarak öne çýkmýþtýr
(Ögel ve ark. 2004). Öðrencilerin ailesiyle yaþýyor
olmalarýna karþýn madde kullanýyor olmalarý,
madde kullanýmýnýn (özellikle esrar) mevcut
kültürel yapý içerisinde olaðan karþýlanmasý ile
iliþkili olabilir. Ayrýca Diyarbakýr, diðer bölge kent-
lerinden farklý olarak, 1990-2000 yýllarý arasýnda
yoðun göç almýþ bir kenttir. Göç olgusu, toplumlarý
madde kullanýmýna açýk hale getirebilmektedir
(Balcýoðlu ve ark. 2001). 

Çalýþmamýzda dini inanca sahip olmamanýn yaþam
boyunca en az bir defa madde kullanýmý açýsýndan

risk faktörü olduðu saptanmýþtýr. Türkiye toplumu-
nun büyük çoðunluðu Ýslam Dini'ne inanmaktadýr
ve bu dini inanç sistemi alkolde olduðu gibi madde
kullanýmýný da yasaklamaktadýr. Ancak dini inanç
yokluðunun madde kullanýmý açýsýndan risk oluþ-
turmasý sadece Ýslam Dini'ne inanan toplumlara
özgü deðildir. Diðer dinlere inanan toplumlarda da
dini inanç yokluðunun madde kullanýmý açýsýndan
risk oluþturduðu bildirilmiþtir (Yang ve ark. 1998).
Çalýþmamýzda yaþam boyunca en az bir defa madde
kullanýmý açýsýndan muhafazakar aile iliþkilerine
sahip olmak bir risk faktörü olarak saptanmamýþ
olmasýna karþýn, muhafazakar aile iliþkilerine sahip
olduðunu bildiren öðrencilerin istatistiksel olarak
anlamlý derecede yüksek oranda yaþam boyunca en
az bir defa madde kullaným öyküsüne sahip olduk-
larý saptanmýþtýr. Olasýlýkla üniversite eðitimine
baþlamak kiþilerin yaþama bakýþlarýný öncesine göre
daha liberal hale getirmektedir. Bu durum,
muhafazakar aile iliþkilerine sahip öðrencilerin
aileleri ile daha sýk ve þiddetli çatýþmalar yaþa-
malarýna neden olabilir. Ýliþkilerin çatýþmalý olduðu
ailelere mensup öðrencilerin daha yüksek oranda
madde kullandýklarý bilinmektedir (Çorapçýoðlu ve
Ögel 2004).  Çalýþmamýzýn, sorunlarýný aile dýþýn-
dan kiþilerle paylaþanlarýn daha yüksek oranda
yaþam boyunca en az bir defa madde kullaným
öyküsüne sahip olduklarýna dair sonuç bu bilgiyi
destekler niteliktedir. Çalýþmamýzda yapýlan ek
istatistiksel inceleme muhafazakar aile iliþkilerine
sahip öðrencilerin daha yüksek oranda sorunlarýný
aile dýþýndan kiþilerle paylaþtýklarý (p<0.05) sap-
tanmýþtýr.       

Çalýþmamýzda kullanýmý araþtýrýlan maddeler ile
ilgili olarak yaþam boyunca en az bir defa kullanýl-
masýnýn sorulmuþ ancak kullaným sýklýðý, ilk kul-
laným yaþý ve kullanýlan madde ile nasýl
tanýþýldýðýnýn, son bir yýl, son 30 gün içerisinde
madde kullanýp kullanmadýklarýnýn sorulmamýþ
olmasý ve ailelerinde madde kullanan bireylerin
bulunup bulunmadýðýnýn sorulmamasý birer
kýsýtlýlýktýr. Madde kullanýmý sorulurken, geçerliliði
sorgulamak amacýyla, var olmayan, yanýltýcý bir
maddenin listeye eklenmemiþ olmasý ve "eðer kul-
lanmýþ olsaydýnýz, bu ankette doðru yanýtý verir
miydiniz?" þeklinde bir sorunun sorulmamýþ olmasý
çalýþmamýzýn yöntemsel eksikliklerinden birisidir.
Ayrýca verilerin geçerlilik ve güvenirliði olan ölçek-
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lerden saðlanmamýþ olmasý diðer bir kýsýtlýlýktýr.

Sonuç olarak; yoðun olarak göç almýþ olmasý ve
madde ile tanýþmayý kolaylaþtýran olasý kültürel
özellikleri nedeni ile Diyarbakýr kenti, madde kul-
lanýmý açýsýndan risk altýndadýr. Daha önceki çalýþ-
malar da madde kullanýmýnýn Diyarbakýr kentinde
önemli bir halk saðlýðý sorunu haline geldiðini
ortaya koymuþtur. Bu durumun sonuçlarý Dicle
Üniversitesi'nde öðrenim gören üniversite öðrenci-
lerine de yansýmaktadýr. Madde kullanýmý ile ilgili
çalýþmalar zamanla yaygýnlýktaki deðiþimleri

göstermeleri açýsýndan önem taþýmaktadýrlar.
Ancak madde kullanýmýnýn önlenmesi amacý ile
yapýlacak müdahaleler için hangi faktörlerin
madde kullaným riskini arttýrdýðýna dair bilgiye
ihtiyaç bulunmaktadýr. 

Yazýþma adresi: Dr. Altan Eþsizoðlu, Diyarbakýr Devlet
Hastanesi Psikiyatri Kliniði, Diyarbakýr,

altanessizoglu@yahoo.com


