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OZET

Amacg: Bu calismada, Universite 6grencilerinde yasam
boyu en az bir defa madde kullanim yayginliginin ve
madde kullanimini belirleyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Yéntem: Dicle Universitesinde égrenim
goérmekte olan 2040 6grenciden sosyodemografik veri
formu ve madde kullanimi bilgi formu ile elde edilen veri-
ler kikare, t testi ve binary lojistik regresyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Bulgular: Katilimcilardan 123'Uniin
(%6.03) yasaminda en az bir defa madde kullandigi sap-
tandi. Erkekler kadinlara, calisanlar calismayanlara, okul
basarisi kot olanlar okul basarisi orta ve iyi diizeyde
olanlara, dini inanci bulunmayanlar dini inanci bulunan-
lara, intihar girisimi 6ykusline sahip olanlar olmayanlara
ve ailesini muhafazakar olarak tanimlayanlar liberal veya
her ikisi olarak tanimlayanlara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yliksek oranda yasamlarinda en az bir
defa madde kullanim oranina sahiplerdi. Erkek olmak,
aile yaninda yasiyor olmak, calisiyor olmak, koti okul
basarisina sahip olmak, anne babanin bosanmis ya da
ayri yasiyor olmasi, halen sigara ve alkol kullaniyor
olmak, intihar girisimi Oykisine sahip olmak ve dini
inanca sahip olmamak yasam boyunca en az bir defa
madde kullanmis olma acisindan risk faktériydi. Sonug:
Madde kullanimi ile ilgili calismalar zamanla kullanim
yayginligindaki degisimleri géstermeleri acisindan énem
tasimaktadirlar. Ancak madde kullaniminin 6nlenmesi
amaci ile yapilacak miidahaleler ile ilgili olarak hangi fak-
torlerin madde kullanim riskini arttirdigina dair bilgiye
ihtiyag bulunmaktadir.
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cisi, risk faktora.
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SUMMARY

Risk Factors Associated with Substance Use Among
Dicle University Students

Objectives: Determination of the prevalence of sub-
stance use at least once during life-time, and risk factors
associated with substance use among university stu-
dents, was aimed in the present study. Method: Data
obtained via socio-demographic data forms and sub-
stance use information forms, from 2040 students
attending Dicle University was evaluated with chi-
square, t-test and binary logistic regression analysis.
Results: It was determined that 123 of the participants
(6.03%) have used substance at least once during their
life-time. Males compared to females, people who have
job compared to jobless, student who have poor acade-
mic performance compared to those with average or
good academic performance, people without a religious
belief compared to people with religious belief, people
with a history of suicide attempt compared to people
with no suicide attempt, people who defined their fam-
ilies as conservative compared to people who defined
their families as liberal had statistically significantly high-
er rates of substance use at least once during life-time.
Being male, living with the family, having job, having
divorced parents or separated parents, smoking, using
alcohol, having a history of suicide attempt and not hav-
ing a religious belief, were risk factors for substance use
at least once during life-time. Conclusion: Studies on
substance use are crucial regarding the changes in
prevalence with time. However, in the attempts to pre-
vent substance use, information concerning the factors
which increase the risk of substance use is warranted.

Key Words: Substance usage, university student, risk
factor.
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GIRIS

Madde kullanimi yayginhigi cesitli dnlemlerin alin-
masina ragmen gittikge artmaktadir (Mohler-Kuo
ve ark. 2003) ve iiniversite 0grencilerinde madde
kullanimi halk saglig: ve 6grenim yagami agisindan
o6nemeli bir sorundur (Gfroerer ve ark. 1997).
Ulkemizde madde kullanim siklig1 ve ézelliklerine
iliskin calismalar, gdrece az sayida olmakla birlikte
(Doganavsargil ve ark. 2004), 6zellikle ortadgrenim
diizeyindeki 6grenciler arasinda son yillarda madde
kullanim sikliginin, daha 6nceki yillara gore (Ogel
ve ark. 2001, Ogel ve ark. 2003), arttigini goster-
mektedir (Ogel ve ark. 2006, Dogan 2004). Ancak
madde kullanimin1 etkileyen faktorlerle ilgili
ilkemizde yapilan ¢alisma ¢ok azdir. Madde kul-
lanimi igin okul basarisizliginin, intihar girisimi
Oykiisiiniin ve depresif bozuklugun risk faktorii
oldugu bildirilmistir (Brunner ve Fishman 1998,
Hick ve ark. 1993).

Bu caligmada tiniversite 6grencilerinde yasam boyu
en az bir defa madde kullanim yayginliginin ve
madde kullanimim belirleyen faktorlerin belirlen-
mesi amaclanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Cahismaya Dicle Universitesi'nde egitim gormekte
olan ve tip, dis hekimligi, veterinerlik, egitim, fen-
edebiyat, ziraat, mimarlik-miithendislik, iktisadi ve
idari bilimler, hukuk fakiilteleri ile meslek yiiksek
okullarinda 6grenim goren Ogrenciler alindi.
Ogrenci yogunlugu fazla olan egitim ve fen-edebi-
yat fakiiltelerinin her bir doneminden sirali rastgele
se¢im yontemi ile ikiser sinif segildi. Ziraat, iktisadi
ve idari bilimler, mimarlik-miihendislik, hukuk
fakiilteleri ile meslek yiiksek okullarinda ise her bir
fakiilte veya yiiksekokuldan yine sirali rastgele
se¢im yontemi ile ikiser sinif segildi. Bu siniflardaki
kayitli 6grenci sayisinin 30'un altinda olmasi duru-
munda, ayn1 yontem ile bagka bir sinif daha secildi.
Tip, dis hekimligi ve veterinerlik fakiiltelerindeki
tiim 6grenciler ¢aligmaya dahil edildi. Veri formlari
16.02.2009-14.03.2009 tarihleri arasinda uygulandi.
Calismanin yapildig: fakiiltelerin secilen siniflaria
kayitli 2450 6grenciden belirtilen tarihlerde iiniver-
siteye devamliligi olan 2142 (%87.42) 6grencinin
timiine ulasildi. Calismanin amaci arastiricilar
tarafindan ayrintili bir sekilde anlatildi ve 6grenci-
lerin onaylar istendi. Ulasilan 6grencilerin 2119'u
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(%98.92) calismaya katilmay1 kabul etti. Dagitilan
formlara isim yazilmamas: istenerek kapali bir
sekilde toplandi. Katilimcilardan 79'u (%3.72)
formu uygun bir seklide doldurmadigindan deger-
lendirme dis1 birakildi. Boylece degerlendirme,
calismaya katilmay1 kabul eden ve formu uygun bir
sekilde dolduran 2040 6grenci ilizerinden yapildi.
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul'undan
ve calismanin yapildigr fakiilte yonetimlerinden
gerekli izinler saglandi. Katilimcilara sirasi ile
tarafimizdan hazirlanan sosyodemografik veri
formu ve madde kullanimi ile ilgili bilgi formu
uygulandi.

Veri formlari:

1- Sosyodemografik veri formu: Bu veri formuyla
katilimcilara yaslari, medeni durumlari, simdiye
kadar yasamlarini nerede gegirdikleri (kent ve kir-
sal bolge ayirimi yapilarak), 6grencilik disinda para
karsilifinda calisip calismadiklari, nerede barindik-
lari, okuldaki basari durumlar (iyi, orta, kotii),
iniversite oncesinde yatili olarak dgrenim goriip
gormedikleri, herhangi bir dini inanca sahip olup
olmadiklari, daha 6nce madde kullanimi diginda bir
nedenle psikiyatrik tedavi goriip gormedikleri ve
intihar giriminde bulunup bulunmadiklar1 soruldu.
Katilimcilara aileleri ile ilgili olarak, mensubu
olduklar ailenin yapisi (muhafazakar, liberal, her
ikisinden de dzellikler tastyan), bir sorunu oldugun-
da kiminle paylastig1 (aile iginden kisilerle, aile
disindan  kigilerle), ailesinin ait oldugunu
diisiindiigii sosyoekonomik diizey (list, orta alt),
anne babalarmin birliktelik durumlari (her ikisi de
sag ve birlikte yasiyorlar, boganma 6ykiisii bulun-
maksizin her ikisi veya ikisinden biri hayatta degil,
bosanmig veya ayri yastyorlar), anne ve babalarinin
egitim diizeyi, ailesinde psikiyatrik tedavi Oykiisii
bulunup bulunmadig1 soruldu.

2- Madde kullaninu bilgi formu: Bu form ile katilim-
cilara halen sigara ve alkol kullanip kullanmadik-
lar1 (siire, siklik ve miktar belirtmeleri istenmek-
sizin) soruldu. Katilimcilara yasamlar1 boyunca en
az bir defa esrar, ucucu madde, ekstazi, kokain ve
eroin kullanip kullanmadiklari soruldu.

Degerlendirme ve Istatistiksel analiz:

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15 istatistik
programu kullanildi. Katilimcilar, yasamlarinda en
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az bir defa madde kullananlar ve kullanmayanlar
seklinde iki gruba ayrilarak sosyodemografik 6zel-
likleri, ailesel ozellikleri ve halen sigara ve alkol
kullanimlar1 agisinda karsilagtirildi. Bu verilerin
karsilagtirilmasinda siniflandirilmis olanlar igin
kikare analizi, normal dagilima uyanlar i¢in student
t testi kullanildi. Bu analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi. Yagam boyunca en az
bir defa madde kullanimi icin risk faktorlerinin
degerlendirilmesinde enter metodu kullanilarak
lojistik regresyon analizi yapildi. Lojistik regresyon
modeline, iki grubun karsilastirilmasinda anlaml
fark saptanan (anlamliik diizeyi p < 0.10 olarak
alinmigtir) degigskenler sokulmustur (Rothman ve
Greenland 1998).

BULGULAR

Katilimcilardan 123'tiniin (%6.03) yasaminda en az

bir defa  madde  kullandigit  saptandi.
Soyodemografik  veriler agisindan  yapilan
kargilastirmada erkeklerin (%9.2), kadinlara

(%0.9) gore, tatillerde veya siirekli calisanlarin
(%10.4), calismayanlara (%3.6) gore, 6grenci evin-
de yasayanlarin (%8.1), ailesinin yaninda (%06.0)
veya yurtta kalanlara (%2.9) gore, okul basarisi
kot olanlarin (%20.2), okul basarisi orta diizeyde
(%7.4) veya iyi diizeyde olanlara (%3.2) gore, dini
inanci bulunmayanlarin (%?23.3), dini inanci bulu-
nanlara (%4.9) gore, psikiyatrik tedavi Oykiisii
bulunanlarin ve intihar girisimi Oykiisii bulunan-
larin (sirastyla %10.3 ve %16.5), tedavi veya intihar
oOykiisii bulunmayanlara (sirastyla %5.3 ve %5.3)
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oranda yasamlarinda en az bir defa madde kul-
lanim oranina sahiplerdi (sirasiyla X2=56.224 ve
p<0.001, X2=37.299 ve p<0.001, X2=12.338 ve
p=0.002, X2=61.133 ve p<0.001, X2=67.380 ve
p<0.001, X2=10.857 ve p=0.001, X2=24.443 ve
p<0.001). Yasamlarinda en az bir defa madde kul-
lanim oykiisiine sahip olanlarin yag ortalamasi hig
kullanmamislara goére anlamli derecede daha
biyiikti (t=-3.931 ve p<0.001) (Tablo 1).

Yasamlarinda en az bir defa madde kullanim
Oykiisiine sahip olanlar ile olmayanlar aile 6zellik-
leri agisindan  karsilastirildiginda,  ailesini
muhafazakar olarak tanimlayanlar (%9.3), liberal
(%5.0) veya her ikisi olarak tamimlayanlara (%5.9)
gore, sorunlarimi aile digindan kisilerle paylasanlar
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(%9.4), aile icinden kisilerle paylasanlara (%3.5)
gore, anne babasi ayr1 yagayan ya da bogsanmis olan-
lar (%18.4), anne babasindan birisi hayatta
olmayan (%5.9) ya da birlikte yasayanlara (%5.7)
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oranda yasamlarinda en az bir defa madde kullan-
mist1 (sirastyla X2=6.070 ve p=0.048, X2=30.015
ve p<0.001, X2=13.499 ve p=0.001) (Tablo 2).

Katilimcilar alkol ve sigara kullanim oykiisii agisin-
dan karsilastiklarinda, sigara ve alkol kullanimi
bulunanlarin (sirasiyla %16.3 ve %19.3), bulun-
mayanlara (sirastyla %1.4 ve %1.5) gbre anlaml
derecede yiiksek oranda yagsamlarinda en az bir
defa madde kullanim 6ykiisiine sahip olduklar: sap-
tand1 (swrasiyla  X2=170.699 ve p<0.001,
X2=213.486 ve p<0.001) (Tablo 3).

Yasamlarinda en az bir defa madde kullanmig olan-
larin kullandiklar1 maddeler ile ilgili dagilim ince-
lendiginde 108'inin (%35.3) esrar (bu kisilerden 15'i
ayn1 zamanda ekstazi, 9'u ayn1 zamanda ucucu, 1'i
ayni zamanda ekstazi ve kokain), 181 (%0.9)
ekstazi (bu kisilerden 15' ayni zamanda esrar, 1'i
ayn1 zamanda esrar ve kokain), 1'1 (%0.05) kokain
(bu kisi ayn1 zamanda esrar ve ekstazi), 16's1 (%0.8)
ucucu madde (bu kisilerden 9'u aym zamanda
esrar) kullanmis olduklarint beyan etmisti. Eroin
kullanmig oldugunu beyan eden bulunmamaktaydi
(Tablo 3).

Yapilan karsilastirmalarda, p<0.10 olan paramet-
reler (cinsiyet, yas, barinma sekli, calisma durumu,
okul basarisi, aile iliskileri, sorununu daha cok
kiminle paylastig1, ebeveyn birlikteligi, psikiyatrik
tedavi Oykiisi, intihar girisimi Oykiisii, sigara kul-
lanim 6ykiisii, alkol kullanim 6ykiisii, dini inang),
yasam boyu en az bir defa madde kullanimini
predikte eden faktorleri belirlemek amaciyla logis-
tic regresyon analizine sokuldu. Bu analize gore,
erkek olmak yagsam boyu en az bir defa madde kul-
lanimini 4.9 kat, ailenin yaninda yasiyor olmak 2.2
kat, calistyor olmak 1.9 kat, kotii okul basarisina
sahip olmak 2.2 kat, anne babanin bosanmis veya
ayr1 yasiyor olmasi 3.1 kat, intihar girisimi Oykiisiine
sahip olmak 2 kat, halen sigara kullaniyor olmak
4.1 kat, halen alkol kullaniyor olmak 6.9 kat ve dini
inanca sahip olmamak 1.9 kat arttirmaktadir
(swrastyla OR=4.892 ve p<0.001, OR=2.211 ve
p=0.034, OR=1.904 ve p=0.004, OR=2.219 ve
p=0.018, OR=3.112 ve p=0.016, OR=2.043 ve
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Tablo 1. Sosyodemografik veriler ve bu veriler agisindan madde kullanimi olanlar ve olmayanlarin karsilastiril-
masi

Toplam Madde yok Madde var
N: 2040/ort  %/sd N: 1917 %/sd N: 123 %/sd X2/t p
Cinsiyet 56.224  <0.001
Kadin 773 37.9 766 99.1 7 0.9
Erkek 1267 62.1 1151 90.8 116 9.2
Medeni durum 0.500 0.779
Bekar 1991 97.6 1870 93.9 121 6.1
Evli 44 2.2 42 95.5 2 4.5
Bosanmig 5 0.2 5 100.0 0 0.0
Nerede yasadigi 1.840 0.175
Koy/kasaba 254 12.5 244 96.1 10 3.9
Kent 1786 87.5 1673 93.7 113 6.3
Calisma durumu 37.299  <0.001
Calismiyor 1317 64.6 1269 96.4 48 3.6
Tatillerde veya 723 35.4 648 89.6 75 10.4
surekli calisiyor
Barinma sekli 12.338 0.002
Ogrenci yurdu 419 20.5 407 97.1 12 2.9
Aile yaninda 952 46.7 895 94.0 57 6.0
Ogrenci evinde 669 32.8 615 91.9 54 8.1
Okul basarisi 61.133  <0.001
Kot 124 6.1 99 79.8 25 20.2
Orta 864 42.4 800 92.6 64 7.4
iyi 1052 51.6 1018 96.8 34 3.2
Universite 6ncesi yatil 6§renim 0.001 0.978
Yok 1748 85.7 1642 93.9 106 6.1
Var 292 14.3 275 94.2 17 5.8
Dini inan¢ 67.380 <0.001
Yok 120 5.9 92 76.7 28 23.3
Var 1920 94.1 1825 95.1 95 4.9
Psikiyatrik tedavi oykiist 10.857  0.001
Yok 1749 85.7 1656 94.7 93 5.3
Var 291 14.3 261 89.7 30 10.3
intihar girigimi oykiisii 24.443 <0.001
Yok 1913 93.8 1811 94.7 102 5.3
Var 127 6.2 106 83.5 21 16.5
Yas 22.46 + 2.34 22.39 * 2.27 23.52 + 3.14 -3.931 <0.001

sd: Standart sapma, ort: Ortalama.
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Tablo 2. Ailesel 6zellikleri ve bu 6zellikler acisindan madde kullanan ve kullanmayanlarin karsilagtiriimasi

Toplam Madde yok Madde var
N: 2040/ort %/sd N:1917 %/sd N: 123 %/sd X2/t p
Aile iligkileri 6.070 0.048
Muhafazakar 259 12.7 235 90.7 24 9.3
Liberal 697 34.2 662 95.0 35 5.0
Her ikisi 1084 53.1 1020 94.1 64 5.9
Sorununu daha cok kiminle paylastig: 30.015 <0.001
Aile icinden kisilerle 1164 57.1 1123 96.5 41 3.5
Aile digindan kisilerle 876 42.9 794 90.6 82 9.4
Ekonomik seviye
Alt 259 12.7 237 91.5 22 8.5
Orta 1686 82.6 1588 94.2 98 5.8
Ust 95 4.7 92 96.8 3 3.2
Ebeveyn birlikteligi 13.499  0.001
Birlikte yasiyorlar 1787 87.6 1685 94.3 102 5.7
ikisi veya ikisinden biri sag degil 204 10.0 192 94.1 12 5.9
Bosanmis veya ayri yasiyorlar 49 2.4 40 81.6 9 18.4
Annenin egitim diizeyi 0.817 0.665
ilkokul ve alti 1629 79.9 1527 93.7 102 6.3
Ortaokul ve lise 304 14.9 288 94.7 16 5.3
Universite 107 5.2 102 95.3 5 4.7
Babanin egitim diizeyi 0.977 0.614
ilkokul ve alti 972 47.6 913 93.9 59 6.1
Ortaokul ve lise 679 33.3 642 94.6 37 5.4
Universite 389 19.1 362 93.1 27 6.9
Ailede psikiyatrik tedavi oykisii 2.493 0.114
Yok 1756 86.1 1656 94.3 100 5.7
Var 284 13.9 261 91.9 23 8.1

sd: Standart sapma, ort: Ortalama.

p=0.032, OR=4.109 ve p<0.001, OR=6.960 ve
p<0.001, OR=1.982 ve p=0.019) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calisma, iilkemizde daha once yapilmig ve
iniversite Ogrencileri arasinda madde kullanim
yayginliginin arastirildigi calismalara gore oldukca
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biiyiik bir 6rnekleme sahip olmasi ve madde kul-
lanim1 agisindan risk faktorlerinin daha kapsamli
bir sekilde arastirildig1 bir caligma olmasi nedeniyle
onemli veriler sunmaktadir.

Calismamizda en yiiksek oranda yagsam boyunca en
az bir defa kullanilan maddenin esrar oldugu sap-
tanmistir. Bu sonug iilkemiz ve disinda yapilmis
caligmalarin (Webb ve ark. 1998, Akvardar ve ark.
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Tablo 3. Halen sigara ve alkol kullanimi ile madde kullanim durumunun karsilagtiriimasi ve katilimcilarin madde

kullanim oranlari

Toplam Madde yok Madde var
N:2040/ort %/sd N: 1917 %/sd N: 123 %/sd X2/t p
Sigara kullanim o6ykiisi 170.699 <0.001
Yok 1403 68.8 1384 98.6 19 1.4
Var 637 31.2 533 83.7 104 16.3
Alkol kullanim 6ykiisii 213.486 <0.001
Yok 1523 74.7 1500 98.5 23 1.5
Var 517 25.3 417 80.7 100 19.3
Madde kullanimi Var Yok
N % N %
Her biri icin
Esrar 108 5.3 1932 94.7
Ekstazi 18 0.9 2022 99.1
Kokain 1 0.05 2039 99.95
Eroin 0 0.0 2040 100.0
Ugucu madde 16 0.8 2024 99.2
Toplam 123 6.0 1917 94.0
Coklu kullanim
Esrar-Ekstazi 15 0.7 2025 99.3
Esrar-Ugucu 9 0.4 2031 99.6
Esrar-Ekstazi-Kokain 1 0.05 2039 99.95

2001) sonuglarii destekler niteliktedir. Calig-
mamizda erkek olmanin, kotii okul bagarisina sahip
olmanin ve anne babanin bogsanmis veya ayr1 yasi-
yor olmasinin yasam boyunca en az bir defa madde
kullanimi agisindan risk faktorii oldugu belirlendi.
Bunlar Ongoriilebilir sonuglardir ve diger calis-
malarin (Brunner ve Fishman 1998, Hick ve ark.
1993, Lambert Passos ve ark. 2006, Yang ve ark.
1998, Corapgioglu ve Ogel 2004) sonuglarini
destekler niteliktedir. Daha oOnce Ogrenciler
iizerinde yapilmig calismalarda, katilimer 6grenci-
lerin yaz tatillerinde veya yar1 zamanl ¢aligip calis-
madiklarinin madde kullanim ile iligkisi arastiril-
mamustir. Calismamizda calisan 6grencilerin daha
yilksek oranda yasam boyunca en az bir defa
madde kullanmis olduklar1 ve ¢alistyor olmanin risk
faktorii oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ 6grencilik
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yaninda calisma hayat1 icerisinde bulunuyor
olmanin madde ile tamigmayr kolaylastirmasi ile
iligkili olabilir. Ciinkii ¢caligma yasami, calisan kisi
agisindan iletisim kurulan kisileri segme gansini
kisitlayabilmektedir. Ayrica yapilan ek istatistiksel
incelemede erkek dgrencilerin daha yiiksek oranda
caligma yasamu igerisinde olduklari (p<0.05) belir-
lendi. Bu durum da caligma yasami igerisinde
bulunuyor olmanin yasam boyunca en az bir defa
madde kullanimi agisindan risk faktorii olarak sap-
tanmasmi agiklayabilir. Ancak bu iliskinin daha
ayrintili ¢caligmalarla incelenmesi gerekmektedir.

Yasam boyunca en az bir defa yasadisi madde kul-
lananlarin %70'inin ayn1 zamanda sigara kullandig1
bildirilmistir (Richter ve ark. 2002). Erken yasta
diizenli sigara kullanmaya baslamanin yasam boyu
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Tablo 4. En az bir defa madde kullanimini belirleyen prediktor faktorler

B S.E. Wald df OR %95 GA p

Cinsiyet

Kadin 1

Erkek 15688 0434 13384 1 4.892 2.090-11.453 <0.001
Yas 0.031 0.043 0.534 1 1.032 0.948-1.123  0.465
Barinma sekli

Ogrenci yurdu 1

Aile yaninda 0.794 0.373 4.518 1 2.211 1.064-4.597 0.034

Ogrenci evinde 0.628 0.371 2.865 1 1.875 0.905-3.881 0.091
Calisma durumu

Calismiyor 1

Tatillerde veya strekli ¢alistyor 0.644 0.224  8.238 1 1.904 1.226-2.955 0.004
Okul bagarisi

iyi 1

Orta 0.402  0.251 2.562 1 1.495 0.914-2.446  0.109

Kotu 0.797 0.338  5.571 1 2.219 1.145-4.302 0.018
Aile iligkileri

Liberal 1

Her ikisi 0.475 0.254  3.492 1 1.607 0.977-2.645 0.062

Muhafazakar 0.591 0.335  3.112 1 1.806 0.937-3.481 0.078
Sorununu daha ¢ok kiminle paylastig:

Aile icinden kisilerle 1

Aile disindan kisilerle 0.437 0.228  3.681 1 1.549 0.991-2.421 0.055
Ebeveyn birlikteligi

Birlikte yasiyorlar 1

ikisi veya ikisinden biri sag degil -0.228 0.379 0.363 1 0.796 0.379-1.672  0.547

Bosanmis veya ayri yasiyorlar 1.135 0.472 5.786 1 3.112 1.234-7.848 0.016
Psikiyatrik tedavi oykisi

Yok 1

Var 0.295 0.273 1.170 1 1.343 0.787-2.292  0.279
intihar girigimi 6ykisi

Yok 1

Var 0.714  0.333  4.589 1 2.043 1.063-3.927 0.032
Sigara kullanim 6ykiisi

Yok 1

Var 1.413  0.281 25210 1 4.109 2.367-7.134  <0.001
Alkol kullanim 6ykiisi

Yok 1

Var 1.940 0.270 51695 1 6.960 4.101-11.811 <0.001
Dini inang

Var 1

Yok 0.684 0.293  5.457 1 1.982 1.116-3.520 0.019

OR: Odds ratio, GA: Giiven araligi
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madde kullanimi agisindan risk olusturdugu
(Hanna ve Grant 1999) ve alkol kullaniminin diger
maddelerin kullanimu ile iligkili oldugu bildirilmek-
tedir (Strote ve ark. 2002). Caligmamizda da halen
sigara veya alkol kullantyor olmanin yasam boyun-
ca en az bir defa madde kullanim1 agisindan risk
olusturdugu saptanmustir.

Psikiyatrik bozukluk 6ykiisii bulunanlar ve intihar
Oykiisii bulunanlar, bulunmayanlara gore daha yiik-
sek oranda yagsam boyunca en az bir defa madde
kullanim oranina sahip olmalarina ragmen regres-
yon analizinde intihar girisimi dykiisiiniin bulunu-
yor olmasmin risk faktori oldugu saptanmuistir.
Intihar diisiincesi veya intihar girisiminin bulunu-
yor olmasi psikiyatrik tablonun siddetini belirleye-
bilmektedir. Calismamizin bu sonucu sadece
psikiyatrik bozukluk 6ykiisii degil ayn1 zamanda bu
bozuklugun siddetinin de madde kullanimi acisin-
dan tstiinde durulmasi gerektigini diisiindiirmekte-
dir.

Caligmamizda Ogrenci evinde kalanlar arasinda
yasam boyunca en az bir defa madde kullaniminin
daha yiiksek oranda oldugu saptanmig olmasina
karsin, ailenin yaninda kaliyor olmanin madde kul-
lanim1 agisindan risk faktorii oldugu ve yurtta
kalanlar arasinda madde kullanim oraninin diisiik
oldugu belirlenmistir. Yurt ortaminin Ozellikle
Ogrenci evine gore daha korunakli olmasi, yurtta
kalanlar arasinda madde kullanim oranmnin daha
diisiik olmasmi agiklayabilir. Diyarbakir kentinde
Ozellikle esrar ve ugucu madde kullanimi 6nemli
bir halk sagligi sorunu olabilecek kadar yaygin-
lagmugtir (Sir ve ark. 1998, Yasan ve Giirgen 2004).
Tiirkiye genelinde dokuz ilde ilk ve ortadgrenim
ogrencilerinde madde kullanim yayginlhigini
arastiran bir caligmada, Diyarbakir esrar kul-
lanimin en yaygin oldugu il olarak 6ne c¢ikmistir
(Ogel ve ark. 2004). Ogrencilerin ailesiyle yagtyor
olmalarina karsin madde kullaniyor olmalari,
madde kullaniminin (6zellikle esrar) mevcut
kiltiirel yap1 igerisinde olagan karsilanmasi ile
iligkili olabilir. Ayrica Diyarbakir, diger bolge kent-
lerinden farkli olarak, 1990-2000 yillar1 arasinda
yogun gog¢ almig bir kenttir. Go¢ olgusu, toplumlari
madde kullanimima acik hale getirebilmektedir
(Balcioglu ve ark. 2001).

Calismamizda dini inanca sahip olmamanin yasam
boyunca en az bir defa madde kullanimi agisindan
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risk faktorii oldugu saptanmistir. Tiirkiye toplumu-
nun biiyiik ¢ogunlugu Islam Dini'ne inanmaktadir
ve bu dini inanc sistemi alkolde oldugu gibi madde
kullanimini da yasaklamaktadir. Ancak dini inang
yoklugunun madde kullanimi acisindan risk olus-
turmasi sadece Islam Dini'ne inanan toplumlara
0zgii degildir. Diger dinlere inanan toplumlarda da
dini inan¢ yoklugunun madde kullanimi agisindan
risk olusturdugu bildirilmistir (Yang ve ark. 1998).
Calismamizda yasam boyunca en az bir defa madde
kullanimi agisindan muhafazakar aile iligkilerine
sahip olmak bir risk faktorii olarak saptanmamig
olmasina karsin, muhafazakar aile iligkilerine sahip
oldugunu bildiren Ogrencilerin istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oranda yasam boyunca en
az bir defa madde kullanim Oykiisiine sahip olduk-
lar1 saptanmustir. Olasilikla {iniversite egitimine
baslamak kisilerin yasama bakislarini 6ncesine gore
daha liberal hale getirmektedir. Bu durum,
muhafazakar aile iligkilerine sahip Ogrencilerin
aileleri ile daha sik ve siddetli catigmalar yasa-
malarima neden olabilir. Tligkilerin catismali oldugu
ailelere mensup Ogrencilerin daha yiiksek oranda
madde kullandiklar bilinmektedir (Corapgioglu ve
Ogel 2004). Caligmamizin, sorunlarini aile digmn-
dan kisilerle paylasanlarin daha yiiksek oranda
yasam boyunca en az bir defa madde kullanim
Oykiisiine sahip olduklarina dair sonug¢ bu bilgiyi
destekler niteliktedir. Caligmamizda yapilan ek
istatistiksel inceleme muhafazakar aile iliskilerine
sahip Ogrencilerin daha yiiksek oranda sorunlarim
aile digindan kisilerle paylastiklar1 (p<0.05) sap-
tanmustir.

Calismamizda kullanimi arastirilan maddeler ile
ilgili olarak yasam boyunca en az bir defa kullanil-
masinin sorulmus ancak kullanim sikligi, ilk kul-
lanim yas1 ve kullanllan madde ile nasil
tanisildiginin, son bir yil, son 30 giin icerisinde
madde kullanip kullanmadiklarinin sorulmamis
olmasi ve ailelerinde madde kullanan bireylerin
bulunup bulunmadiginin sorulmamasi birer
kisithiliktir. Madde kullanimi sorulurken, gecerliligi
sorgulamak amaciyla, var olmayan, yaniltici bir
maddenin listeye eklenmemis olmas1 ve "eger kul-
lanmis olsaydiniz, bu ankette dogru yaniti verir
miydiniz?" seklinde bir sorunun sorulmamis olmasi
calismamizin yontemsel eksikliklerinden birisidir.
Ayrica verilerin gecerlilik ve giivenirligi olan 6lcek-
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lerden saglanmamig olmasi diger bir kisitliliktir.

Sonug olarak; yogun olarak go¢ almig olmasi ve
madde ile tanismayi kolaylastiran olas1 kiiltiirel
ozellikleri nedeni ile Diyarbakir kenti, madde kul-
lanimi acisindan risk altindadir. Daha 6nceki calis-
malar da madde kullaniminin Diyarbakir kentinde
onemli bir halk saghigr sorunu haline geldigini
ortaya koymustur. Bu durumun sonuclar1 Dicle
Universitesi'nde 6grenim goren {iniversite dgrenci-
lerine de yansimaktadir. Madde kullanimu ile ilgili
calismalar zamanla yayginliktaki degisimleri

gostermeleri acisindan Onem tagimaktadirlar.
Ancak madde kullaniminin 6nlenmesi amaci ile
yapilacak miidahaleler igin hangi faktdrlerin
madde kullanim riskini arttirdigina dair bilgiye
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Yazisma adresi: Dr. Altan Essizoglu, Diyarbakir Devlet
Psikiyatri Klinigi, Diyarbakir,
altanessizoglu@yahoo.com
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