DERLEME

Davranissal bagisikhik sistemi ve tripofobi

Behavioral immune system and trypophobia

Siileyman Oztiirk?, Deniz Ceylan2, Ayse Banu Demir3, Hasan Kazdagl4, Burak Erdeniz®

1Psikolog, izmir Ekonomi Universitesi, Psikoloji Bélimu, Tirkiye,

2Dog Dr., Kog Universitesi, Tip Fakiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ttrkiye,
3pr. Ogr. Uye3| izmir Ekonomi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Tiirkiye,
Ogr. Gor. Dr., izmir Ekonomi Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yash Bakimi Prog, Turkiye,

5Dog Dr., izmir Ekonomi Universitesi, Psikoloji Béluma, Tarkiye,

OZET

Bulasici hastaliklarin kaynagi olan patojenler dogal seci-
lim sireci boyunca insan 6limlerinin en énemli neden-
lerinden biri olarak insan evrimi lizerinde glicli bir seci-
lim baskisi olusturmuslardir. Buna bagli olarak, patojen
tehdidine karsi modern insanda bircok adaptasyonun
evrimlestigi ve bu adaptasyonlardan bir tanesinin fizyolo-
jik bagisiklik sistemi oldugu distnilmektedir. Ote yan-
dan, fizyolojik bagisiklik sisteminin aktif hale gelmesi
bazi durumlarda organizma icin oldukca maliyetli ola-
bilmektedir. Bu nedenle, dogal secilim slreci boyunca
patojen tehdidine karsi proaktif islevsel slreclerle
iliskilendirilen uyumsal bir davranigsal bagisiklik sistemi-
nin evrimlesmis olabilecegi dustnilmektedir. Bununla
birlikte, cesitli faktorlerin etkisiyle bu sistemin
islevselliginde meydana gelebilecek bozulmalara bagh
olarak farkli psikopatolojilerin ortaya cikiyor olabilecegi
ve bunlardan bir tanesinin tripofobi olabilecegi
distnalmektedir. Tripofobi, kisilerin delik ve yumru gibi
kicik obje kiimelerinin bulundugu uyaranlara karsi asiri
diizeyde kacinma ve tiksinme deneyimledikleri psikopa-
tolojik bir durumu ifade etmektedir. Buradan hareketle,
bu derleme lic amac cercevesinde olusturulmustur. Bu
amaclardan ilki, davranissal bagisiklik sisteminin evrimsel
temeline ve calisma mekanizmalarina iliskin detayli bir
tartisma yiratalmesidir. ikinci olarak, derlemede tripo-
fobinin karakteristik 6zelliklerini tespit etmek Uzere
ylratilen cahismalarin bulgularinin ve daha énce etiyolo-
jisine dair getirilen agiklamalarin  tartisilmasi
amaclanmistir. Son olarak ise, davranissal bagisiklk sis-
teminin mekanizmalarinda meydana gelebilecek hangi
degisikliklerin tripofobinin ortaya c¢ikmasi ile iliskili
olabileceginin tartisiimasi amaglanmistir.
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SUMMARY

Pathogens, which are the source of infectious diseases,
have imposed a strong selection pressure on human evo-
lution as one of the most important causes of human
death during the natural selection process. As a result of
this, it is assumed that a variety of adaptations have
evolved against infection threats and one of these adap-
tations is the physiological immune system. However,
activation of the physiological immune system can be
quite costly for organisms in some cases, and therefore
it has been recently proposed in evolutionary psychology
that an adaptive system called behavioral immune sys-
tem may have evolved in association with the proactive
functional processes against pathogen threats.
Furthermore, it was hypothesized that a number of psy-
chopathologies might develop as a result of maladaptive
processes affecting the functionality of this system, and
one of these psychopathologies might be trypophobia.
Trypophobia refers to a psychological disorder in which
individuals experience aversion and disgust at excessive
levels toward clusters of small objects such as holes and
bumps. Following this, the current review was estab-
lished within the framework of three distinct goals.
Firstly, this review aimed to discuss the evolutionary
basis and mechanisms of the behavioral immune system.
Secondly, the review aimed to discuss the characteristic
features and the etiological explanations of trypophobia.
Finally, the review aimed to discuss how potential
changes in the behavioral immune system might lead to
the development of trypophobia.

Anahtar Soézcukler: Behavioral immune system, disgust,
immune system, trypophobia, expectancy bias
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GIRIS

Evrimsel bakis agis1 dogal secilim siireci boyunca
insanlarin temel hedefinin genlerini sonraki
nesillere aktarmak oldugunu ve insan beyninin ise
bu temel hedefin gerceklestirilebilmesi igin
ulasilmasi gereken hayatta kalma (6rnegin besin ve
su bulmak, fiziksel tehditlerden kaginmak, bulasici
hastaliklardan korunmak) ve tireme ile iligkili alt
evrimsel hedefleri  gerceklestirmek  iizere
evrimlesen bir yap1 oldugunu 6nermektedir (1).
Bununla birlikte, dogal secilim siireci boyunca
insanlarin ulagmasi gerektigi ongoriilen bu hede-
flerin gergeklestirilmesi birbirlerinden farkli uyum-
sal siireclerin harekete gecmesini gerektirebilmek-
tedir (2). Ornegin, fiziksel olarak tehdit teskil ede-
bilecek yirticilara kiyasla bulag tehdidinin kaynagi
olan patojenlerin boyutlarinin daha kiiciik
olmasina bagli olarak bulag tehdidine yonelik
uyumsal olan tepkiler fiziksel bir tehdide yonelik
uyumsal tepkilerden farklilik gosterebilir (3).
Farkli evrimsel hedeflerin farkli uyumsal siireglerin
tetiklenmesini gerektirebilmeleri nedeniyle insan
zihninin her bir evrimsel hedefin
gerceklestirilmesine yonelik ayri1 bir uyumsal sis-
temin bulundugu modiiler bir yapi oldugu o6ne
stiriilmistiir (1). Buna ek olarak, bu sistemlerin her
birinin ilgili oldugu evrimsel hedefin ulasiimasini
kolaylagtiran spesifik biligsel, fizyolojik, noral ve
davranigsal siireglerle iligkili oldugu 6ne siiriillmek-
tedir (1). Bu bakis agisin1 destekleyecek sekilde,
yiriitilen bazi calismalar insanlarin fiziksel bir
tehdit olasiigina karst uyumsal bir tepki olarak
korku ile iliskili tepkiler verirken olasi bir bulag
tehdidine kars1 ise tiksinme ile iliskili tepkiler
verdigini gostermektedir (4). Benzer olarak,
yuriitillen diger caligmalar ise fiziksel bir tehdide
kars1 baglatilan uyumsal siireclerin beyinde iligkili
oldugu merkezi yapinin amigdala oldugunu gos-
terirken bulas ile iligkili bir tehdide karsi baslatilan
uyumsal siireglerin beyinde iligkili oldugu merkezi
yapinin ise insular korteks oldugunu gostermekte-
dir (5, 6). Biitiin bunlardan bagimsiz olarak, evrim-
sel hedeflere ulasmak iizere uyum saglayan bu sis-
temlerin isleyisinin bozulmasi halinde farkl
psikopatolojilerin ortaya cikabilecegi de One
stiriilmistiir (1).

Yukarida anlatilardan hareketle, bu derleme
makalesi iic amag cergevesinde olusturulmustur.
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Bu amaclardan ilki bulasici hastalik tehdidine karst
organizmay1 korumak iizere evrimlestigi diisiiniilen
davranigsal bagisiklik sisteminin (DBS) caligma
mekanizmalarint ve hangi gevresel baski siirecle-
rine bagh olarak ortaya ¢ikmig olabileceginin
tartisiimasini icermektedir. Derlemenin ikinci
amacini ise DBS ile iligkili psikopatolojilerden biri
oldugu diisiintilen tripofobinin (7) karakteristik
ozelliklerini tespit etmek {izere yiiriitiilen
calismalarin bulgularinin ve tripofobinin etiyoloji-
sine dair getirilen aciklamalarin tartisilmasi
olusturmaktadir. Literatiirde DBS ile
iligkilendirilen oriimcek ve kan-igne-yaralanma
fobisi gibi bagka psikopatolojiler bulunmakla birlik-
te bu derlemede spesifik olarak tripofobiye
odaklanilmasinin altinda yatan neden tripofobinin
gorece daha yeni tanimlanmig ve iizerine nispeten
daha az arastirma yapilmig olmasidir. Son olarak,
derlemenin  igilinci  amacim1  ise  DBS
mekanizmalarindaki hangi potansiyel
degisikliklerin tripofobinin karakterize ettigi psiko-
fizyolojik durumun ortaya c¢ikmasmma neden
olabileceginin tartisilmasi olusturmaktadir.

Davramissal Bagisiklik Sistemi

Bulasici hastaliklardan korunmak ve kacginmak
insanlarin evrimsel ge¢misleri boyunca ¢6ziim tret-
meleri gereken en Onemli sorunlardan biri
olmustur. Spesifik olarak, insanlarin tiikettikleri
besinlerin ¢esitliligi ve genis gruplar halinde
yasamalar1 gibi degisik faktorler ile baglantili
olarak insanlarin farkli patojenlere maruz kalma
olasilig1 oldukga artmis ve bunun bir sonucu olarak
yayilan bulagic1 hastaliklar insan Oliimlerinin en
onemli nedenlerinden biri haline gelmistir (8, 9).
Biitiin bunlar goz 6niine alindiginda insan evrimi
boyunca bulasici hastalik tehdidinin oldukca giiclii
bir secilim baskist olusturdugu sonucuna
varilmakta ve buna bagh olarak da bulasicl
hastaliklarin kaynag1 olan patojenlere Kkarsi
insanlarin gesitli adaptasyonlar gelistirmis olduklari
disiniilmektedir (10).

Arastirmalar insanlarda bulasici hastalik tehdidine
kars1 evrimlesmis oldugu diislinillen en Onemli
adaptasyonlardan bir tanesinin fizyolojik bagisiklik
sistemi (FBS) oldugu konusunda hem fikirdir (10).
Bununla birlikte, evrimsel psikoloji alaninda
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yapilan son donemdeki calismalar bulasici hastalik
tehdidine karst FBS’ye ek olarak, davranigsal bir
bagisiklik sisteminin (DBS) de evrimlesmis
olabilecegini 6ne siirmektedir (1,3). DBS ile FBS
arasindaki en onemli fark ilkinin iglevinin bulasici
hastaliklardan kaginmak olmasiyken, ikincisinin
islevinin bulag sonrasi viicutta faaliyet gostermeye
baslayan patojenler ile savagsmak olmasidir (1).
Schaller, evrimsel siire¢ boyunca FBS’ye ek olarak
bulasict hastaliklardan proaktif olarak korunmaya
yonelik  psikolojik  diizlemde bir sistemin
evrimlesmis olmasina yol acmig olabilecek cesitli
nedenlerden bahsetmektedir (3). Bu nedenlerden
ilki, FBS’nin aktivasyonunun viicuda olan ener;ji
maliyetinin yiiksek olmasidir. Ornegin, yiiriitiilen
bir calismada viicuda patojen girisini takiben viicut
sicakligindaki 1 °C artig igin mevcut kalori
yakiminin %13 artmasi gerektigi bulunmustur (11).
Viicut sicaklifinda artig viicuda giris yapan patojen-
lerin ireme oraninda diisiise ve bagisiklik sistemi
hiicrelerinin aktivitesinde ise artisa yol agmasi
sebebiyle patojenlerin ortadan kaldirimasinda
uyumsal bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir
(12). Ikinci bir neden olarak, Schaller FBS’nin
viicuttaki patojen varligini ortadan kaldirmak icin
tetikledigi yorgunluk ve viicut sicakligindaki artig
gibi cesitli uyumsal tepkilerin organizmay1 yemek
bulma ya da yirticilardan kaginma gibi diger uyum-
sal hedeflerini gergeklestirmekten alikoymasini
one siirmektedir (3). Ugiincii ve son neden olarak,
Schaller FBS’nin dogast geregi ancak patojenler
viicuda giris yaptiktan sonra tepki veriyor
olmasimin, bagisiklik sistemi tepki verene kadar
viicutta ciddi bir tahribat yaratmak igin gerekli
siireyi verdiginden ve bu durumun organizma
agisindan dezavantajli bir durum oldugundan bah-
setmektedir (3). FBS'nin aktif hale getirilmesiyle
iliskili olas1 maliyetlerden o6tiirii bulas tehdidine
kars1 organizmay1 proaktif olarak koruma iglevinde
olan FBS’den farkli bir uyumsal sistemin
evrimlesmis olabilecegi diistiniilmektedir (3).

Sorunlara etkili coziimler tiretebilecek her sistem
gibi DBS de ilk 6nce sorunu (patojen tehdidini)
tespit etmeli ve daha sonra da bu sorunu ortadan
kaldiracak uyumsal davraniglari tetiklemelidir (1,
10). Bu hipotezi destekleyecek sekilde, insan koku
alma sisteminin diger kisilerin viicut kokularma
hassasiyet gosterip bulasici hastalik tasiyanlar
tespit edebildigi gosterilmistir (13). Buna ek olarak,
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insan katilimcilarla yiiriitiilen galismalarda patojen
tehdidiyle iligkili kelimelerin (6rnegin diski) notr
kelimelere kiyasla dikkati daha uzun siire mesgul
ettigi bulunmustur (14). Insanlarin diger insanlarda
bulasici  hastaligin  isareti olabilecek deri
lezyonlarina ve kirmiziliklara hassasiyet gosteriyor
olabilecekleri diisiiniilmektedir (1). Bildigimiz
kadariyla bu hipotezi dogrudan test eden herhangi
bir c¢alisma bulunmamakla birlikte, cicek ve
kizamik¢ik gibi enfeksiyon hastaliklarinin deri
iizerinde ortaya c¢ikardigi semptomlara gorsel
olarak benzerlik gosterdigi one siiriilen tripofobik
uyaranlarin (15) nétr uyaranlara kiyasla gorsel sis-
tem tarafindan daha cabuk islendigi gosterilmistir
(16). Patojenler ile iligkili uyaranlara (6rnegin digki,
bit) karsi ise insanlarin uyumsal tepkiler olarak
burun ve agiz girigini kapatan yiiz ifadeleri, mide
bulantisi, kasint1 ve davranigsal kaginma gibi pato-
jenlerin yaratabilecekleri tehditlerin ortadan
kaldirilmasinda islevsel olabilecek tiksinme duy-
gusu ile iligkilendirilen tepkiler verdikleri
gosterilmistir (6, 17, 18, 19). Yiritilen cesitli
caligmalarda, kiiltiirden bagimsiz bir sekilde biitiin
insanlarda ortak olarak patojenler ile iligkili olan
uyaranlara karsi tiksinme duygusunun tetiklendigi
bulunmustur (6, 17). Elde edilen bu bulgu, tiksin-
menin evrimsel olarak bulag tehdidine karsi
gelismis uyumsal bir tepki oldugu goriisiinii destek-
lemektedirler (6, 17). Bunlara ek olarak, yiiriitiilen
bazi calismalar tripofobisi olan bireylerin fobik
uyaranlara karg1 agir1 diizeylerde igrenme, kaginma,
mide bulantist ve kusma gibi DBS ile
iliskilendirilen tepkileri sergilediklerini gostermek-
tedir (20). Bu bulgular géz 6niine alinarak, tripo-
fobinin DBS'nin isleyisinde meydana gelen bozul-
malara bagli olarak ortaya cikan bir rahatsizlik
olabilecegi One siiriilmiistiir (7).

Yiiriitilen 6nceki arastirmalar DBS’nin isleyisini
cesitli ~ noral ve  fizyolojik  siireclerle
iliskilendirmislerdir. Ornegin, yiiriitiilen bir
caligmada insular kortekste ve bazal ganglionu
olusturan yapilardan biri olan putamende lezyonu
oldugu belirlenen bir hastada DBSyi tetikleyen
uyaranlar1 tanima yeteneginde ve deneyimlenen
tiksinme duygusunun yogunlugunda azalma oldugu
rapor edilmistir (21). Bunun yaninda, yiiriitiilen bir
baska calismada ise katilimcilarin cesitli duygusal
iceriklere verdikleri tiksinme puanlari ile insular
korteks aktivasyonu arasinda pozitif bir iligki
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oldugu gosterilmistir (22). Elde edilen bu néral bul-
gular gdz oniine alindiginda, DBS’nin islev goster-
mesi ile insular korteks ve bazal ganglion aktivasy-
onu arasinda baglanti olabilecegine iligkin bir sonu-
ca varilabilir. Noral bulgular diginda, diger bir
bagka calismada ise katilimcilarin tiksinme deneyi-
minin yogunlugu ile kalp atis1 (Heart Rate)
arasinda negatif bir iligki oldugu gosterilirken, elek-
trodermal aktivite (EDA) diizeyi arasinda ise pozi-
tif bir iliski oldugu gosterilmistir (23). Bu
caligmadan elde edilen bulgulara benzer olarak, bir
bagka calismada da nétr uyaranlara kiyasla enfek-
siyon tehdidi ile iligkili tiksindirici uyaranlarin EDA
diizeyinde artisa neden oldugu ve kalp atis hizinda
disiise neden oldugu gosterilmistir (24). Bunun
yaninda, aymi calismada enfeksiyon tehdidi ile
iligkili tiksindirici uyaranlara maruz kalmanin kalp
atiglar1 arasinda gegen zamandaki degiskenlikte
(Heart Rate Variability) artisa neden oldugu
gosterilmistir. Biitin bunlara ek olarak, Kreibig
bircok caligmanin bulgularmi degerlendirdigi der-
leme ¢aligmasinda tiksinme duygusunun farkl tiir-
lerinin oldugunu ve tiksinmenin tiiriine gére farkl
fizyolojik tepkilerin ortaya ciktigi goriisiinii ortaya
atmistir (25). Spesifik olarak, Kreibig tiksinmeyi
bulagmaya bagl tiksinme (contamination disgust)
ve yaralanmaya bagh tiksinme (mutilation disgust)
olarak ikiye ayirmistir. Kreibig tiksinme
uyaranlarinin iki grubunun da EDAde artisa neden
oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, aym
calismada Kreibig bulasmaya bagh tiksinmeyi
tetikleyen uyaranlarin kalp atig hizinda ve kalp atis
hiz1 degiskenliginde artisga neden oldugunu buna
karsin yaralanmaya bagl tiksinmeyi tetikleyen
uyaranlarin ise kalp atis hizinda diisiise neden
oldugunu ancak kalp atis hiz1 degiskenliginde her-
hangi bir degisiklife neden olmadiginm
raporlamistir. Kreibig’e gore genel olarak kalp atig
hiz1 degiskenliginde meydana gelen disiis ile
karakterize olan diger olumsuz duygulardan farkl
olarak bulagsmaya bagli tiksinme deneyimi sirasinda
kalp atis hizi degiskenliginde artis gdzlenmesi
bulagsmaya bagh tiksinmeyi diger olumsuz duygu-
lardan ayristirmaktadir. Yiritilen fizyolojik
calismalarin  bulgularina dayanarak, diger
degiskenler dislandiginda, DBS aktivasyonunun
EDA, kalp atis hiz1 ve kalp atis hiz1 degiskenligi
baglamindaki spesifik degisiklikler ile iliskili
olabilecegi sonucuna varilabilir. Tlging bir sekilde,
yiriitiilen bir caligmada tripofobik uyaranlarin
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saglikli katilimcilara kiyasla tripofobisi olan
bireylerde kalp atis hizinda daha fazla artisa neden
oldugu gozlemlenmistir (26). Kalp atig hizi
degiskenligindeki artigin DBS aktivasyonuyla ayirt
edici bir gekilde iliskili oldugu ve tripofobik
uyaranlarin bulasici hastalik semptomlari ile gorsel
olarak benzerlik gosterdikleri g6z Oniine
alindiginda, tripofobi DBS’nin ilgili fobik uyaran-
lara kars1 agir1 diizeyde tetiklendigi bir psikopatolo-
jik durum olarak degerlendirilebilir (7).

Davranissal Bagisiklik  Sistemi  ve
Bagisiklik Sistemi Arasindaki Iliski

Fizyolojik

Her ne kadar DBS ve FBS birbirlerinden islevsel
olarak farklilasiyor olsa da daha once de belirtildigi
tizere hem DBS hem de FBS viicudu enfeksiyon
tehdidine yonelik dig etkenlerden koruyan sistem-
lerdir. Son yillarda yapilan caligmalar bu iki sis-
temin igleyiglerinde birbirleriyle etkilesim halinde
oldugunu gostermektedir (27). Ornegin, yiiriitiilen
bir ¢alismada 28 katilimcidan olusan c¢alisma
Oorneklemi iki gruba ayrilmis ve ilk katilimci
grubuna bulasici hastaliklarin gesitli semptomlarini
sergileyen insan fotograflarimi gosterilirken diger
katilimcr grubuna ise duygusal olarak olumsuz
goriintiileri iceren fotograflari gosterilmistir (28).
Arastirmanin bulgularina gore duygusal olarak
olumsuz fotograflari inceleyen katilimcilara kiyasla
hastalik semptomlar1 sergileyen insanlarin
fotograflarini inceleyen katilimcilarin kanlarinda
daha yiiksek oranda IL-6 sitokini tespit edilmistir.
IL-6 sitokini FBS’nin aktif hale geldigini isaret
eden bir tir proteindir (12). Yiriitiilen bagka
caligmalarda da FBS ile iligkilendirilen siireglerin
DBS’yi tetikleyen uyaranlara karst harekete
gectigini destekleyen bulgular elde edilmistir.
Ornegin, tiksindirici resimlere maruz birakilan
katilimcilarin (kontrollere kiyasla) tiikiiriik 6rnek-
lerindeki TNF-a sitokininin oraninda, viicut
sicakliklarinda ve agr1 hassasiyetlerinde artig
oldugu goézlemlenmistir (29, 30,31,32). Bunun
yaninda, yiiriitiilen caligmalarda DBS’yi aktive
eden uyaranlara maruz kalan katilimcilar ile diger
uyaran gruplarina maruz kalan katilimcilarin stres
diizeyi arasinda bir fark olmadig1 bulunmustur (28,
30, 31). Buradan hareketle, DBS’yi tetikleyen
uyaranlara maruz kalinmasma takiben gozlemle-
nen FBS ile iligkili degisikliklerin stresten ziyade
DBS aktivasyonuna bagli olarak meydana geldigi
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one stiriilmistiir (31). DBS aktivasyonuna bagh
olarak FBS’nin aktif hale gelmesinin noral
altyapisini ise insular korteks ile FBS arasinda
hipotalamik-pituiter-adrenal aksi (HPA) yoluyla
kurulan baglantinin olusturdugu disiiniilmektedir
(29, 30). Bu gorusii destekleyecek sekilde, daha
Once yiritilen caligmalarda insular korteksin
tiksinme duygusunun deneyimlenmesi ve bagisiklik
sistemi ile iligkili spesifik tepkilerin bellege
kodlanmasi ve geri getirilmesiyle iligkili oldugu
gosterilmistir (21, 33). Ote yandan, patojen
tehdidiyle iligkili uyaranlarin algilanmasina takiben
DBS aktivasyonuyla baglantili olarak FBS ile
iligkilendirilen siireclerin tetiklenmesinin
organizmay1 olasi bir enfeksiyona karg1 hazirlamaya
yonelik oldugu diisiiniilmektedir.

DBS aktivasyonunun FBS ile iliskilendirilen siirec-
leri etkileyebilecegini oneren bulgularin yaninda
bazi calismalarda FBS’nin etkinlik durumunun
DBS aktivasyon seviyesini etkileyebilecegi de
gosterilmistir. Ornegin, fetiisii korumak amaciyla
FBS aktivasyonunun baskilandigi hamileligin ilk {i¢
ayinda olan kadinlarin hamileli§in diger dénem-
lerinde olan kadinlara kiyasla tiksinme hassasiyeti
skorunun daha yiiksek oldugu (34) ve hayvani
gidalara karst mide bulantist ve kusmayi daha sik
deneyimledikleri bulunmustur (35). Bunun
yaninda, tiikiiritk 6rneklerinde testesteron ve korti-
zol seviyelerinin bir arada yiiksek oldugu tespit
edilen erkek katilimcilarin diisiik olan katilimcilara
kiyasla enfeksiyona yatkinlikla iligkilendirilen
renklerden daha az kagindigini gosterilmistir (36).
Daha once yiiriitiillen ¢alismalarda testesteron ve
kortizol seviyeleri bir arada yiiksek oldugu tespit
edilen erkek bireylerin diisiik olanlara kiyasla daha
giicli FBS aktivasyonu gosterdigi bulunmustur
(37). Elde edilen bu bulgulara gore, DBS ile
iliskilendirilen siireglerin tepkiselligi FBS nin viicu-
da girebilecek patojenlere karst etkin olabilme
durumunun bir fonksiyonu olarak degismektedir.

Ozetle, DBS patojen tehdidine karst organizmayi
proaktif olarak korumak iizere evrimlestigi
distiniilen uyumsal bir patojen savunma
mekanizmasidir. Cesitli calismalarm bulgular1 DBS
aktivasyonunu spesifik algisal, davranigsal, noral,
fizyolojik ve immiinolojik siireclerle
iligkilendirmistir. DBS patojen tehdidine karsi
organizmanin korunmasinda iglevsel bir sistem
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olmakla birlikte literatiirde gesitli faktorlere bagh
olarak isleyisinde bozulmalar meydana gelebilecegi
ve buna bagh olarak c¢esitli psikopatolojilerin
gelisebilecegi oOnerilmistir (1, 3). Daha Once
yuriitilen calismalar bu psikopatolojilerden bir
tanesinin tripofobi olabilecegini 6nermistir (7, 15).
Bu baglamda derlemenin geri kalan kisminda
tripofobinin karakteristik ozelliklerine iliskin elde
edilen bulgulardan ve etiyolojisine iligkin yiiriitiilen
arastirmalardan bahsedilecektir.

Tripofobi

Tripofobi literatiire delik korkusu olarak gecmis
olup kisilerin deliklere ve birbirine yakin duran
kiiciik obje kiimelerine karsi nedensiz ve yogun bir
korku ya da kacinma deneyimledigi bir psikopa-
tolojik bir durumu olarak ifade eder (38).
Tripofobinin toplumun yaklasik olarak %15’ini
etkiledigi diisiiniilmektedir (38).

Tripofobik rahatsizligin dogada bulunan bal petegi,
cilek yiizeyi, lotus tohumunun kabuklar gibi bir-
birine yakin kii¢iik obje kiimelerini iceren uyaran-
lar tarafindan tetiklendigi cesitli caligmalar
tarafindan gosterilmistir (15, 20, 38). Tripofobik
uyaranlar sadece klinik grupta degil saglikli olan
grupta da rahatsiz edici olarak yorumlanmustir (38).
Bununla birlikte, yiiriitiillen caligmalarda obje
kiimeleri deri iizerinde oldugunda hem klinik grup-
ta hem de saglikli grupta daha fazla rahatsizliga
neden oldugu gosterilmistir (15). Bunun yaninda,
tripofobik uyaranlarin ortaya cikardigi rahatsizligin
derecesinin maruz kalinan uyaranlardaki obje
kiimelerinin sayis1 ve boyutlar ile dogru orantil
oldugu gosterilmistir (20).

Tripofobik uyaranlarin kiside ortaya cikardigi
semptomlar deri ile iligkili, fizyolojik ve duygusal
olmak tizere ii¢ farkl kategoride incelenmektedir
(20). Deri ile iligkili semptomlar arasinda kasinti,
tiylerin lirpermesi ve tiiylerin diken diken olmasi;
fizyolojik semptomlar arasinda mide bulantisi, kalp
carpintisi, kusma ve nefes almada zorluk yer
alirken; duygusal semptomlar arasinda ise tiksin-
me, korku, kaygi, huzursuzluk hissi yer almaktadir.
Yiriitilen caligmalar, DSM-5te tanimlanmig pek
cok fobiden farkl olarak tripofobisi olan bireylerin
biiyiik cogunlugunun temelde ilgili uyaranlara karsi
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korkudan daha ¢ok tiksinme duygusunu
deneyimledigini gostermektedir. Spesifik olarak,
yuriitillen 6z bildirim galigmalarinda tripofobisi
olan bireylerin obje kiimelerine karst oOncelikli
olarak tiksinme deneyimledikleri ve deneysel
caligmalarda ise kalp atis hizinda ve kalp atis hiz1
degiskenliginde artig gibi tiksinme duygusu ile
iligkili olabilecek kardiyovaskiiler tepkileri goster-
dikleri bulunmustur (15, 26, 39). Bu bulgular tripo-
fobinin tanimlanan pek ¢ok fobi tiiriiniin aksine
korkuyla degil tiksinme ile iligkili bir psikopatoloji
olabilecegini dnermektedir. Bununla birlikte, tripo-
fobik uyaranlara maruz kalmaya takiben
katilimcilarda gozlemlenen ilgili kardiyovaskiiler
tepkiler tiksinme duygusunun deneyimlenmesin-
den bagimmsiz olarak katilimcilarin yiiksek
uyarilmast (arousal) nedeniyle ortaya ¢ikmig
olabilecegi de gz dniinde bulundurulmalidir. Buna
ek olarak, tiksinmenin patolojik seviyelerde dene-
yimlenmesi psikopatolojiler arasinda tripofobiye
ozgii bir durum degildir. Ornegin, daha Once
yuriitillen ¢aligmalar 6riimcek fobisi ve kan-igne-
yaralanma fobisi gibi diger spesifik fobilerin
tanisini almis bireylerin de ilgili fobilerin nesnele-
rine karsi tiksinme duygusunu deneyimliyor ola-
bileceklerini gostermistir (6, 19). Ilging bir sekilde,
yuritilen diger bir calismada ise tripofobi
semptomlar1 ile Oriimcek ve kan-igne-yaralanma
fobilerinde gozlemlenen semptomlarin arasinda
tiksinme hassasiyeti, nevrotizm ve anksiyete has-
sasiyeti gibi degiskenler ile olan iligkileri agisindan
yiksek diizeyde benzerlik oldugu bulunmustur
(40).

Tripofobinin etiyolojisine iligkin ilk agiklama Cole
ve Wilkins tarafindan Onerilmistir (38). Bu
actklamaya gore tripofobik wuyaranlarin bazi
kisilerde yogun diizeyde olumsuz duygulara sebep
olmasinin altinda bu uyaranlarin dogada bulunan
ahtapot, akrep ve deniz anasi gibi bazi zehirli hay-
van tiirlerinin derileri lizerinde bulunan desenlere
benzer olmasi yatmaktadir. Ancak tripofobik
uyaranlarin kisilerde oncelikli olarak bahsi gecen
zehirli hayvanlarin tetikledigi korku duygusundan
ziyade tiksinme duygusunu tetikliyor olusu bu
aciklamanin dogru olma olasihigini diisiirmektedir.
Kupfer ve Le tarafindan Onerilen bir bagka
aciklamaya gore ise tripofobik rahatsizligi
tetikleyen kiiciik obje kiimeleri bulunduklar1 mad-
delerde patojen varlifina isaret ettikleri igin
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rahatsizlik uyandirmaktadir (15). Bu aciklamanin
temelinde ilk kez Martin Seligman tarafindan one-
rilen ve daha sonra Ohman ve Mineka tarafindan
gelistirilen evrimsel hazirlilik  (Evolutionary
Preparedness) yaklagimi yatmaktadir (5, 41). Bu
yaklagima gore, insanlarin dogal secilim siireci
boyunca fiziksel tehditler ile iliskili olmug uyaran-
lara karst Ogrenme yoluyla korku tepkisi
gelistirmeye yonelik bir yatkinliklar1
bulunmaktadir. Bu goriis ile paralel olarak,
yuriitillen calismalarda cicek ya da mantar gibi
gorece zararsiz uyaranlara kiyasla evrimsel gecmis
boyunca fiziksel tehditler ile iliskili olmug uyaran-
lara (6rnegin yilan) karst korku tepkilerinin klasik
kosullama paradigmasinda daha kisa siirede ve
yogun seviyede gelistigi gosterilmistir (5). Evrimsel
hazirlilik kuraminin savunucularina gore insanlarin
bazi uyaranlara karst fobik rahatsizliklar
gelistirmelerinin altinda bu uyaranlarin evrimsel
gecmis boyunca fiziksel tehditler ile iligkili olmus
olmalar1 ve buna bagl olarak insanlarda bu uyaran-
lara kars1 bir 6grenme siireci sonucunda korku tep-
kisi gelistirmeye iliskin evrimsel bir yatkinlik
bulunmasi yatmaktadir. Daha o6nce bahsedildigi
iizere, bulasici hastaliklar da fiziksel tehditlere ben-
zer olarak insan evrimi {izerinde oldukga giiclii bir
sec¢ilim baskis1 olusturmuslardir. Dolayisiyla,
insanlarin evrimsel geg¢migleri boyunca patojen
tehdidiyle iligkili olmus uyaranlara karst 6grenme
yoluyla tiksinme tepkisi gelistirmeye yonelik bir
yatkinliklarinin oldugu onerilmistir (42). Bu goriis
cesitli bulasici hastaliklarla iliskilendirilen 6riimcek
ya da kan gibi uyaranlara karsi fobik diizeyde
tiksinme tepkilerinin gelistirilebildigini gdsteren
calismalar tarafindan desteklenmektedir (4,19).
Insanimn evrimsel siireci boyunca karsilastigi cicek
hastalig1 ve tifiis gibi pek ¢ok bulagici hastalik deri
tizerinde kii¢iik obje kiimeleri halinde semptomlar
ortaya ¢ikarmaktadir. Buradan hareketle, Kupfer
ve Le deri lizerindeki obje kiimelerinin driimcek ve
kan gibi uyaranlara benzer olarak dogal segilim
stireci boyunca bulasici hastaliklarin varligini tutarh
olarak isaret eden ipuglarindan bir tanesi
olabilecegini dnermistir (15). Bunun yaninda, ayni
calismada Kupfer ve Le parazitlere bagl olarak
bozulmus bircok organik maddenin yilizeyinde de
kiigiik obje kiimelerinin gozle goriilebilir sekilde
gozlemlenebilmesine  dikkat c¢ekmekte ve
dolayisiyla obje kiimelerinin dogal secilim
siirecinde parazitlerin varligina dair de ipucu islevi
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gérmils olabilecegine vurgu yapmaktadir. Dogal
secilim siireci boyunca kiiciikk obje kiimelerinin
bulagici hastaliklarin ve parazitlerin varligiyla olan
iligkisini goz Oniline alinarak Kubfer ve Le
insanlarin obje kiimelerine karsi tiksinme tepkisi
gelistirmeye iliskin evrimsel bir yatkinliginin
oldugunu 6ne siirmistiir. Tripofobi ise Kubfer ve
Le’ye gore kiiciik obje kiimelerinin bulagsmayla
iligkili olumsuz bir sonugla iliskilendirilmesini
iceren bir 0grenme siirecine takiben ortaya cikan
bir psikopatolojidir. Ozetlemek gerekirse, bu
actklamaya gore tripofobinin etiyolojisinde
insanlarin kiigiik obje kiimelerine karsi tiksinme
tepkisi gelistirmeye yonelik evrimsel olarak
hazirlikli olma durumu ve obje kiimeleriyle olum-
suz deneyimleri igeren Ogrenme siirecleri dnemli
bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, tripofobinin
etiyolojisine iligkin Onerilen bu agiklama DBS
baglamimma da uyarlanabilir. Daha Once de
bahsedildigi iizere tripofobisi olan bireyler ilgili
fobi nesnelerine karst DBS ile iligkilendirilen tepki-
leri (6rnegin kaginma) asir1 diizeyde sergilemekte-
dirler. DBS baglaminda tripofobi kiiciik obje
kiimeleri ile olumsuz 0grenme deneyimleri sonu-
cunda DBS’nin tripofobik uyaranlara karsi
duyarlilasmasi ve buna bagli olarak ilgili uyaranlara
agir1 tepki verir hale gelmesi sonucunda ortaya
cikan bir psikopatoloji olarak degerlendirilebilir

(7).

Tripofobi lizerine yiiriitillen cesitli ¢alisgmalardan
elde edilen bulgular Kupfer ve Le tarafindan 6ner-
ilen aciklamay1 desteklemektedir. Ornegin, daha
once de bahsedildigi iizere, yiriitiilen cesitli
caligmalarda tripofobisi olan bireylerin ilgili fobik
uyaranlara kars1 igrenme, kaginma, mide bulantist
ve kusma gibi DBS ile iligkilendirilen tepkileri
verdikleri gosterilmistir (15, 18, 20). Elde edilen bu
bulgular, tripofobik uyaranlarin kisiler tarafindan
patojenlerle iligkili uyaranlar olarak algillandig:
fikrini desteklemektedir. Bunun yaninda, yiiriitillen
bir calismada gecmiste deri ile iligkili hastalik
deneyimi olan bireylerin tripofobik uyaranlara
kars1 daha fazla rahatsizlik bildirdigi bulunmustur
(7). Elde edilen bu bulgu, tripofobinin olumsuz
O0grenme  deneyimleri sonucunda  gelismis
olabilecegi fikrini desteklemektedir. Biitiin bunlara
ek olarak, yiiriitiilen bir ¢caliymada evrimsel olarak
onem arz eden diger uyaranlara (6rnegin yilan)
benzer bir sekilde tripofobik uyaranlarin gorsel sis-
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tem tarafindan otomatik olarak islendiginin goster-
ilmesi tripofobik uyaranlarin evrimsel acidan 6nem
tagtyan uyaranlar oldugu fikrini dogrulamaktadir
(16). Ote yandan, Kupfer ve Le tarafindan evrimsel
hazirhilik ve olumsuz Ogrenme deneyimleri
temelinde One siiriilen aciklama tripofobisi olan
bazi bireylerin ilgili uyaranlara kargi tiksinmenin
yaninda neden korku ve kaygiyr da deneyimliyor
olduklarini ise agiklayamamaktadir. Martinez-
Aguayo ve arkadaslar tripofobi baglaminda dene-
yimlenen kaygi ve korkunun tiksinme duygusunun
neden oldugu kacinma davranisina bagli olarak
gelisiyor olabilecegini dnermistir (43). Bununla bir-
likte, bu hipotez heniiz bilimsel c¢aligmalar
tarafindan test edilmemistir.

Ozetle, arastirma bulgulari tripofobinin evrimsel
olarak patojen tehdidine karsi uyumsal oldugu
diisiintilen kaginma ve mide bulantisi tepkilerinin
kiiciik obje kiimelerine karsi asir1 diizeylerde
verildigi bir psikopatolojik durum olarak
degerlendirebilecegini Onermektedir. DBS’ye
iliskin siireglerin tripofobi baglaminda ilgili fobi
nesnelerine karsi asir1 seviyede sergileniyor olmasi
tripofobinin DBS’deki isleyis bozukluklariyla ilgili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Derlemenin bun-
dan sonraki boliminde DBSnin calisma
mekanizmalarindaki hangi degisikliklerin potan-
siyel olarak tripofobiye yol agmis olabilecegine
yonelik kanitlardan bahsedilecektir.

Davranissal
Tripofobi

Bagisiklik Sistemi Baglaminda

Bu derleme boyunca da vurgulandig: tizere, lite-
ratiirde patojen tehdidine karsi uyumsal bir sistem
olan DBS'nin isleyisinde meydana gelen bozul-
malara bagli olarak cesitli psikopatolojiler
gelisebilecegi Onerilmistir (1). Bununla birlikte,
daha 6nce bu hipotezi dogrudan test eden herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ote yandan, bu der-
leme boyunca sik sik belirtildigi tizere tripofobi,
DBS'nin isleyisinde meydana gelen degisikliklere
bagl olarak ilgili fobik uyaranlara karsi islevsel
olmayacak sekilde asir1 tepki vermesiyle
kavramsallastirilabilecek  bir  psikopatolojik
rahatsizlik olabilir. Bu baglik altinda DBS’nin
isleyis mekanizmasindaki hangi degisikliklere ta-
kiben tripofobik uyaranlara asir1 tepki verir hale
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gelebilecegi ve buna bagh olarak tripofobinin
karakterize ettigi psikopatolojik durumun ortaya
cikabilecegine iligkin alternatif bir goriisten
bahsedilecektir.

Evrimsel bir hedefe wulasma siirecinde,
organizmalarin uyumsal siirecleri harekete gecirme
Olciisii algilanan hedef uyaranin ¢esitli dzelliklerine
bagli olarak belirleniyor olmasi muhtemeldir.
Ornegin, insanlarda organizmayi yirtict ve
tiirdeslerden gelebilecek fiziksel saldirilardan koru-
mak iizere uyum sagladigi diisiiniilen savunma
davranig sisteminin (defensive behavior system)
korku gibi uyumsal siiregleri tehdidin gerceklesme
olasilig1 ve biiyiikligi gibi tehdidin cesitli 6zellik-
lerine iligkin olusturulan tahminler temelinde
harekete gecirdigi One siiriilmistiir (44,45).
Savunma davranig sistemine benzer olarak,
DBS’nin de patojen tehdidine yonelik uyumsal
siirecleri patojen tehdidinin cesitli 6zelliklerine
iliskin olusturulan tahminlere bagl olarak tetikli-
yor olmasi muhtemeldir. Dolayisiyla, bu bakis
acisina gére DBS’nin patojen tehdidini ortadan
kaldirmak amaciyla baslatacagi siireclerde
baglamda  bulunan ipuclarina  dayanarak
olusturulan beklentilerin biiyiik bir énemi vardir.
Deneysel psikopatoloji alaninda yiiriitiilen
calismalar ise bircok psikopatolojinin spesifik
sonuclara iligkin bir beklenti yanlilig: ile karakter-
ize oldugunu gostermektedir (46). Ornegin, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tanis1 almig asker-
lerin travma ile iligkili uyaranlarin ani ve giiclii bir
ses tarafindan takip edileceklerine iligkin beklenti
diizeylerinin askerlerin deneyimledikleri
semptomlarin siddetini yordadigr bulunmustur
(47). Bunun yaninda, tripofobi ile ¢esitli acilardan
benzerlikler gosteren oOriimcek ve kan-igne-
yaralanma fobisi tanist almig bireylerde de ilgili
fobilerin nesnesi olan uyaranlara iligkin bir beklenti
yanliliginin oldugu tespit edilmistir (48,49,50).
Ornegin, yiiriitiilen bir calismada 6riimcek fobisi
tanist almig bireylerin 6riimcek uyaranim tiksinme
ile iligkili uyaranlarin takip etme olasilifina iligkin
beklentilerinin driimcek fobisi olmayan bireylere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (48). Bu
acgidan bakildiginda driimeeklere karsi verilen fobik
tepkinin altinda bireylerin Oriimcekler ile
temaslarina takiben yiiksek olasilikla bulagmaya
bagli olumsuz bir sonucu deneyimleyeceklerine
dair beklentileri yatiyor olabilecegi dnerilmektedir
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(48,49).

Beklenti yanliliginin diger psikopatolojilerin ortaya
¢itkmasinda ve devam etmesinde oynadig1 rol goz
Ontine alindiginda, bu makalenin yazarlari obje
kiimelerine karst deneyimlenen tripofobik
rahatsizligin altinda bireylerin tripofobik uyaranlar
ile olas1 bir temasa takiben yiiksek olasilikla
hastalik bulagsmasi ile iligkili olumsuz bir sonucu
deneyimleyeceklerine dair beklentileri yatiyor
olabilecegini dnermektedir. Bir bagka ifadeyle, bu
aciklamaya gore tripofobik bireylerin kii¢iik obje
kiimeleriyle olabilecek bir temasi yiiksek olasilikla
bulagmayla iligkili olumsuz bir sonucun takip
edecegine dair irrasyonel bir beklentisi bulunmakta
ve bu beklentiye dayanarak obje kiimelerini igeren
uyaranlarla karsilastiklarinda DBS’leri asir1 tepki
vermektedir. Bu yaklasim tripofobik bireylerin
saglikli bireylere kiyasla kiiciik obje kiimelerine
kars1 kasinma, ciltte hassasiyetin artmasi, mide
bulantisi ve kusma gibi DBS ile iligskilendirilen tep-
kileri neden asir1 diizeyde verdigini aciklamaktadir.
Bunun yaninda beklenti yanliliklarinin klasik
kosullama, gézlem yoluyla 6grenme ve sozel yon-

lendirme gibi Ogrenme siireclerine takiben
gelistikleri  (46) disiinildigiinde tripofobik
bireylerde kiiciik obje kiimelerine iliskin

bulagmayla ilgili bir beklenti yanlilig1 oldugu goriisii
tripofobinin bir Ogrenme siireci sonucunda
gelistifini  One sliren aciklama ile uygun
diismektedir (15). Ote yandan, beklenti yanliligiin
klasik kosullamaya ek olarak gozlem yoluyla
O0grenme ya da sozel yonlendirme yoluyla da
gelisebiliyor olusu kiigiik obje kiimeleriyle olumsuz
bir deneyim hatirlamadigini bildiren katilimcilarda
tripofobinin nasil gelismig olabilecegine dair bir
olasi agiklama sunmaktadir (39). Elbette obje
kiimelerine karsi bulagmayla iligkili bir beklenti
yanliliginin gelismesinde tiksinme hassasiyeti gibi
cesitli risk faktorlerinin de katki yapiyor olmasi
oldukga olasidir.

Genel Sonug

Modern psikolojide son yillarda evrimsel bakis agisi
agirlik kazanmis olup bu bakis agist temelinde insan
beyninin yapisina ve isleyisine iliskin cesitli oner-
melerde bulunulmustur. Bu 6nermelerden bir
tanesi insan zihninde organizmay1 patojen tehdi-
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dine karsi proaktif olarak korumak {iizere
evrimlesmis DBS olarak adlandirilan bir sistemin
yer aldigi fikridir. Bulasici hastaliklarin insanin
dogal secilim siireci boyunca olusturdugu giiclii
secilim baskis1 ve FBS’nin aktif hale getirilmesinde-
ki maliyetler bu sistemin evrimlesmesine yol acmisg
olabilecek olasi sebeplerdir. Insan psikolojisinde
DBS’nin varligimi destekleyecek sekilde, yiiriitiilen
gesitli caligmalar insanlarin ¢evrede bulunan pato-
jenlerle iligkili cesitli uyaranlara hassasiyet
gosterdigini ve bu uyaranlarin tespit edilmesine
takiben tiksinme duygusuyla iligkilendirilen cesitli
tepkileri verdiklerini gostermektedir. DBS uyumsal
bir sistem olmakla birlikte gesitli faktorlere bagh
olarak islevselliginde bozulmalar meydana
gelebilecegi ve buna bagli olarak psikopatolojilerin
gelisebilecegi Onerilmistir. Yapilan ¢aligmalar bu
psikopatolojilerden  bir tanesinin tripofobi
olabilecegini dnermektedir. Tripofobi kisilerin bir-
birine yakin duran kiiciikk obje kiimelerine karsi
nedensiz ve asir1 diizeyde tiksinme ve ona eslik
eden korku duygusu deneyimledikleri psikopatolo-
jik bir durumu ifade etmektedir. Bu derleme
makalesinde tripofobinin karakterize ettigi

psikopatolojik durumun DBS’nin tripofobik
uyaranlar ile olast bir temas sonucunda yiiksek
olasilikla bulagma ile iligkili olumsuz bir sonucu
deneyimlenecegine dair gercekdisi bir beklenti
gelistirmesine bagl olarak gelistigi Onerilmistir. Bu
beklenti yanlilifina bagh olarak organizmay olasi
bir bulas tehdidine hazirlamak iizere kasinti, ciltte
hassasiyet ve kusma gibi uyumsal tepkileri DBS’nin
beklenti yanliliginin diizeyine uygun olacak sekilde
tetikledigi ve bu tepkilerin tripofobinin
semptomlarini olusturdugu Onerilmistir. Bununla
birlikte, DBS ve tripofobi arasindaki iliskiye yone-
lik olarak 6ne siiriilen beklenti yanlilig1 temelindeki
bu agiklamalar heniiz bilimsel olarak dogrudan test
edilmemis olup ileride yiriitiilecek caligmalar
tarafindan odaklanilmasi énem arz eden konular
arasindadir.
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